Streszczenie

Wstep

Dane statystyczne dotyczace ilosci osob borykajacych si¢ z nadwagg czy otyloscia sa
porazajace, a prognozy wskazujg na to, ze skala tego problemu bedzie si¢ poglebiac.
Konsekwencje zdrowotne oraz skrocenie dtugosci zycia sg nieodtgcznym skutkiem otylosci.
Wskaznikami narastajacych probleméw zdrowotnych sa zmiany w profilu metabolicznym
i hormonalnym  pacjentow, do ktorych zaliczy¢é mozemy podstawowe parametry
biochemiczne krwi takie jak: glukoza, triglicerydy czy cholesterol, oraz hormonéw takich jak:
insulina, grelina czy tez leptyna i adiponektyna. Odpowiednia dieta oraz zwiekszenie
aktywnosci fizycznej to najpopularniejsze i najprostsze sposoby walki z ta patologia.
Jednakze stosowane diety bardzo czesto nie przynoszg oczekiwanych efektow lub z uwagi na
niewlasciwe ich stosowanie osiagnicty efekt jest krotkotrwaty. Stad czg$¢ oso6b z nadwagg lub
otyloscig sigga po metody chirurgiczne w nadziei na trwate pozbycie si¢ zbednych

kilogramow. Jedng z takich metod jest liposukcja.

Hipoteza i cel pracy:

W niniejszej pracy zatozono, ze efekty zabiegu liposukcji znajduja odzwierciedlenie
zarowno W profilu metabolicznym, jak i w hormonalnym hormonow uczestniczacych

w regulacji taknienia i utrzymania gospodarki energetycznej pacjentoéw z nadwaga.

Celem pracy byto zbadanie, czy zabieg liposukcji ultradzwigkowej z wykorzystaniem
systemu VASER moze spetnia¢ role wspomagajaca dla konwencjonalnych metod obnizania

masy ciata, korzystnie wptywajac na normalizacj¢ wybranych parametréow metabolicznych.



Cel pracy zostat zrealizowany poprzez zbadanie wptywu tego zabiegu na surowicze stezenie:
(1) parametréw biochemicznych: glukozy, triglicerydow, cholesterolu; (2) hormondw:
insuliny, adiponektyny, greliny, leptyny wraz z oceng stezenia receptora dla leptyny, oraz (3)

wskaznikow insulinowrazliwo$ci (QUICKI) i insulinoopornosci (HOMA-IR).

Material i metody

Grupe badawcza stanowito 18 pacjentow z nadwaga (10 kobiet i 8 mezczyzn)
poddawanych zabiegowi liposukcji ultradzwickowej z wykorzystaniem systemu VASER.
W celu ograniczenia wpltywu czynnikow zaklocajagcych zwigzanych ze  stresem
pooperacyjnym oraz chcac oceni¢ odlegte efekty zabiegu, krew do badan pobierano w trzech
punktach czasowych (przed liposukcjag w dniu zabiegu, 1 i 6 miesiecy po zabiegu). Do
okreslenia zmian metabolicznych i hormonalnych  wykorzystane zostaly testy
kolorymetryczne i enzymatyczne, a takze specyficzne testy immunoenzymatyczne (ELISA)

oraz radioimmunoenzymatyczne (RIA).
Wyniki

Poréwnujac warto$ci podstawowe ocenianych parametréw pomigdzy badanymi
grupami (pacjenci z nadwaga vs. osoby z grupy kontrolnej), u pacjentow z nadwagg
zaobserwowano istotnie wyzsze wartosci BMI, glukozy, insuliny, HOMA-IR, triglicerydéw
i cholesterolu catkowitego oraz leptyny. Wartosci wskaznika QUICKI, st¢zenia greliny,
adiponektyny oraz rozpuszczalnej formy receptora dla leptyny byly natomiast nizsze w tej
grupie.

Badajac wptyw liposukcji metoda VASER na ww. parametry, u pacjentow z nadwaga
wykazano, ze w miesigc 0d zabiegu obnizeniu ulegly wartoéci wskaznikow BMI oraz
HOMA-IR, a takze stezenia insuliny, triglicerydow oraz leptyny w surowicy krwi. W tym
samym czasie zaobserwowano takze wzrost stezenia greliny aktywnej. Warto$¢ pozostatych

badanych parametrow nie zmienita si¢. W 6 miesigcy od zabiegu zarejestrowano utrzymanie



si¢ obnizonych pozioméw W stosunku do wartosci wyjsciowych dla: BMI, HOMA-IR,
triglicerydow, leptyny i utrzymanie zwickszonego poziomu aktywnej greliny, dalsze
obnizenie si¢ st¢zenia insuliny oraz wzrost wartosci wskaznika QUICKI, stezenia greliny
calkowitej i adiponektyny. Parametrami, ktore nie wykazywaty istotnych statystycznie zmian
w obu punktach czasowych badania byty: cholesterol i receptor dla leptyny.
Whniosek

U pacjentow z nadwagg liposukcja z zastosowaniem ultradzwickowego Systemu
VASER oprocz efektow estetycznych przynosi réwniez korzysSci metaboliczne o znaczeniu
prewencyjnym w stosunku do takich chorob cywilizacyjnych jak otytosé, cukrzyca czy zespot
metaboliczny. Obserwacja ta wskazuje na mozliwos$¢ postrzegania nowoczesnych zabiegdéw
liposukcji jako wspomagajacych w stosunku do interwencji prewencyjno-leczniczych w tych

zaburzeniach.



