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Bron jadrowa

= Bron jgdrowa (nuklearna) to srodki walki zaliczane do kategorii broni masowego
razenia, ktore wykorzystujg energie wyzwalajgcg sie podczas reakcji jadrowych o
charakterze wybuchowym.

= Eksplozja do ktorej dochodzi w wyniku szybkiego uwolnienia enerqgii
spowodowanej reakcjg jadrowg jest wynikiem rozszczepienia jgder pierwiastkow
ciezkich (np. uranu, plutonu), lub reakcji termojgdrowej, czyli syntezy jgder
pierwiastkow lekkich (np. deuteru, trytu), ktéra zachodzi w tadunku jgdrowym.

= Wybuch jgdrowy prowadzi do wydzielenia olbrzymich ilosci energii, w bardzo
krotkim czasie, blisko 10-°sek. w niewielkiej objetosci materii. W wyniku tego
produkty rozszczepienia, obudowa, wraz z innymi czesciami broni oraz
otaczajgce powietrze ogrzane zostaja do temperatury kilku milionow stopni
Celsjusza, w faze gazowg przechodzg wszystkie materiaty oraz powstaje
ogromne cisnienie rzedu kilku miliardow atmosfer. Spowodowane jest to tym, ze
poczatkowa objetos¢ powstajgcych w czasie wybuchu gazow ograniczona jest
przez rozmiary bomby.




Bron (bomba) jadrowa

= Zbiorcze okreslenie dla wszystkich rodzajow broni nuklearnej. W zakres tego
pojecia wchodzi:

= bomba atomowa,
= bomba wodorowa (termojgdrowa),
= bomba neutronowa,

= bomba kobaltowa.




Moc wybuchow jadrowych

= Moc amunicji jgdrowej okresla sie na podstawie ilosci energii uwolnionej podczas
wybuchu jadrowego, wyrazonej w kilotonach (kT) lub megatonach (MT). 1 kT
odpowiada energii wybuchu 1.000 ton trotylu, a 1 MT — 1.000.000 ton trotylu.

= Pod wzgledem mocy tadunki jgdrowe dzieli sie na:
= bardzo matej mocy — do 1 kT,
= matej mocy — powyzej 1 KT do 10 KT,
= Sredniej mocy — powyzej 10 KT do 100 kT,
= duzej mocy — powyzej 100 kT do 1 MT,

= bardzo duzej mocy — powyzej 1 MT.




Rodzaje wybuchow jadrowych

= Wyrdznia sie nastepujgce rodzaje wybuchow jgdrowych:

= na duzej wysokosci (troposferyczne — 10-15 km; stratosferyczne — 15-50 km;
jonosferyczne — 50-150 km; kosmiczne — ponad 150 km),

powietrzne — wysokie lub niskie,

naziemne,

podziemne,

nawodne,

podwodne.




Srodki przenoszenia broni jadrowej

= Bron jgdrowa moze byc¢ stosowana przez wszystkie rodzaje sit zbrojnych (Ilgdowe,
lotnicze, morskie).

= Do gtéwnych srodkow jej przenoszenia nalezy zaliczyc:

= pociski rakietowe ,ziemia-ziemia” 0 znaczeniu strategicznym, operacyjnych i taktycznym;
= rakiety miedzykontynentalne — zasieg powyzej 5,5 tys. km.
= rakiety strategiczne — zasieg powyzej 1 tys. km.
= rakiety operacyjno-taktyczne — zasieg ponizej 1 tys. km.,

= pociski rakietowe ,ziemia-powietrze”,

= samoloty przystosowane do przenoszenia broni jgdrowej,

= artyleria lufowa przystosowana do strzelania tadunkami jgdrowymi,
= okrety nawodne (rakiety, torpedy, bomby gtebinowe),

= okrety podwodne (rakiety, torpedy),

= miny jadrowe.




Rodzaje broni jadrowej

= Pod wzgledem budowy zewnetrznej, rozmiarow i ciezaru, bomba jgdrowa
zblizona jest do konwencjonalnej bomby lotniczej. Zasadniczymi elementami sa:

= fadunek jgdrowy,
= urzgdzenie zaptonowe,
= powtoka metalowa.

= Ze wzgledu na sposob dziatania wyrdznia sie:

= bombe rozszczepieniowg (F od fission) — najprostsza, jednostopniowa bomba z
materiatem rozszczepialnym,

= bombe termojgdrowg (FF, od fission-fusion) — dwustopniowa bomba,

= bombe ptaszczowg (FFF, od fission-fusion-fission) — trojstopniowa bomba, w ktorej
stopien pierwszy (bomba rozszczepieniowa) inicjuje bombe termOJadrowa (Il stopien), a
neutrony wywotane jej eksplozjg rozszczepiajg jgdra ptaszcza z uranu-238, lub innego
materiatu aktywowanego neutronami (Il stopien).




Rodzaje broni jadrowej

= Bomba atomowa

= Dziatanie bomby atomowej polega na tancuchowej reakcji rozszczepienia ciezkich jgder
atomowych (np. uranu-235 lub plutonu-239) na lzejsze, pod wptywem bombardowania
neutronami. Rozpadajgce sie jgdra emitujg kolejne neutrony, ktére bombardujg inne
jadra wywotujgc reakcje fancuchowa.

= W jak najkrotszym czasie wytworzona/przekroczona musi by¢ masa krytyczna tadunku
jadrowego, ktdérg mozna uzyskaC na dwa sposoby: w tzw. metodzie dziata czyli przez
potgczenie materiatu rozszczepialnego, badz w metodzie implozyjnej, polegajacej na
zapadnieciu sie materiatu uformowanego w powtoke.

= Aby reakcja nie zostata przerwana juz w poczgtkowej fazie, w wyniku przedwczesnego
rozproszenia materiatu rozszczepialnego,uzywa sie konwencjonalnego materiatu
wybuchowego. Reakcja tancuchowa wydziela ogromng ilos¢ energii.




Rodzaje broni jadrowej

= Bomba wodorowa

= Okresla sie jg tez bombg termojgdrowg. Ladunek wybuchowy wyzwala energie w wyniku
reakcji tancuchowej. Pod wptywem wysokiej temperatury dochodzi do fuzji jadrowej izotopdw
wodoru, ktorymi sg deuter i tryt. Dwa lzejsze jgdra deuteru i trytu tgczg sie w jedno, ciezsze
jadro helu.

= Do zapoczagtkowania reakcji konieczny jest tadunek inicjujgcy, ktorego gtownym sktadnikiem
jest radioaktywny uran lub pluton. Rozszczepienie jgder jednego z tych pierwiastkow
umozliwia bombardowanie jgder kolejnego pierwiastka — litu — neutronami uranu lub plutonu.
;I'o z kolhei Ipozwala na wygenerowanie wspomnianego trytu, ktéry w opisanej fuzji jagdrowej
worzy hel.

= Ten typ bomby okreslony jest tadunkiem dwufazowym. W fazie pierwszej dochodzi do
rozszczepienia 16}1 er uranu lub plutonu, co pozwala przejsc¢ do fazy drugiej, czyli syntezy
deuteru i trytu w

= Deuter jest izotopem stabilnym (nie nastepuje proces jego rozpadu), natomiast tryt ma kroétki
okres pottrwania (12,32 roku). Dlatego lepszym rozwigzaniem jest otrzymywanie go w wyniku
rozszczepienia pierwiastkow radioaktywnych juz w trakcie detonacji. Dzieki temu bombe
wodorowg mozna przechowywac znacznie dtuzej, przez wiele lat.




Rodzaje broni jadrowej

= Bomba neutronowa

= Bomba neutronowa jest zbudowana podobnie do bomby termojgdrowej. Roznice
stanowi brak powierzchni ekranujgcej neutrony.

= Sita wybuchu bomby neutronowej jest mata w stosunku do bomb atomowych oraz
skazenie radioaktywne terenu jest niewielkie. Jednak najgrozniejsza podczas wybuchu
tej bomby jest intensywnos¢ promieniowania przenikliwego w postaci neutronow
powstajgcych w wyniku reakcji deuteru i trytu. Wytworzone w ten sposob
wysokoenergetyczne neutrony z tatwoscig przenikajg przez wiekszosc¢ przeszkod, typu
budynki, pojazdy, ale sg przede wszystkim smiertelnie niebezpieczne dla organizmow
zywych.

= Uzycie takiej bomby pozwala na eliminacje zycia biologicznego bez niszczenia
infrastruktury naziemnej bombardowanego obszaru.




Rodzaje broni jadrowej

= Bomba kobaltowa

= Zawiera w ostonie kobalt, ktory pod wptywem wytwarzanych przez tadunek neutronow
przeksztatca sie w izotop Co-60 i trwate (okres potrozpadu 5,26 lat) zrodto
promieniowania gamma.

= Gtownym celem stosowania bomby kobaltowej jest skazenie terenu, by uczyni¢ go
niezdatnym do zasiedlenia (rodzaj brudnej bomby).

= Zamiast kobaltu dodatkiem moze by¢ ztoto, ktore pozostanie radioaktywne przez okres
kilku dni, lub tantal i cynk (kilka miesiecy).

= Brudna bomba

= Rodzaj broni radiologicznej, ktorej dziatanie polega na rozrzuceniu materiatu
radioaktywnego na duzej przestrzeni przy pomocy konwencjonalnych materiatow
wybuchowych. Powoduje to skazenie promieniotworcze terenu.




Rodzaje broni jagdrowej - porownanie

Bomba atomowa

Bomba wodorowa

Bomba neutronowa

Bomba kobaltowa

Wyzwolenie energii
nastepuje w wyniku
rozszczepienia ciezkich jgder
atomowych izotopéw
pierwiastkow radioaktywnych
(uran-235, pluton-239).

Rozszczepienie uzyskuje sie
poprzez bombardowanie
pierwiastkdw neutronami.
Rozpadajgce sie jgdra
emitujg kolejne neutrony co
prowadzi do rozpadu
kolejnych jader.

Faza pierwsza przebiega jak
w bombie atomowej.

W fazie drugiej dochodzi do
syntezy deuteru i trytu w hel,
dzieki czemu w bardzo
krotkim czasie emitowana
jest energia wielokrotnie
przekraczajgca te uzyskang z
reakcji fazy pierwszej.

Jest odmiang bomby
wodorowej, ktorg rézni brak
ptaszcza uranowego
redukujgcego odlegtos¢ na
jaka mogg sie przemieszczac
neutrony.

Sita wybuchu moze by¢
mniejsza niz bomby
wodorowej, a eksplozja nie
powoduje znacznego
skazenia radioaktywnego
terenu. Niszczycielskg site w
stosunku do organizmow
zywych ma promieniowanie
neutronowe — rodzaj
promieniowania jonizujgcego.

Posiada ostone z kobaltu.
Bombardowanie neutronami
nieradioaktywnego izotopu
kobalt-59 powoduje jego
rozpad i powstanie
promieniotworczego izotopu
kobalt-60, ktory jest silnym
zrodtem bardzo szkodliwego
promieniowania gamma.

Znaczne skazenie terenu
uniemozliwia zamieszkiwanie
na nim, bedgc smiertelnym
zagrozeniem dla organizmow
zywych.




Czynniki razenia broni jadrowej

= Czynnikami razenia broni jgdrowej s3:

= fala uderzeniowa — gwattowne wahania cisnienia i wywotany nimi podmuch, w wybuchu
powietrznym przenosi ok. 50% energii wybuchu,

= promieniowanie przenikliwe — promieniowanie o wtasciwosciach jonizujgcych, w
wybuchu powietrznym przenosi ok. 5% energii wybuchu,

= promieniowanie cieplne/swietlne — promieniowanie niejonizujgce, jego skutkiem jest
gtdbwnie nagrzewanie, w wybuchu powietrznym przenosi ok. 35% energii wybuchu,

= impuls elektromagnetyczny — trwa utamek sekundy, porusza sie z predkoscig Swiatta,

= skazenie promieniotwércze — w przypadku wybuchu powietrznego wyzwala ok. 10%
energii wybuchu.




Resztkowy rozpad Impuls

produktow reakcji elektromagnetyczny
Promieniowanie 10% 1%

jonizujgce z

wybuchu

5%




Czynniki razenia broni jadrowej
(kolejnos¢ wystepowania)

Czynnikami razgcymi wystepujacymi najwczesniej po wybuchu jgdrowym sa:
promieniowanie cieplne oraz promieniowanie przenikliwe (promieniowanie
gamma i neutrony z rozszczepianych jgder) emitowane przez kilka pierwszych
sekund po detonacji (w przypadku tadunkow matej i Sredniej mocy). Towarzyszy
im takze impuls elektromagnetyczny.

Nastepnie pojawia sie fala uderzeniowa rozprzestrzeniajgca sie ze srednig
predkoscig mniejszg od predkosci dzwieku (jedynie w najblizszym sgsiedztwie
wybuchu ma ona predkos¢ wiekszg od dzwieku).

Skazenie promieniotworcze wystepuje natomiast z duzym opdznieniem i moze
narastac w ciggu nastepnych 24 godzin. Utrzymuje sie ono przez wiele tygodni
stopniowo tracgc swojg intensywnosc.




Czynniki razenia broni jadrowej
Fala uderzeniowa

Wybuchowi jgdrowemu towarzyszy powstanie ognistej kuli sktadajgcej sie z
rozzarzonych par i gazow. Cisnienie powietrza otaczajgcego kule wzrasta
gwattownie do kilku miliardow atmosfer i formuje sie fala uderzeniowa w postaci
sciany silnie sprezonego powietrza.

Najwyzsze cisnienie wystepuje na skierowanym na zewnatrz czole fali, a w
pewnej odlegtosci za nim powstaje strefa podcisnienia.

Fala uderzeniowa jest jednym z gtéwnych czynnikow razenia broni jgdrowe;.
Poprzez temperature, cisnienie, uniesione przedmioty razi na swojej drodze ludzi,
niszczy budynki, pojazdy. Wywotuje pozary zabudowan, zniszczenia sieci
energetycznej i innych elementéw infrastruktury, w tym krytycznej. Powoduje
powazne obrazenia i Smierc ludzi znajdujgcych sie na jej drodze w wyniku
dziatania bezposredniego i wtornych urazow (np. walgce sie domy).




Szczgsny).

A

(%3
3
<
=
S
g
-~
=
S
—
=
-
o
=
a
=
N

¢j

i

fali uderzen

.

ania sie




Czynniki razenia broni jadrowej
Promieniowanie przenikliwe

Reakcje jgdrowe zachodzgce wewnatrz tadunku bojowego powodujg wydzielenie
promieniowania alfa, beta, gamma oraz strumieni neutronéw. Promieniowanie
alfa i beta, powodujg intensywne zjawisko jonizacji, przez co majg ograniczony
zasieg i ich rola jako czynnikdw razgcych jest stosunkowo niewielka.

Terminem promieniowanie przenikliwe okresla sie natomiast promieniowanie
gamma i strumien neutronow wytworzone podczas wybuchu jgdrowego. Mogg sie
one rozchodzi¢ w przestrzeni na odlegtos¢ od kilkuset metrow do kilku kilometrow
(w zaleznosci od energii wybuchu). Czas emisji tego czynnika razgcego waha sie
pomiedzy 10, a 15 sekund od momentu wystgpienia btysku.

Promieniowanie to nie powoduje zniszczen obiektdow znajdujgcych sie na ziemi,
nie uszkadza elementow konstrukcyjnych oraz pojazdow. Szkodliwe dziatanie
promieniowania przenikliwego wigze sie z przenikaniem przez organizmy zywe
moggc powodowac gwattowng smierc lub chorobe popromienna.




Czynniki razenia broni jadrowej
Promieniowanie cieplne

Wydzielane jest przez ognistg kule. Promieniowanie cieplne skfada si¢ z widzialnej
czesci promieniowania nadfioletowego (ultrafioletowego) i podczerwonego.
Rozprzestrzenia sie z predkoscig ok. 300 tys. km/sek., a wiec wyprzedza fale
uderzeniowa.

Wybuch powietrzny emituje promieniowanie cieplne na wieksze odlegtosci niz
naziemny.

Wystepuje ono w ciggu pierwszych sekund po detonacji tadunku, a jego energia
maleje wraz z odlegtoscig. Warunki atmosferyczne (np. ulewny deszcz opady sniegu,
gesta mgta) i zréznicowane uksztattowanie terenu mogg ograniczac skutki dziatania
promieniowania cieplnego.

Promieniowanie cieplne moze powodowac u ludzi poparzenia nieostonietych czesci
ciata, zapalenie ubrania, poparzenia ptuc oraz trwatg lub tymczasowg utrate wzroku.

W poblizu punktu zero moze dochodzi¢ do stopienia przedmiotow metalowych |
czesci konstrukcyjnych budynkow. W terenach zabudowanych powstajg trudne do
opanowania pozary i burze ogniowe.




Czynniki razenia broni jadrowej
Impuls elekfromagnetyczny

= Krétkotrwate pole elektromagnetyczne powstajgce podczas wybuchow
jadrowych.

= Jest rezultatem oddziatywania promieniowania jonizujgcego (promieniowanie
gamma i neutrondw) z materig (m.in. z powietrzem).

= Impuls elektromagnetyczny moze indukowac w antenach odbiorczych i innych
urzgdzeniach elektrycznych prgd o napieciu kilku tysigcy woltow i w czasie
trwania wynoszgcym dziesigte mikrosekundy.

= Gwattowny wzrost wytwarzanego w ten sposob napiecia powoduje, ze
standardowe zabezpieczenia (m.in. uziemienia, ekrany urzgdzen elektrycznych)
sg niewystarczajagce. Dochodzi do uszkodzen urzadzen elektrycznych, niszczenia
catych sieci energetycznych, unieruchomienia pojazdow i samolotow.

= Wybuch tadunku jadrowego duzej mocy na putapie kilkuset kilometrow ponad
terytorium przeciwnika tworzy strefe, w ktorej przestajg dziata¢ srodki tgcznosci
oraz elektroniczne systemy obrony, w tym radary.




Czynniki razenia broni jadrowej
Skazenie promieniotworcze

= Skazenie promieniotworcze powietrza, terenu i akwenu powodujg substancje
promieniotworcze stanowigce produkty rozszczepienia lub nierozszczepiong
czesc tadunku jgdrowego oraz izotopy sztuczne powstate w rejonie wybuchu na
skutek aktywacji pierwiastkow znajdujgcych sie w glebie, wodzie, itp. Produkty
wybuchu jadrowego sktadajg sie z mieszaniny ok. 300 réznych izotopow 36
pierwiastkow.

= Najwieksze skazenie promieniotworcze towarzyszy naziemnym i podziemnym
wybuchom jgdrowym, poniewaz w skitadzie pytu promieniotworczego
wypadajgcego na sladzie obtoku znajdujg sie ogromne ilosci izotopow
sztucznych, wzbudzonych strumieniem neutronow z reakcji jgdrowej i zassanych
wraz z masami ziemi do atmosfery. Pierwiastki promieniotworcze zawarte w pyle,
podczas swego naturalnego rozpadu wydzielajg promieniowanie alfa, beta |
gamma. Niebezpieczenstwo oddziatywania tych rodzajow promieniowania wynika
ze zdolnosci jonizacji otaczajgcego srodowiska, a wiec i materii organizmow
Zywych.




Czynniki razenia broni jadrowej
Skazenie promieniotworcze cd.

= Promieniowanie alfa

= Ma najwiekszg zdolnosc¢ jonizacji. Jednakze jego przenikanie przez rozne materiaty jest
ograniczone (promieniowanie jest zatrzymywane przez kartke papieru), a zasieg ograniczony
do kilku centymetréw (w powietrzu do 10 cm). Promieniowanie to jest niebezpieczne w
przypadku spozywania produktéw skazonych substancjami alfapromieniotworczymi.

= Promieniowanie beta

= To strumien elektronow i pozytonow o zasieﬁu w powietrzu rzedu setek metrow. Zdolnos¢
jOI’]IZ@CHI jest mniejsza niz promieniowania alfa. Szczegolnie niebezpieczne jest bezposrednie
oddziatywanie promieniowania beta na nieostonigte czesci ciata, co prowadzi do poparzen
skory. Odziez ochronna nie zabezpiecza przed tym promieniowaniem.

= Promieniowanie gamma

= Ma charakter fali elektromagnetycznej. Cechg charakterystyczng jest bardzo duzy zasieg i
duza przenikliwos¢ przez rozne materiaty.

Efekt osiadania pytu promieniotworczego prowadzi do promieniotworczego skazenia
terenu i znajdujgcych sie na nim obiektow oraz produktow i zrodet wodly.




Choroba popromienna

= Choroba popromienna to dolegliwos¢ chorobowa wywotana promieniowaniem
jonizujgcym, powstajgca wskutek nadmiernej ekspozycji na to promieniowanie lub
czesto powtarzajgcych sie nieduzych dawek.

= Izotopy promieniotworcze mogg wnikac¢ do organizmu drogg doustna, drogg wziewng
lub poprzez skoére. Choroba moze mieC przebieg ostry lub przewlekty.

= Na przebieg choroby popromienne;j istotny wptyw ma m.in. ilos¢ i rodzaj wchionietego
promieniowania jonizujgcego, wiek i stan zdrowia osoby napromienionej, wielkosc i
rodzaj obszaru poddanego dziataniu czynnika jonizujgcego, wrazliwos¢ osobnicza.

= Promieniowanie jonizujgce wywotuje ogromne zmiany chemiczne wody, ktéra zajmuje
ok. 60% ludzkiego organizmu. Dochodzi do procesu radiolizy, {j. uwolnienia rodnikéw
tlenowych i wodorotlenowych oraz rozrywania wigzan wodorowych.

= Powoduje to uszkodzenie komorek organizmu i materiatu genetycznego. Jesli nie
zostang one odpowiednio ,naprawione”, uszkodzenie moze spowodowac smierc
komorki lub potencjalnie szkodliwe zmiany w DNA (tj. mutacje), ktére z czasem mogg
doprowadzi¢ do rozwoju nowotworow.




Choroba popromienna
Ostra choroba popromienna

Objawy pojawiajg sie kilka lub kilkadziesigt godzin po napromienieniu. Im krotszy
jest czas utajenia, tym przebieg choroby ciezszy.

Postaci ostrej choroby popromiennej:

= postac subkliniczna — ogolne ostabienie i limfopenia (zmniejszenie liczby
limfocytow w krwi obwodowej). Jesli nie towarzyszg tej postaci dodatkowe
objawy, to stan ten w zasadzie nigdy nie konczy sie zgonem,

= postac hematologiczna — ostabienie, limfopenia, skaza krwotoczna, a
dodatkowo: silne bole gtowy, dusznose, nawracajgce krwawienia, problemy Z
gojeniem sie ran, sktonnos¢ do infekcji i sepsy. Umieralnos¢ w przypadku
hematologicznej choroby popromiennej wynosi ok. 25%,

= postac jelitowa — biegunka z krwig, zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej,
skaza krwotoczna, a dodatkowo: niedroznosc jelit, ostra niewydolnosc¢ nerek,
krwawienie z przewodu pokarmowego, odwodnienie, niedozywienie.
Smiertelno$¢ pomiedzy 50%, a 100%,




Choroba popromienna
Ostra choroba popromienna cd.

= posta¢ moézgowa — drgawki, utrata przytomnosci, a takze obrzek mozgu,
niedotlenienie moézgu, wysokie cisnienie srodczaszkowe, niedocisnienie tetnicze.
Jest to najbardziej niebezpieczna postac choroby popromiennej, konczaca sie
Zawsze smierciag,

= postac¢ enzymatyczna — objawem jest natychmiastowa utrata przytomnosci, po
ktorej chory umiera.

Jednostkg dawki pochtonietej promieniowania jonizujgcego jest Grej (Gy). Okresla
iloSC energii przyjetej przez jednostke masy. Jednemu grejowi odpowiada energia 1
dzula pochtonieta przez jeden kilogram zywej materii.

Orientacyjne dawki pochtonietego promieniowania dla poszczegolnych postaci
ostrej choroby popromiennej wynoszg: postac subkliniczna — 0,5-2 Gy; postac
hematologiczna — 2-4 Gy; postac jelitowa — 4-8 Gy; posta¢ moézgowa — 8-50 Gy.




Choroba popromienna
Przewlekia choroba popromienna

= Przewlektg chorobg popromienng okresla sie odlegte skutki napromieniowania,
ktére miato miejsce tylko raz lub efekty dtugotrwatego narazenia na powtarzajgce
sie nieduze dawki promieniowania. Konsekwencje tych zjawisk pojawiajg sie po
kilku lub kilkunastu latach od ekspozycji. W wyniku przewlektej choroby
popromiennej dochodzi do:

= rozwoju nowotworow ztosliwych, zwtaszcza biataczek i chtoniakdw oraz nowotworow
tarczycy i uktadu kostnego,

= bezptodnosci (zwykle tymczasowej),

= uszkodzenia genomu komorek ptciowych (co zwieksza ryzyko wystgpienia wad
wrodzonych potomstwa),

= zaburzen hormonalnych,

= zacmy.




Choroba popromienna
Leczenie

Podstawowg zasadg leczenia choroby popromiennej jest dostarczenie
organizmowi lekow, ktore sg w stanie odbudowac wyniszczone narzgdy
wewnetrzne. Leczenie skutkéw choroby popromiennej jest procesem
dtugotrwatym.

Do gtownych zasad leczenia nalezy zaliczy¢ miedzy innymi:

leczenie objawowe, przeciwdziatajgce biegunce, nudnosciom, wymiotom,
systematyczng kontrole poziomu limfocytow,

podawanie czynnikow, ktore stymulujg wzrost komorek macierzystych szpiku kostnego,
antybiotykoterapie,

przetaczanie krwi w razie koniecznosci i podawanie preparatow krwiopochodnych,
podawanie preparatow aktywujgcych proces hematopoezy szpikowej,

ptynoterapie,

stosowanie lekow antywirusowych i przeciwgrzybicznych.




Wytyczne WHO - leki na wypadek zagrozen
radiologicznych i jadrowych

= Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), w styczniu 2023 roku zaktualizowata liste

lekow, ktore powinny by¢ gromadzone przez panstwa w przypadku zagrozen
radiologicznych i jadrowych.

= WHO podkresla, ze sytuacje zagrozenia radiologicznego i jgdrowego mogg
skutkowac narazeniem na dawki promieniowania wystarczajgco wysokie, aby
doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, a nawet smierci.

= Potencjalne scenariusze, ktére obejmujg wytyczne to:

= zagrozenia radiologiczne lub jgdrowe w elektrowniach jgdrowych, placowkach
medycznych lub badawczych,

= wypadki podczas transportu materiatow promieniotworczych, a takze celowe uzycie
materiatow promieniotworczych w ztych zamiarach.




Wytyczne WHO - leki na wypadek zagrozen
radiologicznych i jadrowych — cd.

= Typowy zapas na wypadek zagrozenia promieniowaniem ma zawierac:

stabilny jod, podawany w celu zapobiegania lub zmniejszenia narazenia tarczycy na jod
radioaktywny,

btekit pruski, stosowany w celu usuniecia radioaktywnego cezu z organizmu,

cytokiny stosowane w celu ztagodzenia uszkodzenia szpiku kostnego, w przypadku
ostrego zespotu popromiennego,

inne leki stosowane w leczeniu wymiotéw, biegunki i infekciji.




Materialy zrodtowe

https://pl.wikipedia.org/wiki/Bro%C5%84 1%C4%&85drowa

https://scroll.morele.net/technologia/czym-jest-bomba-wodorowa-najwazniejsze-informacje-o-ladunku-
termojadrowym/

https://inob.uph.edu.pl/images/Legia Akademicka/Bro jdrowa.pptx

https://trzeciazona.pl/aktualnosci/czynniki-razenia-broni-jadrowej

https://www.bip.krakow.pl/?sub dok 1d=744&metka=1

https:// www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego.skutki-promieniowania-jonizujacego,artykul, 164002 1.html

https://www.medme.pl/choroby/choroba-popromienna-objawy-leczenie-1-skutki-czym-jest,73894.html

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby.choroba-popromienna.artykul, 1586367 .html

https://www.upday.com/pl/who-aktualizuje-wykaz-lekow-na-wypadek-zagrozen-radiologicznych-i-
jadrowych?utm source=upday&utm medium=referral

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wybuch 1%C4%85drowy
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