STRESZCZENIE pracy doktorskiej Joanny Szczepanik pt.:

»Stan zapalny w chorobie Hashimoto na tle diety i poziomu aktywnosci fizycznej”

Cel: Celem niniejszej pracy byla analiza wybranych wskaznikéw stresu oksydacyjnego oraz
stanu zapalnego u oséb z autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy typu Hashimoto w
poréwnaniu do 0sob zdrowych. Jak rowniez odpowiedz na pytanie, w jaki sposob aktywnos¢
fizyczna wptywa na poziom hormonéw tarczycy i jaki jej rodzaj jest szczegolnie polecany w
niedoczynnosci tarczycy. Ponadto celem opracowania byta rowniez ocena czestosci stosowania
diety bezlaktozowej oraz najczesciej pojawiajace sie dolegliwo$ci wsérdd chorych z Hashimoto.
Metody: W badaniu wzig¢ty udziat osoby ze stwierdzong chorobg Hashimoto oraz grupa
kontrolna, os6b zdrowych. Stezenia interleukiny 1 (IL-1p), interleukiny 6 (IL-6) i czynnika
martwicy nowotworéw alfa alfa (TNF) -o byly mierzone za pomocg metody
immunoenzymatycznej ELISA. Stezenie cynku (Cu) i miedzi (Zn) w surowicy zostat
oznaczony metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej. W celu okreslenia stezen caltkowitej
zdolnosci antyoksydacyjnej osocza zostata zastosowana metoda kalorymetryczna (zdolnos¢ do
Obnizania stezenia zelaza w o0soczu, FRAP), stezenie substancji reaktywnych z kwasem
tiobarbiturowym (TBARS) i catkowite zwiazki fenolowe. Ocene czgstosci stosowania diety
bezlaktozowej oraz czestosci wystgpowania chorob towarzyszacych 1 najczgsciej
pojawiajacych sie dolegliwosci wsrdd pacjentdéw z chorobg Hashimoto postuzyta krétka
autorska ankieta. Oceny wptywu aktywnosci fizycznej dokonano na postawie przegladu
literatury.

Wyniki: W poroéwnaniu z grupa kontrolng, kobiety z zapaleniem tarczycy Hashimoto
charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym stezeniem IL-1p oraz IL-6 we krwi oraz nieistotnie
wyzszym stezeniem TNF-o. Analiza poréwnawcza poziomu wskaznikow biochemicznych
oznaczanych we krwi w spoczynku pomi¢dzy dwoma grupami wykazata istotng rdéznice w
stezeniu TBARS (p<0.0001), bez istotnych roznic w stezeniu Zn, Cu, FRAP oraz calkowitej
zawartosci polifenoli. Jedynie 22% badanych stosuje rutynowo diete bezlaktozows. Najczesciej
zgtaszanymi wsrdd pacjentow z Hashimoto to choroby skorne. Aktywno$¢ fizyczna moze
wplywac na prace tarczycy.

Whnioski: Choroba Hashimoto zwigzana jest ze zwigkszong odpowiedzig zapalng. Wymaga si¢

diagnostyki pacjentow w kierunki innych chordb, w tym dermatoz czy nietolerancji laktozy.



