Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 

     Rok akademicki 2022/2023  (semestr zimowy)                                                           ROZKŁAD ZAJĘĆ
     Rok  I                                                                                                                              kierunek:  WYCHOWANIE FIZYCZNE









specjalność: ZDROWIE PUBLICZNE 

	GODZINY
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA 
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	8.00-9.30
	
	
	
	
	

	9.45-11.15
	Technologia informacyjna wykład (prof. T. Kiczkowiak) 9:45-11:15 (10.10, 24.10) (Kaszubska 13)


	Bezpieczeństwo i higiena pracy wykład (mgr inż. I. Nałęcz) 9:45-12:45 (4.10) 9:45-12:00 (18.10, 25.10) (Kaszubska 13)
	Podstawowe czynności ratunkowe ćwiczenia (mgr B. Kubiak) 8:00-11:45 (16.11, 30.11, 14.12, 4.01) (Kaszubska 13)
	Język angielski (mgr K. Kubasik) (6.10-8.12) (Kaszubska 13)
	

	11.45-13.15

	Technologia informacyjna ćwiczenia (prof. T. Kiczkowiak) 11:30-14:30 (10.10, 24.10) (Kaszubska 13)
	Pedagogika ogólna ćwiczenia (dr D. Matczak) 11:00-13:15 (11.10, 8.11, 29.11, 20.12, 17.01) (Kaszubska 13)
Podstawy wiedzy o zdrowiu wykład (dr D. Matczak) 11:00-13:15 (15.11, 6.12, 3.01) 11:45-12:30 (24.01) (Kaszubska 13)

Podstawy wiedzy o zdrowiu ćwiczenia (dr D. Matczak) 11:00-13:15 (22.11, 13.12, 10.01) 12:30-13:15 (24.01) (Kaszubska 13)
	Psychologia ogólna wykład (dr J. Raubo) 11:45-15:45 (5.10, 19.10, 9.11, 23.11, 21.12, 11.01) ZDALNIE
Psychologia ogólna ćwiczenia (dr J. Raubo) 11:45-15:45 (7.12) ZDALNIE
Podstawy żywienia człowieka wykład (prof. A. Nowak) 12:00-15:00 (12.10, 16.11, 14.12) 12:00-14:15 (18.01) ćwiczenia 12:00-15:00 (26.10, 30.11, 4.01) 12:00-14:15 (25.01) (Kaszubska 13, sala komputerowa) 
	Antropologia fizyczna wykład (dr P. Szewczyk) (6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12, 15.12, 12.01 i w dniu 26.01 w godzinach 11:45-12:30) ćwiczenia gr 2 (13.10, 27.10, 10.11, 24.11, 8.12, 5.01, 19.01 i w dniu 26.01 12:30-13:15)  (Kaszubska 13) 
	Psychologia ogólna ćwiczenia (dr J. Raubo) 10:00-14:00 (28.10, 13.01) ZDALNIE
Technologia informacyjna wykład (prof. T. Kiczkowiak) 11:30-13:00 (4.11, 18.11, 2.12) (Kaszubska 13)
Podstawy ekologii człowieka wykład (dr B. Pawłowska) 10:00-13:00 (25.11, 16.12) 15:30-18:30 (9.12) 10:00-12:15 (27.01) ZDALNIE 

	13.30-15.00

	Sporty walki ćwiczenia (mgr Z. Zimoch) (sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205) gr 2 13:00-14:30 (17.10, 7.11, 14.11, 21.11, 19.12, 16.01) 13:00-15:15 (28.11, 5.12, 12.12, 2.01, 9.01, 23.01)
	Pedagogika ogólna wykład (dr D. Matczak) (co tydzień) (Kaszubska 13)

	Higiena wykład (prof. A. Nowak) 15:15-17:30 (12.10, 16.11) 15:15-16:45 (14.12) 14:30-16:00 (18.01) ćwiczenia 15:15-17:30 (26.10, 30.11) 15:15-16:45 (4.01) 14:30-16:00 (25.01) (Kaszubska 13)

	Antropologia fizyczna ćwiczenia (dr P. Szewczyk) gr 1 (13.10, 27.10, 10.11, 24.11, 8.12, 5.01, 19.01 i w dniu 26.01 w godzinach 13:30-14:15)
Gimnastyka ćwiczenia (mgr P. Świerczak) (sala gimnastyczna Kampus ul Poznańska 201-205) gr 1 (6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12, 15.12, 12.01 i w dniu 26.01 w godzinach 14:30-15:15) gr 2 (13.10, 27.10, 10.11, 24.11, 8.12, 5.01, 19.01 i w dniu 26.01 w godzinach 13:30-14:15)
	Technologia informacyjna ćwiczenia (prof. T. Kiczkowiak) 13:15-16:15 (4.11, 18.11, 2.12) (Kaszubska 13)

	15.30-17.00
	Filozofia wykład (dr G. Matuszczak) 15:30-17:45 (3.10, 7.11, 28.11, 12.12, 2.01) (Kaszubska 13) 

Anatomia funkcjonalna ćwiczenia (dr J. Szczotkowski) 14:45-17:45 (10.10, 24.10, 21.11, 19.12, 16.01) (Kaszubska 13)
Socjologia ogólna i zdrowia wykład (mgr A. Staniszewski) 15:30-17:45 (14.11, 5.12) 15:30-17:00 (9.01, 23.01) (Kaszubska 13)
	Sporty walki ćwiczenia (mgr Z. Zimoch) (sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205) gr 1 (co tydzień)
	
	Zabawy i gry ruchowe ćwiczenia (mgr A. Szewczyk) 15:30-17:45 (6.10, 27.10, 17.11, 24.11, 8.12, 12.01) 15:30-17:00 (26.01) (sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205)
Historia kultury fizycznej wykład (dr I. Michniewicz) 15:30-19:30 (20.10, 3.11, 10.11, 1.12) (Kaszubska 13)

Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne ćwiczenia (dr I. Michniewicz) 15:30-18:30 (15.12) 15:30-17:45 (5.01, 19.01) (sala gimnastyczna Kampus, ul. Poznańska 201-205)
	Ochrona własności intelektualnej wykład (dr K. Gieburowski) 15:30-19:30 (16.12, 20.01) ZDALNIE

	17.15-18.45
	Anatomia funkcjonalna wykład (dr J. Szczotkowski) 18:00-20:15 (3.10, 7.11, 28.11, 12.12, 2.01) (Kaszubska 13)
Socjologia ogólna i zdrowia ćwiczenia (mgr A. Staniszewski) 18:00-20:15 (14.11, 5.12) 17:15-18:45 (9.01, 23.01) (Kaszubska 13)
	
	
	
	

	19.00-20.30
	
	
	
	
	


Wszystkie przedmioty odbywają się w jednej grupie, z wyjątkiem przedmiotów: sporty walki, gimnastyka, antropologia fizyczna 
CZAS TRWANIA SEMESTRU ZIMOWEGO: 01.10.2022 – 19.02.2023 r.
Okres zajęć dydaktycznych semestru zimowego: 01.10.2022 – 31.01.2023 r. 
Przerwa świąteczna: 22.12.2022 – 01.01.2023 r.  

Zimowa sesja egzaminacyjna: 01.02.2023 –12.02.2023 r. 

Sesja poprawkowa: 13.02.2023 – 19.02.2023 r. 

Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego: 07.10.2022 r.   

Terminy (dodatkowe dni) umożliwiające realizację zajęć piątkowych przewidzianych planem studiów: 2.11.2022 r., 30-31.01.2023 r. 
Do zaplanowania:
- Gimnastyka – 5 godzin wykładów  
