Streszczenie

Zachowania zdrowotne nauczycieli

w kontekscie uwarunkowan socjodemograficznych

Wstep. Zachowania zdrowotne stanowig bardzo wazny element aktywnosci zyciowe;]
cztowieka. Wiedza dotyczaca zachowan zdrowotnych sprzyjajacych zdrowiu oraz sposobow
niwelowania zachowan nieprawidlowych powinna w duzej mierze przyczyni¢ si¢ do
polepszenia zdrowia spoteczenstwa.

Szkola w Polsce jest srodowiskiem edukacyjnym, w ktorej rozwijaja si¢ 1 utrwalaja
kulturowe 1 zdrowotne wzorce zachowan dzieci i mtodziezy. W zwiagzku z tym niezwykle
wazne jest promowania zdrowia w srodowisku szkolnym. Rola taka przypada nauczycielowi,
ktéry powinien cechowaé si¢ wysoka §wiadomoscig zdrowotng, ale i postgpowaniem, ktore
chce przekaza¢ mitodemu pokoleniu. Istotne miejsce w procesie promowania zdrowia
przypada edukacji zdrowotnej. Jest to zwigzane z powierzeniem nauczycielowi roli
»przewodnika zdrowia”. Ma on, oprocz rodzicow, najwigksza szanse stania si¢ kreatorem
procesu promocji zdrowia wsrod dzieci 1 miodziezy. Role nauczyciela w tym procesie
przedstawia Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), poprzez podkreslenie koniecznosci
wlaczenia nauczyciela w proces wychowania mlodego pokolenia do wartosci zdrowia i
prowadzenia zdrowego stylu zycia. Jest to zadanie, ktoremu sprostajg nauczyciele
»przewodnicy”, posiadajacy niezbedng wiedz¢ o uwarunkowaniach zdrowia, swoim
zachowaniem, stylem zycia i podejmowang dziatalnoscia zachgca dzieci, cztonkoéw
spotecznosci lokalnej do aktywnosci na rzecz zdrowia.

Dotychczas niewiele przeprowadzono badan nad zachowaniami zdrowotnymi
nauczycieli w Polsce 1 na $wiecie, a jeszcze mniej jest danych empirycznych wskazujacych na
wystgpowanie w tej grupie zawodowej zwigzkéw miedzy zachowaniami zdrowotnymi
a zmiennymi socjodemograficznymi.

Cel badan. Celem gléwnym niniejszej dysertacji jest ocena zachowan zdrowotnych
nauczycieli szkét podstawowych w kontek$cie uwarunkowan socjodemograficznych.

Material i metody badawcze: w badaniu wziglo udzial 315 nauczycieli szkot
podstawowych powiatu kaliskiego. Metoda zastosowang w badaniu byt sondaz diagnostyczny.
Zastosowano trzy kwestionariusze ankiety: Autorski Kwestionariusz Ankiety przygotowany na

potrzeby niniejszej pracy oraz trzy wystandaryzowane kwestionariusze - Inwentarz Zachowan



Zdrowotnych (1ZZ), Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS) oraz Liste Kryteriow Zdrowia (LKZ).
Wszystkie obliczenia wykonano z uzyciem oprogramowania STATISTICA wersja 13.3 PL
(TIBCO Software).

Wyniki badan. W badanej grupie nauczycieli (N=315, 100,0%) zdecydowang
wiekszo$é stanowity kobiety (N=277, 87,9%), natomiast mezczyzni (N=38, 12,1%). Sredni
wiek badanych ksztaltowat si¢ na poziomie 46,1 lat (SD = 9,62, min.-maks. 23-85 lat),
a $redni staz pracy — 22,1 lat (SD= 10,46, min.-maks. 0,5-41,0 lat). Badani wysoko ocenili
swoje zadowolenie z wyboru zawodu nauczycicla (M+SD: 8,31£1,84; min.-maks. 1-10),
i tylko nieco gorzej ogodlny poziom satysfakcji z wykonywanej pracy (M+SD: 7,95 £1,94;
min.-maks. 1-10). Badani dostrzegali zwigzek migdzy sytuacja materialng swojej rodziny
a stanem zdrowia. Zalezno$¢ taka wskazato tacznie N=207 badanych (65,7%), przy czym az
37,8% ocenito, ze zwigzek ten jest znaczacy. Sposrdd wskazanych chorob przewlektych,
badani najcze$ciej deklarowali wystepowanie nadci$nienia tetniczego (N=51, 26,2%) oraz
choréb tarczycy (N=77, 24,4%). Badani wysoko ocenili swoj stan zdrowia. W subiektywne;j
ocenie stan ten ,,dobrze” i ,,bardzo dobrze” zadeklarowato tacznie 74,9% badanych (N = 236).
Badani nauczyciele w zdecydowanej wigkszosci zadeklarowali, ze starajg si¢ przestrzegac
zasad zdrowego stylu zycia (N=282, 89,5%). Sposrod wskazanych przez badanych réznych
rodzajow uzywek, okazjonalnie picie alkoholu zadeklarowato N=208 nauczycieli (66,0%),
natomiast regularnie pali wyroby tytoniowe N=25 nauczycieli (7,9%). Blisko 2/3 badanych
spedza jedynie od 1 do 3 godzin w tygodniu na dodatkowej aktywnosci fizycznej (N=194,
61,6%). Natomiast sposrdd preferowanych form spedzania wolnego czasu, badani najczesciej
wskazywali czytanie (N=218, 69,2%) oraz spotkania ze znajomymi (N=184, 58,4%).
Pocieszajacym jest fakt, iz blisko 2/3 badanych deklarowato, ze spozywa zwykle od 4 do 5
positkow w ciggu dnia (N=200, 63,5%), jednakze ponad potowa badanych (N=161, 51,1%)
deklaruje, ze podjada migdzy positkami.

Oceng poziomu satysfakcji z zycia mierzono za pomocg standaryzowanego narzedzia
— Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS). Wyniki wskazuja na pewna przewage oséb badanych o
przecigtnym 1 wysokim poziomie satysfakcji z zycia. Ocen¢ zachowan zwigzanych ze
zdrowiem mierzono za pomocg standaryzowanego narzedzia — Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych (1ZZ). Uzyskane wyniki wskazuja pewng przewage osob badanych o niskim i
przecietnym poziomie zachowan zdrowotnych w stosunku do osob o wysokim poziomie.
Analize kryteriow oceny zdrowia przeprowadzono wg Listy Kryteriow Zdrowia (LKZ).
Najwazniejszymi dla respondentéw kryteriami zdrowia, bylo ,nie odczuwaé¢ zadnych

dolegliwosci fizycznych”.



Wskazano czynniki socjodemograficzne (pte¢, wiek, BMI, staz pracy, zadowolenie z
wyboru zawodu, stan cywilny, sytuacja materialna rodziny), ktore determinuja zachowania
zdrowotne nauczycieli. Dokonano rowniez wskazania, ktore ze zmiennych uzyskanych ze
skali IZZ maja najsilniejszy wptyw na stan zdrowia nauczycieli (subiektywna ocena stanu
zdrowia). Wyniki pokazaly, iz to ,,zachowania profilaktyczne” osiggnety najwyzszy wpltyw na
zdrowie niniejszej grupy zawodowej. Dokonano réwniez wskazania, ktére z wymiarow
rozumienia zdrowia (wg LKZ) wplywa na zachowania zdrowotne nauczycieli. Stwierdzono
m.in., iz istnieje dodatnia korelacja miedzy czestoscig spozywania stodyczy a potrzebg
nieodczuwania zadnych dolegliwosci fizycznych (z=2,218, p=0,027); istnieje ujemna
korelacja migdzy czasem poswigcanym tygodniowo na wypoczynek sedentarny a checig
nieodczuwania zadnych dolegliwosci fizycznych (z=-3,395, p=0,001); grupa preferujaca
spedzanie czas przed komputerem istotnie czeéciej odczuwa potrzebe bycia szczgsliwym
przez wigkszo$¢ czasu niz osoby niepreferujace tego rodzaju aktywnosci podczas czasu
wolnego (t4=313=2,01, p=0,045); grupa preferujaca spedzanie czas wolnego odpoczywajac ma
istotnie wyzsza potrzebe umiejetnosci pracy bez napigcia i stresu niz osoby niepreferujace
tego rodzaju aktywno$ci podczas czasu wolnego (t4r=313=2,136, p=0,033); istnieje dodatnia
korelacja migdzy iloscig wypijanych ,Jlampek™ alkoholu a checia nieodczuwania zadnych
dolegliwosci fizycznych (z=2,077, p=0,038).

Whnioski. Stwierdzono, iz istotnymi czynnikami warunkujgcymi zachowania
zdrowotne badanych nauczycieli byty: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, stan
cywilny, staz pracy, warunki socjo-ekonomiczne. W badanej grupie przewazaly
nieprawidlowe zachowania zdrowotne; natomiast pandemia spowodowata niewielkie zmiany
w zachowaniach zdrowotnych: przewaga zachowan antyzdrowotnych. Badanie satysfakcji z
zycia badanych, wedtug Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) wskazato nieznaczng przewage
badanych nauczycieli o przecietnym i wysokim poziomie satysfakcji z zycia. Natomiast
wyniki badan z =zastosowaniem Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) wskazaty
nieznaczng przewage osOb badanych o niskim 1 przecigtnym poziomie zachowan
zdrowotnych. Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) pozwolit réwniez na wyodrebnienie
poszczegolnych kategorii zachowan: nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne,
pozytywne nastawienia psychiczne, praktyki zdrowotne, oraz wskazal, iz ,zachowania
profilaktyczne” badanych miaty najsilniejszy wptyw na zachowania 1 stan ich zdrowia. Do
najwazniejszych kryteriow zdrowia nalezag wg badanych nauczycieli (wg kwestionariusza

Lista kryteriow Zdrowia (LKZ)) ,,nie odczuwac zadnych dolegliwos$ci fizycznych” oraz ,,mie¢



sprawne wszystkie czgsci ciala”. Potwierdzono hipoteze gtdéwng 1 hipotezy szczegotowe, iz

czynniki socjodemograficzne determinujg zachowania zdrowotne nauczycieli.
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nauczyciel.



