Rok akademicki  2021/2022             ROZKŁAD ZAJĘĆ
ROK  III /semestr 5       Kierunek:  KOSMETOLOGIA         ZJAZD 8

	PIĄTEK 17.12.2021
	SOBOTA 18.12.2021
	NIEDZIELA 19.12.2021

	
15.30-17.45
ZWIĄZKI BIOAKTYWNE I WARTOŚĆ PROZDROWOTNA
WYKŁADY
DR S.LACHOWICZ-WIŚNIEWSKA

	8.00-11.15
PODSTAWY NAUKI O ŻYWNOŚCI I ŻYWIENU
WYKŁAD
PROF. W. CICHY
	8.00-12.00
KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI I POSTAWY CIAŁA
ĆWICZENIA
DR I. MICHNIEWICZ


	

18.00-19.30
IMMUNOLOGIA
WYKŁAD
PROF. D. KOWALCZYK
	11.30-15.30
USTAWODAWSTWO
WYKŁAD
DR K. GIEBUROWSKI
	12.15-16.15
WELLNESS-BUDOWANIE RÓWNOWAGI PSYCHOFIZYCZNEJ
ĆWICZENIA
[bookmark: _GoBack]DR I. MICHNIEWICZ

	
	15.45-19.45
PSYCHOLOGIA
WYKŁAD
MGR J. BILIŃSKA
	16.30-20.30
PODSTAWY NAUKI O ŻYWNOŚCI I ŻYWIENU
ĆWICZENIA
PROF. W. CICHY





