WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Ogoélna charakterystyka studiéw

Nazwa kierunku studiéw

Wychowanie fizyczne ze specjalnoscia

zdrowie publiczne

§3.1.1) Forma studiéw,
liczba semestrow

stacjonarne / niestacjonarne
6

Laczna liczba punktow ECTS 205
§3.1. 2) Tytulu zawodowy nadawany
absolwentom Licencjat

§3.1. 3) Zajecia wraz z przypisaniem do nich
efektow uczenia si¢ i treSci programowych

Plan studiow — zatgcznik 1
Efekty uczenia si¢ — zatacznik 2
Sylabusy przedmiotoéw zalacznik 3

§3.1.4) Laczna liczba godzin zajeé

Studia stacjonarne 3090

§3.1. 5) Sposoby weryfikacji i oceny efektow

kazdej z nich

medyczne 12%, nauki o zdrowiu 33%,

.. Zatacznik 4
uczenia si¢
§3.1. 6) Laczna liczba punktow ECTS z 114
bezposrednim udziatem nauczyciela
§3.1.7) Liczba punktow ECTS w ramach nauk 33
humanistycznych i spolecznych (nie mniej niz 5)
§3.1.8) Wymiar, zasady i forma odbywania Zalacznik 3,
praktyk zawodowych oraz liczba punktéow ECTS | 31 ECTS
oraz Iaczna liczba godzin praktyk zawodowych 720
§3.2. Zajecia z wychowania fizycznego -
§3.3. Liczba punktow ECTS do zrealizowania 67
przez studenta w ramach zaje¢ do wyboru
§3.4. Wskazanie dyscyplin naukowych oraz dyscyplina naukowa: nauki kulturze
wskazanie procentowego udzial punktéw ECTS | fizycznej 54% (dyscyplina wiodaca), nauki

§3.5. Procentowy udzial punktow ECTS
obejmujacych zajecia ksztaltujace umiejetnosci
praktyczne (wiekszy niz 50% ogolnej liczby)

52%

Opis procesu ksztalcenia

Studia licencjackie na kierunku wychowanie fizyczne o profilu praktycznym w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w
Kaliszu zaplanowano na szes¢ semestrow. Studia stacjonarne obejmujg 3090 godzin (750
godzin wyktadéow oraz 1620 godzin ¢wiczen oraz 720 godzin praktyk zawodowych). Studia
wymagaja zdobycia przez studenta studiow stacjonarnych i niestacjonarnych 205 punktow
ECTS

Proces ksztalcenia zostal podzielony na 5 modutow zaje¢. W module przedmiotéw

ksztalcenia ogolnego zawarto 6 przedmiotéw ktorym przypisano 10 punktow ECTS, w




module przedmiotow dodatkowych zawarto obozy zimowy i letni, ktorym przypisano 4

punkty ECTS, w module przedmiotéw kierunkowych zawarto 46 przedmiotow, ktorym

przypisano 124 punkty ECTS, w module przedmiotéw do wyboru zawarto 47 przedmiotow,

ktorym przyporzadkowano 67 punktéw ECTS obowigzkowo realizujac zaj¢cia z jezyka

obcego w kulturze fizycznej — 12 punktow ECTS (jezyk niemiecki, jezyk angielski, jezyk

rosyjski), seminarium magisterskiego — 14 punktéow ECTS, wykladu monograficznego — 2

punkt ECTS, przedmiotu og6lnouczelnianego — 2 punkty ECTS.

Zaplanowany modut praktyk zawodowych obejmuje 720 godzin (24 tygodnie,

sce$ciomiesi¢czna praktyka), ktorym przypisano 31 punktoéw ECTS. Praktyka dotyczy

modutu psychologiczno-pedagogicznego, modulu dydaktycznego (metodycznego) oraz

modutu srodowiskowego.

W programie studiéw przewidziano 18 egzaminow: W pierwszym semestrze 1, w drugim

semestrze 6, w trzecim semestrze 3, w czwartym semestrze 3, w pigtym semestrze 2, w

szostym semestrze 3,— dyplomowy licencjacki.

Moduly zaje¢¢ zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, sluzace
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych

Forma/ ) .
o formy Laczna l_1czna LICZb'a
Nazwa modulu zaje¢ zaje gf)dZIn punktow
Studia st / nst ECTS
Podstawowe czynno$ci ratunkowe ew 20 12 2
Obozy szkoleniowe (letni i zimowy) ¢w 80 80 4
Antropologia fizyczna w/¢w | 15/15 | 9/9 2
Emisja glosu cw 20 12 2
Zabawy i gry ruchowe ¢w 40 24 3
Cwiczenia korekcyine cw 30 18 2
Antropomotryka w/¢éw | 10/10 | 6/6 1
Lekkoatletyka w/¢éw | 5/30 | 5/18 3
Plywanie 1 ratownictwo wodne w/¢éw | 5/30 | 5/18 3
Gimnastyka w/¢éw | 5/30 | 5/18 2
Koszykowka w/éw | 5/30 | 5/18 2
Siatkowka w/¢w | 5/30 | 5/18 2
Pitka reczna w/¢éw | 5/30 | 5/18 2
Pitka nozna w/¢éw | 5/30 | 5/18 2
Baseball w/¢éw | 5/30 | 5/18 2
Psychologia Il etapu edukacyjnego w/¢éw | 20/25 | 12/15 3
Pedagogika Il etapu edukacyjnego w/¢éw | 20/25 | 12/15 3
Praktyka psychologiczno - pedagogiczna ¢w 60 60 2
Dydaktyka (metodyka) 11 etapu edukacyjnego w/¢éw | 30/60 | 18/36 8
Praktyka metodyczna ¢w 360 360 15




Interaktywna edukacja zdrowotna w/¢éw | 10/30 | 6/18 2
Praktyka zawodowa w wybranych $§rodowiskach cw 300 300 14
Zajecia specjalizacyjne w/¢éw | 150 | 150 9
Sporty walki - samoobrona ¢w 30 18 2
Sporty rakietkowe ¢w 30 18 2
Aerobik ¢w 30 18 2
Taniec w 30 18 2
Unihokej / Zdrowotne formy biegowe ¢w 30 18 2
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej ¢w 30 18 2
Kulturystyka / trening funkcjonalny w/¢w | 5/30 | 5/18 2
Projektowanie imprez sportowo — rekreacyjnych / w/éw |l 1010 | 6/6 1
Turystyka zdrowotna
Testowanie sprawnosci fizycznej / Kinezjologia w/¢éw | 10/10 | 6/6 2
RAZEM 107




Zalacznik 1



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Prezydenta Stanislawa Wojciechowskiego w Kaliszu Wydzial Rehabilitacji i Sportu
Ramowy plan studiow dla I .11, IIT roku Kierunek: Wychowanie fizyczne specjalnos$é: zdrowie publiczne
STUDIA STACJONARNE

Rok | Rok 1 Rok |11
taczna liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
2 2 2 2 2 2
L.p. Przedmiot godzin|ecTs|Eiz|w | ¢ |[wle¢e |2 |wleée|D|[w| e |8 (w|] ¢ [Dfw|]le|d|lw]|e]|l
PRZEDMIOTY OGOLNE 120 10 50 70 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
1 |Technologia informacyjna 30 2 z |10| 20 10|20 2
2 [Filozofia 20 2 z | 20 20 2
3 | Ochrona wtasnosci intelektualnej 10 1 z | 10 10 1
4 |Bezpieczenstwo i higiena pracy 10 1 z | 10 10 1
5 [Podstawowe czynnosci ratunkowe 20 2 z 20 20| 2
6 [Metodologia pracy licencjackiej 30 2 z 30 15 | 1 15 | 1
PRZEDMIOTY DODATKOWE 80 4 0 | 80
7 [Obozy szkoleniowe (letni i zimowy) 80 4 z 80 40 | 2 40 | 2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1470 | 90 405 | 1065
8 [Anatomia funkcjonalna 60 5 |[E2[15]| 45 |15]| 15| 3 30| 2
9 [Biochemia wysitku fizycznego 30 2 |E2[15] 15 15| 15| 2
10 [Fizjologia ogdlna i wysitku fizycznego 60 3 [E3[30] 30 30| 30 | 3
11 [Biomechanika 30 2 [E3[15]| 15 15| 15 | 2
12 |Teoria kultury fizycznej 30 2 [E4| 30 30 2
13 [Antropologia fizyczna 30 2 |E4|a15 ] 15 15| 15 | 2
14 |Podstawy zywienia cziowieka 30 2 [E2[15]| 15 1515 2
15 [Higiena 20 2 z 10 10 |10 (10| 2
16 [Podstawy wiedzy o zdrowiu 20 3 [E1f[10] 10 |10]|10]| 3
17 |Emisja gtosu 30 2 z | 5| 25 5 [25] 2
18 |Historia kultury fizycznej 20 1 z | 20 20 1
19 |Elementy zarzgdzania w kulturze fizycznej 20 1 z (10| 10 10| 10 | 1
20 |Zabawy i gry ruchowe 40 3 z 40 20| 2 20| 1
21 |Cwiczenia korekcyjne 30 2 |z 30 30| 2
22 | Antropomotryka 20 1 z |10 10 1010 1
Metodyka nauczania w sportach indywidualnych
23 |Lekkoatletyka 35 3 z 5 30 5120] 2 10 1
24 |Plywanie i ratownictwo wodne 35 3 z | 5[ 30 5|15 | 2 15 | 1
25 |Gimnastyka 35 2 4 5 30 5 15 1 15 1
Metodyka nauczania w zespotowych grach sportowych
26 |Koszykowka 35 2 z | 5| 30 5] 30 (2
27 |Siatkoéwka 35 2 z 5 30 530)] 2
28 |Pitka reczna 35 2 z | 5 30 5|30 | 2
29 |Pitka nozna 35 2 z | 5 30 5[30] 2
30 |Baseball 35 2 z | 5| 30 5[30] 2




Modut psychologiczno-pedagogiczny
i dydaktyczno-metodyczny

31 [Psychologia ogdlna 45 3 [z ]|30] 15 |30][15
32 |Pedagogika ogdina 45 3 [z]|30]| 15 [30] 15
33 [Psychologia Il etapu edukacyjnego 45 3 |[E2|30| 15 3015
34 |Pedagogika Il etapu edukacyjnego 45 3 [E2|30| 15 30| 15
35 |Praktyka psychologiczno - pedagogiczna 60 2 60 60
36 |Podstawy dydaktyki 30 2 15| 15 15| 15
37 |Dydaktyka (metodyka) Il etapu edukacyjnego 90 8 |E5|30| 60 30 30 30
38 |Praktyka metodyczna 360 | 15 | z 360 120 120 120
Wychowanie fizyczne w zdrowiu publicznym 640 | 34 135 505
40 |Promocja zdrowia 20 1 [z]|10] 10 10| 10
41 |Podstawy odnowy biologicznej 30 2 |E5[10]| 20 10| 20
42 |Gimnastyka osob starszych 15 1|z 15 15
43 |Aktywnos¢ fizyczna i sport oséb niepetnosprawnych 30 2 |z|10] 20 10 20
44 |Podstawy geriatrii 25 1 |E3|10]| 15 10| 15
45 |Interaktywna edukacja zdrowotna 40 2 |E2|10]| 30 10| 30
46 [Doradztwo zywieniowe 30 2 |[E6) 10| 20 10 | 20
Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej oséb dorostych i 50 31 2110] 20 10| 20 20
47 |starszych
48 |Podstawy ekologii cziowieka 15 1 ]1z]|15 15
49 |Biochemiczne aspekty wspomagania zdrowia cziowieka 10 1]z]|10 10
50 |Epidemiologia i demografia 20 1|z |10] 10 10| 10
51 |Profilaktyka kardio-ortoped-inter 15 1]1z]|15 15
52 |Podstawy ergonomii pracy i wypoczynku 20 1 ]|1z]|5]| 15 15
53 |Socjologia ogdlna i zdrowia 20 1|z ]|10] 10 10| 10
Praktyka zawodowa w wybranych srodowiskach 300 | 14 | 2 300 60 90 60 90
54 |spotecznych




Przedmioty ograniczonego wyboru 780 67 160| 620

55 |Jezyk obcy 120 | 12 | E4 120 30| 3 30| 3 30 | 3 30 | 3

Seminarium dyplomowe*/Praca dyplomowa/ Egzamin
56 |Dyplomowy 30 14 | E6 30 15 | 7 15| 7
57 |Przedmiot ogdélnouczelniany 30 2 z 30 15 | 1 15 | 1
58 |Zajecia specjalizacyjne 150 9 | E6 150 50 [ 3 50 | 3 50| 3
59 |Sporty walk! - samoobrona 30 > S 30 30| 2
60 [Sporty walki - karate
61 |Sporty rak!etkowe - banlnton 30 > 5 30 30| 2
62 |Sporty rakietkowe - tenis stolowy
63 Aerob!k klasyczny 30 > 5 30 30 | 2
64 | Aerobik sportowy
65 Tan!ec ludowy . 30 > 5 30 30| 2
66 |Taniec towarzyski
67 |Unihokej - 30 2 z 30 30 | 2
68 |Zdrowotne formy biegowe
69 |Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej wariant 1 30 > 5 30 30| 2
70 |Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowejj wariant 2
1 KUItu.ryStyka - 35 2 |z| 5| 30 5|15 | 1 15 | 1
72 | Trening funkcjonalny
73 |Prawo w_oswiacie : : 20 2 2 | 20 20 2
74 |Prawo w turystyce i sporcie
75 |Teoria i metodyka.rekreacp 30 > 2 10| 20 wll 29 || 2
76 |Podstawy turystyki
77 Ekonor_nlka turystyki 30 > 2 10| 20 10l20] 2
78 |Marketing ustug turystycznych
79 |Projektowanie imprez sportowo - rekreacyjnych 20 1 2z 10| 10 10l 101
80 |Turystyka zdrowotna
81 |Biologiczne uwarunkowania dobrostanu cztowieka

" " " 10 1 z 10 10 1
82 |Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne
83 Fgrma_kologla stosowana 30 1 2z 10| 20 10l 20| 1
84 |Biologia medyczna
85 |Teoria sportu, : 30 > 2 | 30 30 >
86 |Turystyka oso6b niepeinosprawnych
87 T_estoyvam_e sprawnosci fizycznej 20 > 2z | 10] 10 Wl 1wl 2
88 |Kinezjologia
89 |Wykiad monograficzny 30 2 z | 30 15 1 15 1
90 Nc?uroflzplogla aktywnosci fizycznej 15 1 2 | 15 15 1
91 |Bdl w sporcie
z praktykami| 3090 | 205 750 | 2340
bez praktyk| 2370 semsetr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6
165|185| 30 155|39o| 33 175| 430 | 36 | 80 | 535 | 35 | 80 | 450 | 37 [ 95 |350| 34

Liczba godzin w semestrze 350 545 605 615 530 445

Liczba egzaminoéw w roku/semestrze 1 6 3 3 3 3

Liczba godzin w roku 895 1220 975




Zalacznik 2

OPIS ZAKLADANYCH EFEKOW UCZENIA SIE
DLA KIERUNKU STUDIOW

WYCHOWANIE FIZYCZNE O SPECJALNOSCI ZDROWIE PUBLICZNE

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu

(Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r. poz. 1861, z pdin. zm.), Rozporzqgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyziszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztafcenia przygotowujgcego do

wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z dnia 2019 r., poz. 1450).

STUDIA LICENCJACKIE - PROFIL PRAKTYCZNY

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu, nauki medyczne

(Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 20 wrzesnia 2018 w sprawie dziedzin

nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych)

Objasnienie oznaczen w symbolach efektéw uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne PWSZ im.
Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu:

Litera K — efekt dla kierunku

Znak _ — podkreslnik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetenc;ji spotecznych

01 - ... —numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfra 0)

Objasnienie oznaczen w symbolach efektéw uczenia sie dla wyodrebnionych w Polskiej Ramie
Kwalifikacji obszaréw ksztatcenia:

Litera S — sktadnik

Cyfra 7 — odpowiednik poziomu

Znak _ — podkreslnik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

Litery WG — zakres i gtebia — kompleksowos$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

Litery WK — kontekst — uwarunkowania, skutki

Litery UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

Litery UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

Litery UO — organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa



Litery UU — uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

Litery KK — oceny — krytyczne podejscie

Litery KO — odpowiedzialnos¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

1.1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.2.

1) podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych
srodowisk wychowawczych i1 procesow w nich zachodzacych;

2) klasyczne i wspotczesne teorie dotyczace rozwoju cztowieka, wychowania, nauczania
uczenia si¢ oraz roznorodnych uwarunkowan tych proceséw oraz potrafi je krytycznie
oceniac i tworczo z nich korzystac;

3) role nauczyciela-wychowawcy w ksztaltowaniu postaw i zachowan ucznidéw;

4) normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach ogdlnoksztatcacych, technikach i
szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w ré6znego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);

5) edukacje wlaczajaca, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

6) specyfike funkcjonowania ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
ucznidow szczegolnie uzdolnionych;

7) sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;

8) strukture i funkcje systemu edukacji — cele, podstawy prawne, organizacje i
funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze
alternatywne formy edukacji;

9) podstawy prawne systemu o§wiaty, niezbedne do prawidlowego realizowania
prowadzonych dziatan edukacyjnych;

10) prawa dziecka;

11) zasady bezpieczenstwa i1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnoéci prawnej nauczyciela w tym
zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

12) procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i
zaklocenia;

13) podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy oraz zasady emisji gtosu;

14) tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich opanowaniem;

15) metody nauczania i doboru efektywnych srodkow dydaktycznych, w tym zasobow
internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajg¢.

1.2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) obserwowac sytuacje i1 zdarzenia pedagogiczne, analizowac je na podstawie wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania probleméow;

2) adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do potrzeb uczniow materiaty i Srodki,
w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

3) diagnozowac potrzeby, mozliwosci 1 zdolnosci kazdego ucznia oraz projektowac i
realizowa¢ zindywidualizowane programy ksztalcenia i wychowania;



4) tworzy¢ sytuacje motywujace do nauki, analizowac ich skuteczno$¢ i modyfikowac
dziatania dydaktyczne w celu osiggnigcia pozadanych efektéw uczenia sie;

5) podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich
uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy
samoksztalceniowej oraz promowac osiggniecia uczniow;

6) rozwija¢ kreatywnos¢ 1 umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego mys$lenia uczniow;
7) skuteczne animowac i monitorowac¢ realizacje zespotlowych dzialan uczniows;

8) wykorzystywac proces oceniania uczniéw i udziela¢ im informacji zwrotnej do
stymulowania ich pracy nad wiasnym rozwojem;

9) pracowac z dzie¢mi pochodzacymi ze srodowisk odmiennych kulturowo i
posiadajacymi ograniczong znajomo$¢ jezyka polskiego;

10)odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

11)skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow w §wiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

12)poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku
uczniéw postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

13)postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

14)udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej;

15)samodzielne rozwija¢ wiedze¢ 1 umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
réznych zrodet, w tym obcojgzycznych, i technologii.

1.3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
1) postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami 1 normami etycznymi w swojej dziatalno$ci
oraz kierowania si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka;
2) budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu mi¢dzy wszystkimi uczestnikami
procesu ksztatcenia, w tym rodzicami 1 opiekunami ucznidéw, a takze do wilaczania ich w
dziatania sprzyjajace efektywnemu nauczaniu;
3) porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z roznych srodowisk, bedacymi w
r6éznej kondycji emocjonalnej; rozwiazywania konfliktoéw przez dialog i tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej 1 poza nig;
4) rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspdtpracy na rzecz
dobra uczniow i1 tego srodowiska;
5) dziatania na rzecz poprawy jakosci dziatania szkoty lub placowki o§wiatowej;
6) pracy w zespole i petnienia r6znych rdl, umiejetnej wspdipracy z innymi
nauczycielami, pedagogami i rodzicami uczniéw oraz z innymi osobami tworzacymi
spoteczno$¢ szkolng i lokalng.

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA



Odniesienie do

Odniesienie do

standardu ksztatcenia charaktferystyk
. drugiego
Symbol Absolwent zna i rozumie: przygotowuijacego do stopnia
wykonywania zawodu Polskiej Ramy
NAUCZYCIELA Kwalifikacji
25.07.2019 .
Poziom 6
wiedze na temat rozwoju osobniczego cztowieka z Al,B.1.W2,B.1,W1.,,
uwzglednieniem poszczegdlnych etapdw ontogenezy w B.2.W3.,, B.2.W5,,
K_WO01 | aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i B.2.W6., C.W3,, P6S_WG
edukacyjnym oraz czynniki zaburzajgce ten rozwoj D.1/E.1.W6.,
D.1/E.1.W12.
podstawowgq wiedze z obszaru fizyko-chemicznych i Al, B.2.W3,, B.2.W4,,
K W02 biologiczqych podstaw rozwoju orga‘ni.zmu z s‘z.czegélrn(m D.1/E.1.W6., PES WG
- uwzglednieniem wptywu aktywnosci fizycznej i otytosci na D.1/E.1.W12. -
utrzymanie sprawnosci ciata i zdrowia przez cztowieka D.1/E.1.W14.
wiedze z zakresu budowy anatomicznej, fizjologii i Al,D.1/E.1.W6.,
K_WO03 | biomechaniki funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw D.1/E.1.W12,, P6S_WG
organizmu cztowieka D.1/E.1.W14., B.2.W3.
wiedze niezbedng do wstepnej oceny prawidtowosci
K W04 budowy i sprawnosci fizycznej organizmu oraz zmian Al, B.2.W5,, B.2.W6,, P6S_WG
- patologicznych bedacych szczegdlnie wynikiem D.1/E.1.We6. P6S_WK
hiperkinezji i hipokinezji
typowe urazy powstate w wyniku podejmowania Al., B.2.W3,,B.2.W4,,
K_WO05 | aktywnosci rekreacyjnej i sportowej oraz przyczyny ich B.2.W5., CW5,, P6S_WK
powstawania D.1/E.1.W3.
K W06 (I)bjaw'y i skutki stosowania hiedc?zwolonych metod i AL PES WK
- srodkédw wspomagania wysitku fizycznego -
ponstawowe pOjQ.CIa i procesy b|9psychosp9+eczne AL B.2.W3. B.2.W4.,
K W07 zwu:lzaf]e tworzeniem S.IQ potenqa’fu zdrowia ze N B.2.W5., C.W5., PES WG
- szczegolnym uwzglednieniem wptywu aktywnosci -
) . Lo D.1/E.1.W3.
fizycznej i sposobu odzywiania sie
kulturowe uwarunkowania aktywnosci fizycznej i sposobu Al,B.2.W3,,B.2.W4,, PES WG
K_WO08 | odzywiania sie w kontekscie dziatan pedagogicznych B.2.W5., C.W5,, -
. .. . P6S_WK
zorientowanych na pomnazanie zdrowia D.1/E.1.W3. -
wiedze dotyczacy filozoficznych, psychologicznych i
socjologicznych podstaw wychowania i ksztatcenia, Al,B.1.W2, B.2.W3,, PES WG
K_WO09 | rozumie podstawowe pojecia z tego obszaru; ma wiedze B.2.W4., C.W2., C.W3,, PGS_WK
na temat srodowisk wychowawczych, ich specyfiki i C,we6., D.1/E.1.W13. -
procesow w nich zachodzacych
wiedze z obszaru profilaktyki choréb cywilizacyjnych dla Al,B.2.W3,,B.2.W4,, PES WG
K_W10 | ktérych obnizona aktywnosci fizyczna i otyto$¢ stanowi B.2.W5., C.W5,, -
gtéwny element ryzyka D.1/E.1.W3.
podstawowe uwarunkowania zdrowia cztowieka, rozumie Al, B.2.W3.,B.2.W4,, PES WG
K_W11 | istote promocji zdrowia i zna zasady zdrowego trybu zycia B.2.W5., C.W5,, PGS_WK
D.1/E.1.W3. -
K W12 niezbedng wiedze z zakresu zasad bezpieczeristwa oraz Al,B.W1,B.2.W2,, P6S_WG

zna teoretyczne podstawy udzielania pierwszej pomocy

B.2.W4.,C.W2, C W3,




przedmedycznej D.1/E.1.W7., B.3.W3,,
D.2/E.2.W2.
podstawowg wiedze w zakresie technik informatycznych,
przetwarzania tekstéw, wykorzystywania arkuszy PES WG
K_W13 | kalkulacyjnych, korzystania z baz danych, postugiwania Al -
sie grafikg prezentacyjng, korzystania z ustug w sieciach
informatycznych, pozyskiwania i przetwarzania informacji
strukture i funkcje systemu edukacji oraz cele, podstawy Al, B.1.W4.,,
prawne i aspekty organizacyjne funkcjonowania instytucji B2W1.,B.2.W3,,
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych B.2.wW4., C.W1., C.wW2,,
C.W3.,, Cw4, CW5,,
C.We6., C.W7,,
D.1/E.1.W1., P6S_WG
K_wi4 D.1/E.1.W5.,
D.1/E.1.W6.,
D.1/E.1.W8.,
D.1/E.1.W7., B.3.W1,,
B.3.W2., D.2/E.2.W2.,
D.2/E.2.WS3.
zasady prawne, organizacyjne i etyczne pracy Al, B.1.W4, B.2.W3,
pedagogicznej i spotecznej B.2.W4, C.W1, CW2,
C.W3, C.W4, C.W5,
K_W15 C.W6, C.W7, P6S_WK
D.1/E.1.W5.,
D.1/E.1.W6.,
D.1/E.1.WS8.
podstawowg wiedze z zakresu teoretycznych podstaw Al., B.2.W3,, C.W1,,
K W16 kultury fizycznej, nauk o zdrowiu oraz potrafi zdefiniowaé C.W2.,, C.w3,, P6S_WG
- i interpretowaé podstawowe pojecia w tym zakresie D.1/E.1.W13,,
D.1/E.1.W14.
K W17 !:)rawne i zwszajowe zasady ochrony witasnosci AL, D.1/E.LW3. PES WK
- intelektualnej -
uwarunkowania Sciezki wtasnego rozwoju i awansu Al., B.2.W1., CW4,,
zawodowego oraz zna zasady dziatalnosci organizacyjnej w D.1/E.1.W1,,
K_W18 | obszarze kultury fizycznej i edukacyjnej D.1/E.1.W7.,B.3.W1,, P6S_WK
B.3.W2,,D.2/E.2.W2,,
D.2/E.2.W3.
wiedzg dotyczgcg prawidtowosci i zaktdcen procesow
komunikacji interpersonalnej i spotecznej w tym w
dzia’falnoécji pedagpogicznej (clJyd::)ktycznejJ wyc\:mwawczej i AL B.1.W3. B.1.W2,
. . . L ’ B.2.W4., C.W2.,, CW3,, P6S_WG
K_W19 | opiekunczej); rozumie znaczenie higieny aparatu D.1/E.1.W4
gtosowego w komunikacji werbalnej; zna zasady i $Srodki e Y
0 . . D.1/E.1.W14.
ekspresji werbalnej; ma podstawowa wiedze o
funkcjonowaniu i patologii narzagdu mowy
podstawowe teorie wychowania, koncepcje zdrowia oraz Al, B.1.W4., B.2.W3,,
podstawowe uwarunkowania filozoficzne, spoteczno- B.2.W4., C.W1., C.W2,,
kulturowe, psychologiczne, biologiczne i medyczne lezace C.W3,, C.wW4,, C.W5,,
K_W20 | upodtoza tych koncepgji C.wWe6., C.W7.,, P6S_WK
D.1/E.1.W5.,
D.1/E.1.W6.,

D.1/E.1.W8.




wiedze na temat specyfiki typowych srodowisk
wychowawczych oraz proceséw w nich zachodzgcych

A1, B.1.W3., B.2.W1,,
B.2.W3., B.2.W4.,

K_W21 CWws3,, D.1/E.1.W6., PeS_WG
B.3.W1., B.3.W2.,
D.2/E.2.W2.
wiedze w zakresie projektowania i prowadzenia Al, B.2.W4., B.2.W5.,
pedagogicznych badan diagnostycznych w zakresie B.2.W6., B.2.W7.,
K W22 zdrowia i rozwoju fizycznego uwzgledniajac specyfike D.1/E.1.We6., P6S_WG
- poszczegdlnych etapow edukacyjnych oraz specjalne D.1/E.1.W9,,
potrzeby uczniéw z zaburzeniami rozwoju D.1/E.1.w10.,
D.1/E.1.W12.
wiedze dotyczacy zasad wspodtpracy pedagogicznej: Al,B.1.W1,B.1.W2,,
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli jako partneréw edukacji B.1.W5., B.2.W1,,
K W23 szkolnej oraz dostrzega specyfike funkcjonowania tych B.2.W2.,B.2.W4,, P6S_WG
- podmiotéw w kontekscie prawidtowosci i C.W2, C.W5, C.W7,
nieprawidtowosci rozwojowych D.1/E.1.W7,,
D.1/E.1.W15.,
specyfike funkcjonowania ucznidw ze specjalnymi Al,B.2.W1,B.2.W2,, PES WG
K_W24 | potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow szczegdlnie C.wW2, C.W5,, -
uzdolnionych D.1/E.1.W13., B.3.W1.
znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej, | Al., B.2.W3., B.2.W4,, PES WG
K_W25 | potrafi uzasadni¢ potrzebe stosowania wybranych B.2.W5., C.W5,, -
higienicznych i zdrowotnych zabiegéw D.1/E.1.W3.
wiedze z zakresu metodyki wykonywania zadan —norm, Al., B.2.W4,, C.W1,,
procedur i dobrych praktyk stosowanych w obszarze C.W2,, C.W3,, C.w4,,
. . . . . . P6S_WG
K_W26 | edukacji fizycznej i zdrowotnej oraz zdrowia publicznego i D.1/E.1.W2., PES WK
dziatalnos$ci pedagogicznej D.1/E.1.W3., B.3.W2,, -
D.2/E.2.W1,,
wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w Al,B.W1,B.2.W2,,
K W28 instytucjach spotecznych, edukacyjnych, wychowawczych B.2.W4., C.W2., C.W3,, P6S_WG
- z uwzglednieniem zasad bezpiecznej obstugi i stosowania D.1/E.1.W7., B.3.W3,,
sprzetu sportowo- rekreacyjnego D.2/E.2.W2.
K W29 podstawowy zaséb wiedzy na temat teorii i metodyki Al,, B.2.W3,, B.2.W5,, P6S_WG
- wychowania fizycznego i sportu C.w3.,D.1/E.1.W5.
podstawowa wiedze z zakresu turystyki i zdrowotnych B.2.W3., B.2.W5,, PES WG
K_W30 | form rekreacji B.2.W6., C.W3,, -
D.1/E.1.W11.
zasady tworzenia sie indywidualnej przedsiebiorczosci w Al,, B.2.W1,,
obszarze kultury fizycznej D.1/E.1.W1.,
K_W31 D.1/E.1.W4., P6S_WK
D.1/E.1.W7.,B.3.W2,,
D.2/E.2.W1.

UMIEJETNOSCI




Odniesienie do

Odniesienie do

standardu ksztatcenia charaktferystyk
. drugiego
Symbol Absolwent potrafi: przygotowu!acego do stopnia
wykonywania zawodu Polskiej Ramy
NAUCZYCIELA Kwalifikacji
25.07.2019 .
Poziom 6
K Ul wykonaé czynnosci ruchowe, techniczne i manualne Al., D.1/E.1.U5., P6S_UW
- niezbedne w przysztej pracy zawodowej D.2/E.2.U2. P6S_UU
K U2 udzielaé¢ pierwszej pomocy przedmedycznej odnoszgcej A1, D.1/E.1.U5,, P6S_UW
- sie w szczegdlnosci do dzieci szkoty podstawowej D.2/E.2.U2.
K U3 dobierac i wykorzystywac przybory, przyrzady i AL P6S_UO
- urzadzenia sportowo — rekreacyjne
porozumiewac sie w sposob klarowny i spéjny z
E)odmlojcem oddziatywan wychowawczych‘w roznych ’ AL, B.2.UL, B.2.U4,
Srodowiskach spotecznych; konstruktywnie rozwigzywac P6S_UK
K_ U4 konflikty i ksztattowaé wtasciwg atmosfere w trakcie €Ul c.u2, C.Us, P6S_UO
. . . . . D.1/E.1.U5.,D.2/E.2.U2
zaje¢, posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie
komunikacji interpersonalnej, wtasciwego postugiwania
sie gtosem
wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, Al,,B.1.Ul1,B.1.U2,,
psychologii i socjologii do analizowania i interpretowania B.1.U3., B.1.U5,,
sytuacji i zdarzen edukacyjnych w placéwce oswiatowe;j B.1.U6.,B.2.U1,,
oraz w Srodowisku lokalnym B.2.U2,, B.2.U4,,
B.2.U4,, B.2.U6,,
K_U5 B.2.U7., C.U1, C.U2,, P6S_UW
C.U3,, C.u4,, C.U5,,
C.U6.,B.3.U1,, B.3.U6,,
D.1/E.1.U2,,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
identyfikowad potrzeby edukacyjne zaréwno ucznia jak i Al,,B.1.U5,, B.1.U6.,
klienta, a takze srodowiskowe uwarunkowania tego B.2.U4., B.2.U5,, P6S_UK
K_U6 procesu B.2.U7., C.U1., C.U3,, P6S_UW
C.U5.,D.1/E.1.U5,,
D.2/E.2.U2.
ocenié¢ przydatnosé typowych metod, procedur i dobrych Al,,B.1.U5,, B.2.U1,,
praktyk stosowanych w wychowaniu fizycznym i edukacji B.2.U4., B.2.U5,,
zdrowotnej do realizacji zadan dydaktycznych, B.2.U6.,B.2.U7., C.U1,,
wychowaweczych C.u4, C.U5,, P6S_UW
K_U7 L . .
- i opiekuniczych zwigzanych z Il etapem edukacyjnym D.1/E.1.U2,,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U2,, C.U7,,
D.1/E.1.UA4.
dokonac diagnozy umiejetnosci ucznia jak i klienta w Al,, B.2.U6,, B.2.U7., P6S UW
K_U8 zakresie rozwoju, sprawnosci i wydolnosci fizycznej C.U3,,D.1/E.1.U8., -
D.1/E.1.U9.
K_U9 inicjowac dziatania profilaktyczne w zakresie hipokinezji i Al,B.1.Ul, B.1U2,, P6S _UW




przeciwdziatania otytosci w oparciu o wczesniejszg B.1.U3,, B.1.U5., P6S_UO
diagnoze potrzeb w tym zakresie B.1.U6., B.2.U1,,
B.2.U2., B.2.U4.,
B.2.U4., B.2.U6.,
B.2.U7,,
CuU1l,, C.U2,,C.U3,,
C.U4., CU.5, C.U6.,
B.3.U6, D.1/E.1.U7,,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
korzysta¢ z nowoczesnych technologii informacyjnych Al., B.2.U2, C.U8.,
K U10 oraz obstugiwac podstawowe urzadzenia informatyczne D.1/E.1.U7. P6S_UK
- w zakresie wyszukiwania, gromadzenia, edycji i
interpretowania danych
identyfikowad wtasne btedy i zaniechania popetniane w Al,, B.2.U6, B.2.U7,, P6S_UW
K U1l trakcie wykonywania zadan pedagogicznych i D.1/E.1.U9. P6S_UO
organizacyjnych
stosowac rozwiazania metodyczne zwiazane Al,B.2.U1,B.2.U2,,
K U2 |2 nauczaniem oraz doskonaleniem réznych B.2.U7., C.U1,, C.U4, P6S_UW
- form aktywnosci fizycznej i sportowe;j C.U5, D.1/E.1.U7,,
D.2/E.2.U2.
prowadzi¢ niezbedng dokumentacje, posiada umiejetnosc Al,B.2.U2, C.U8., PES UO
K_U13 przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne D.1/E.1.U7. -
dane lub dane Zrédtowe
oceni¢ przydatno$é metod, procedur i dobrych praktyk Al,B.1.Ul1., B.1U2,,
zwigzanych z wdrazaniem zasad zdrowego trybu zycia B.1.U3,, B.1.U5.,
zaréwno w placowce oswiatowej jak i w sSrodowisku zycia B.1.U6., B.2.U1,,
ucznia/klienta B.2.U2, B.2.U4,,
B.2.U4,,B.2.U6., P6S_UW
K_U14 B.2.U7,, P6S_UO
Cu1.,, C.U2,,C.U3,,
C.U4., CU.5, C.U6.,
B.3.U6, D.1/E.1.U7.,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
projektowac i realizowac wtasny rozwdj zawodowy, Al, B.1.U8,,B.2.U1,,
samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac¢ swoje B.2.U2,, B.2.U4,, P6S_UW
. L L. . . P6S_UO
K_U15 profesjonalne umiejetnosci korzystajac ze zrédet w B.2.U6., B.2.U7,, PGS_UU
jezyku ojczystym i obcym oraz wykorzystujgc nowoczesne .C.U2,,C.U3,, C.uU4,, -
technologii informatyczne C.Us.
stosowac umiejetnosci ruchowe charakterystyczne dla
zasao!mczych rf)dzajow i form aktyWHOSCI'fIZ}/CZHEJ - AL, D.1/E.1.US., P6S_UW
K_U16 podejmowanej w ramach sportu, rekreacji fizycznej i D.2/E.2.U2
treningu zdrowotnego w stopniu umozliwiajgcym e
nauczanie
analizowac wtasne dziatania pedagogiczne i
. . , . P6S_UW
K U17 organizacyjne, wskazywac obszary wymagajgce Al,D.1/E.1.U5,, P6S_UO
- modyfikacji oraz eksperymentowad i wdraza¢ dziatania D.2/E.2.U2. -
innowacyjne,
K_U18 postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 AL P6S_UK
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szczegbdlnym uwzglednieniem stownictwa z zakresu
kultury fizycznej i nauk o zdrowiu

kierowa¢ procesem ksztatcenia i wychowania
wykorzystujgc aktywizujgce procedury uczenia sie i
nauczania

Al., B.1U1., B.1U2.,
B.2.U1., B.2.U6.,
B.2.U7., C.U1, B.3.U1,,
B.3.U2., B.3.U3.,

B.3.U4., B.3.U6., P6S_UO
K_U13 D.1/E.1.U1,,
D.1/E.1.U3,,
D.1/E.1.U10.
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
wspiera¢ samodzielnos¢ ucznia/klienta w kierunku Al, B.1.U5,, B.1.U6.,
zdobywania umiejetnosci umozliwiajacych catozyciowa B.2.U4., B.2.U5., P6S_UW
troske o ciato oraz potrafi inspirowac innych do dziatan B.2.U7.,, C.U1,, C.U3,, P6S_UO
K_U20 . -
- na rzecz uczenia sie przez cate zycie C.U5,, P6S_UK
D.1/E.1.U5.,D.2/E.2.U2
indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac je do potrzeb i Al,B.1.U1,B.1.U2,,
mozliwosci ucznidow (w tym ucznidw ze specjalnymi B.1.U3,, B.1.U5.,
potrzebami edukacyjnymi) B.1.U6., B.2.U1,,
B.2.U2., B.2.U4.,
B.2.U4., B.2.U6.,, P6S_UO
K _U21 B.2.U7.,C.U1,, C.U2,, P6S_UK
C.U3,,C.u4.,, C.U5,,
C.U6,,B.3.U1,, B.3.U6,,
D.1/E.1.U2,,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
K U22 postqpo.wac'.w z.godzie z zasadfami i porr.nami etycznymi AL, B.2.U3. P6S_UW
- nauczyciela i animatora zdrowia w siedlisku spotecznym P6S_UK
pracowac w zespole, petnic rézne role; posiada Al., B.1.U3., B.1.U4,,
elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce na B.1.U7.,B.2.U2,,
. e . . .. P6S_UK
K U23 wdrazanie aktywnosci fizycznej do trybu zycia ucznia i B.2.U4., C.Ul., C.U2, PES _UW
- jego rodziny; wspétpracowad z innymi animatorami C.U3, C.u4.,, B.3.U5,, -
D.1/E.1.U6.,
D.2/E.2.U2.
rozpoznac i zinterpretowaé podstawowe problemy Al,B.1.U1,B.1.U2,
psychologiczne zarowno ucznia, jak 1 grupy B.1.US., B.1.U6.,
B.2.U5,, B.2.U6,,
B.2.U7., C.U1,, C.U5,, P6S_UW
K_U24 B.3.Ul1,, B.3.U2,,
B.3.U6., D.1/E.1.U10.,
D.2/E.2.U1,,
D.2/E.2.U3.
stosowac wybrane metody promowania zdrowego stylu Al,B.1.U1,B.1.U2,,
zycia; zna zasady projektowania procesu edukacji B.1.U3., B.1.U5,,
K U25 zdrowotnej w szkole i w srodowisku lokalnym; B.1.U6., B.2.U1,, P6S_UO

B.2.U2.,B.2.U4,,
B.2.U4.,B.2.U6,,
B.2.U7.,




c.Ul, C.U2, C.U3,,

C.U4., C.U5., C.U6.,

B.3.U6., D.1/E.1.U7.,
D.2/E.2.U1.,
D.2/E.2.U3.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Odniesienie do

Odniesienie do

standardu ksztatcenia charaktferystyk
. drugiego
Symbol Absolwent jest gotéw do: przygotowu.Jacego do stopnia
wykonywania zawodu Polskiej Ramy
NAUCZYCIELA Kwalifikacji
25.07.2019 .
Poziom 6
K_K1 rzetelnej samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci Al,, B.1.K1., B.2.K2.,
zawodowych; rozumie istotno$¢ ciggtego podnoszenia B.2.K3., C.K1,,
kwalifikacji zawodowych i rozwoju osobistego D.1/E.1.K.1,,
P6S_KK
D.1/E.1.K6.,
D.1/E.1.K7.,
D.1/E.1.K8., B.3.K1.,
D.2/E.2.K1.
K_K2 krytycznej oceny wtasnych ograniczen; wtasciwego Al,,B.1.K1.,B.2.K2.,
rozpoznawania sytuacji zawodowych wymagajgcych B.2.K3., C.K1,,
konsultacji specjalistycznej D.1/E.1.K.1,, P6S_KK
D.1/E.1.K6., P6S_KO
D.1/E.1.K7.,
D.1/E.1.K8., B.3.K1.,
D.2/E.2.K1.
K_K3 okazywania szacunku wobec 0sdb, z ktérymi ma stycznos¢ Al., B.1.K2.,, B.2.K1.,
w zwigzku z wykonywaniem czynnosci zawodowych, B.2.K2., B.2.K4,, P6S_KK
zawsze majac na wzgledzie ich dobro D.1/E1.K2., P6S_KO
D.1/E.1.K3.,
D.1/E.1.K6.
K_K4 wspo.fduaiama w‘grane 'wyko,n.UJac za<’jan|a zawodowe; AL, B.1K2. B.2.K2.
prawidtowo wywigzuje sie z roznych rél grupowych B.2.K4., D.1/E.1K.5 P6S_KK
wykazujgc gotowos¢ do podejmowania dziatan na rzecz - D.,l/lé 1 K'6' v
podnoszenia jakosci pracy T
K_K5 odpowiedzialnego przygotowywania sie do swojej pracy, Al,, B.1.K2., B.2.K3,,
projektowania i wykonywania dziatarh zawodowych trafnie B.2.K4., C.K1., C.K2.,
okreslajac ich priorytety D.1/E.1.K2., P6S_KK
D.1/E.1.K.3,, P6S_KO
D.1/E.1.K8.,
D.1/E.1.K9., B.3.K1.,
D.2/E.2.K1.
K_K6 Swiadomego indywidualizowania dziatarh edukacyjnych Al,B.1.K1., B.1.K2., P6S_ KK
majgcych na wzgledzie dobro ucznia/klienta, dostrzega B.2.K2., B.2.K4., C.K1., P6S_KO

specjalne potrzeby edukacyjne i zdrowotne

D1/E1.K1., D.1/E1.K2.,




D.1/E.1.K8.,
D.1/E.1.K9.
K_K7 realizowania czynnosci zawodowych majac na wzgledzie
. . .. , Al. C.K2,D.1/E.1.K1., P6S_KK
bezpieczenstwo wtasne i innych oséb; przestrzega zasad
. . D.1/E.1.K5.
bezpieczenstwa pracy
K_K8 formutowania merytorycznych opinii dotyczgcych Al,B.1.K2.,B.2.K2,, PES KK
podmiotu oddziatywan zawodowych majgc sSwiadomos¢ B.2.K4., C.K1., -
etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania D.1/E.1.K.4.
K_K9 dbatosci o wtasng sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci Al., B.1.K2., B.2.K3.,
ruchowe w zakresie optymalnym dla podejmowanej B.2.K4., C.K1., C.K2.,
dziatalnosci zawodowej D.1/E.1.K.3., P6S_KK
D.1/E.1.K8.,
D.1/E.1.K9., B.3.K1,,
D.2/E.2.K1.
K_K10 podejmowania dziatan pedagogicznych w srodowisku Al.,B.1.K2, B.2.K1,,
spotecznym; wyrazania gotowosci do podejmowania B.2.K2,,
nowych wyzwan zawodowych; B.2.K3., B.2.K4., C.K1,, P6S_KK
D.1/E1.K2., P6S_KO
D.1/E.1.K6.,
D.1/E.1.K9., B.3.K1,,
D.2/E.2.K1.
K K11 podejmowania statej refleksji dotyczacej etyki oraz Al, B2K1, B2K2, B2K3,

. L . ) . P6S_KK
koniecznosci przestrzegania zasad etyki zawodowej, B2K4, D1/E1.K1., PGS_KO
dbatosci o prawa wtasnosci intelektualnej D.1/E.1.K4., -

D.1/E.1.K6.
Zalacznik 4

SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Weryfikacja osiggnigtych efektéw uczenia
zréznicowanych form sprawdzania,

| kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.

si¢ wymaga zastosowania

adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci

2. Osiagniecie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za
pomocg egzaminow pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzamindéw pisemnych mozna stosowacé eseje, raporty, krotkie

ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple choice questions, MCQ),
testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple response questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie
wiedzy napoziomie wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia
zagadnien, umiejetnos¢ analizy 1 syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiggnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci w

zakresie komunikowania si¢ oraz proceduralnych (manualnych), wymaga bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujacego umiejetnos¢ w standaryzowanych warunkach.



6. Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony w formie umozliwiajacej
sprawdzenie wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych w okresie studiow.

Opis sposobow weryfikacji i oceny osiaganych przez studenta efektéw uczenia si¢ w trakcie calego
procesu ksztalcenia

W zakresie nauczania poszczegdlnych przedmiotow efekty uczenia zostaly opisane w kartach
przedmiotow zgodnych ze wzorem okreslonym Uchwalg Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu w sprawie przyjecia wzoru

Karty Przedmiotu oraz wzoru Karty Przedmiotu - Przedmioty Ogolnouczelniane.

W ramach dbania o jako$¢ ksztalcenia w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu dokonuje si¢ oceny uzyskiwanych efektow uczenia sie.
Wymieniong procedurg realizuje si¢ poprzez system oceniania osiagni¢¢ studenta w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, weryfikacje efektow uzyskanych w wyniku odbycia praktyk

zawodowych oraz procesu dyplomowania.

Formy 1 kryteria weryfikowania wiedzy oraz oceny realizacji efektow uczenia si¢ studentow w
Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu
zostaly okreslone w Regulaminie Studidéw. Warunki realizacji praktyk studenckich i ich zaliczenia

zostaly okreslone w Regulaminie Studiow.

Istotnym narzedziem w monitorowaniu realizacji efektow uczenia jest opinia absolwentéw na temat
przydatnosci wiedzy i umiejetnosci zdobytych w Uczelni z punktu widzenia potrzeb i wymogow
rynku pracy. Procedury zwigzane z uzyskiwaniem wymienionej opinii, realizowane sa przez Biuro
Karier PWSZ w Kaliszu oraz zostaty opisane i zatwierdzone Uchwala Senatu Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu w sprawie wprowadzenia
systemu monitorowania karier absolwentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Prezydenta

Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu.

Zgodnie z Regulaminem Studiow PWSZ w Kaliszu nauczyciel akademicki, prowadzacy przedmiot,
okresla w karcie przedmiotu forme i warunki zaliczenia przedmiotu, a wyniki zaliczen, egzaminow,
egzamindow poprawkowych lub poprawkowych uzupetniajacych podaje do wiadomosci studentom.
Studenci, by zaliczy¢ przedmiot, zobowigzani sg osiggna¢ wszystkie zaktadane przedmiotowe efekty
uczenia si¢. Stopien osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ odzwierciedla ocena. Podkreslenia
wymaga, ze proces potwierdzania faktu i stopnia osiggania zaktadanych efektow z zakresu
poszczegdlnych przedmiotow realizowany jest za pomocg dwdch rodzajow ocen: oceny formujacej i
oceny podsumowujacej. Pierwszy z wymienionych sposobdéw oceniania stuzy do informowania

studentow o stopniu osiggania zatozonych efektow w czasie trwania przedmiotu, a prowadzacych



zajecia o prawidtowosci wyboru metod, sposobdéw i narzedzi lub w przypadku, gdy studenci maja
problemy z osiaganiem zatozonych efektéw o konieczno$ci zmiany metod, sposobdéw lub narzedzi

dydaktycznych.

Zaliczanie poszczeg6lnych etapdéw studiow opiera si¢ na akumulacji i transferze punktow ECTS
(Europen Credit Transfer System — Europejski System Transferu Punktow). Zasady systemu
punktowego ECTS sa okreslone w Regulaminie Studiéw oraz Zarzadzeniu Rektora Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu w sprawie
Uczelnianego Systemu Punktow Zaliczeniowych ECTS. Zgodnie z wymienionym zarzadzeniem
decyzje o liczbie punktow przyporzadkowanych poszczegdlnym przedmiotom i zasadom ich
przydzielania studentom podejmuje Rada Wydziatu. Nad prawidlowos$cia i spdjnoscig uczelnianego
systemu ECTS realizowanego przez poszczegolne Wydzialy czuwa Uczelniany Koordynator ECTS,
ktory jest przewodniczacym siedmioosobowej Komisji Programowej ECTS. Biezacy nadzor nad
wprowadzaniem systemu ECTS w Uczelni zgodnie z obowigzujacymi zasadami powierza si¢
Wydziatlowym Koordynatorom do spraw ECTS dziatajgcymi w porozumieniu z Uczelnianym

Koordynatorem do spraw ECTS.

Podstawa do zaliczenia zaje¢¢ jest udziat i aktywno$¢ studenta na zajgciach, wyniki kontroli
wiadomosci oraz oceny prac wynikajacych z programu zajg¢. Formg tej kontroli okresla prowadzacy
zajecia. Egzamin jest sprawdzianem stopnia opanowania przez studenta materialu ujetego w
programie ksztalcenia. Egzamin przeprowadza wyktadajacy dany przedmiot. W uzasadnionych
przypadkach, za zgoda Dziekana, egzamin w okreslonym semestrze moze przeprowadzi¢ inny
nauczyciel akademicki. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uprzednie zaliczenie
obowigzujacych ¢wiczen z danego przedmiotu. Brak zaliczenia uniemozliwia przystapienie do
egzaminu i powoduje wystawienie oceny niedostatecznej. W przypadku uzyskania na egzaminie
oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo do skladania egzaminu poprawkowego z
kazdego niezdanego przedmiotu, a w przypadku zakwestionowania przez studenta obiektywizmu i

poprawnosci przeprowadzania egzaminu, Dziekan zarzadza egzamin komisyjny.
W Uczelni stosuje si¢ nastepujaca skale ocen:
- bardzo dobry 5,0,
- dobry plus 4,5,
- dobry 4,0,
- dostateczny plus 3,5,
- dostateczny 3,0,
- niedostateczny 2,0.

Opisane powyzej formy sg bezposrednig weryfikacja realizacji efektow uczenia si¢. Posrednia



weryfikacje realizacji efektow uczenia si¢ prowadza Dziekani Wydziatow lub osoby przez nich
wyznaczone poprzez hospitacje zaje¢ prowadzonych przez podlegtych im pracownikéw; na biezaco,
posrednia weryfikacje efektow uczenia prowadza Dziekani i Prodziekani, w szczegdlno$ci poprzez
bezposrednie rozmowy ze studentami oraz badania ankietowe.

Wyktadowcy oraz prowadzacy ¢wiczenia zobowigzani sg informowaé Dziekanow, jesli taka sytuacja
wystapi, po zakonczeniu kazdego semestru lub roku akademickiego, w zaleznosci od czasu trwania
przedmiotu o ewentualnych trudnosciach w osigganiu przez studentéw wybranego lub wybranych
przedmiotowych efektow uczenia. Szczegdlowy opis, w tym opis procedur monitorowania realizacji
efektow uczenia si¢ i opis sposobow potwierdzania efektow na kazdym etapie ksztalcenia wraz z
procedurami adekwatnymi do zaistnialych sytuacji — zarzadzanie efektami, zawarty jest w
Zarzadzeniu Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu w sprawie wprowadzenia
Systemu Weryfikacji Osiggania Zaktadanych Efektow Ksztalcenia i Efektoéw Uczenia si¢ oraz

Zarzadzania Efektami Ksztatcenia i Efektami Uczenia sig.

Zgodnie z Regulaminem Studiow praktyki stanowia integralng czg$¢ procesu ksztalcenia, sg
sposobem i formg zdobywania efektow uczenia si¢ i jednoczesnie sposobem i formg ich weryfikacji w

Uczelni i podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu.

Praktyki zawodowe wpisuje si¢ do karty zaliczen wraz z innymi zajeciami dydaktycznymi. Dziekan w
Zasadach Odbywania Praktyk ustala sposob i forme ich zaliczenia. Odbywanie praktyki zawodowe;j

okresla program, a plan studiéw ustala okres i wymiar praktyk.

Dziekan moze zaliczy¢ studentom na poczet praktyki wykonywang przez nich prace, w tym réwniez
za granica, jezeli jej charakter spelnia wymagania przewidziane w programie zawodowych praktyk
studenckich. Warunkiem zaliczenia praktyki studenckiej jest fakt wykonywania pracy zawodowej
zgodnie ze specjalnoscia zawodowa ksztalcenia. Zaliczenie praktyk na podstawie odbytej praktyki
zawodowej, po sprawdzeniu realizacji szczegotowego programu praktyki i wypeknieniu wszystkich
zadan 1 osiagnigciu zakladanych efektow dokonuje opiekun praktyk zawodowych, wyznaczony na

kierunku na podstawie przedtozonego dziennika praktyk.

Ostatecznym etapem sprawdzania efektow uczenia si¢ bedzie praca licencjacka oraz egzamin
dyplomowy. Warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studidow bedzie zaliczenie wszystkich zajgé
przewidzianych planem studiow oraz osiggni¢cie wszystkich zaktadanych efektow uczenia si¢. Proces
dyplomowania obejmowaé¢ bedzie napisanie samodzielnej pracy licencjackiej, ktorej temat powinien
by¢ zwigzany z kierunkiem ksztatcenia. Praca licencjacka zostanie napisana pod kierunkiem
promotora, ktorym moze by¢ nauczyciel akademicki ze stopniem naukowym nie nizszym niz doktor.
Praca winna by¢ pozytywnie oceniona przez promotora i recenzenta. Student musi uzyskaé z
egzaminu dyplomowego co najmniej ocen¢ dostateczng. Obecnie obowigzujacy wzoér formularza

oceny pracy dyplomowej dla promotora i recenzenta zostat zaproponowany przez Wydziatowy Zespot



ds. Jako$ci Ksztatcenia na Wydziale Rehabilitacji i Sportu PWSZ w Kaliszu i1 zatwierdzony Uchwata
Rady Wydzialu Rehabilitacji i Sportu.

Praca licencjacka winna wykaza¢:

a) umiejetno$é wykorzystania przez autora pismiennictwa naukowego

b) umiej¢tnos¢ dokonania analizy przeczytanych tresci poszczegolnych publikacji naukowych
i syntezy w postaci monograficznego opracowania wybranego tematu przedstawionego
»wlasnym jezykiem”

C) umiejetno$¢ przedstawienia w sposob syntetyczny danych 2z pi$miennictwa, Zz
uwzglednieniem prawa autorskiego

d) zrozumienie poprawnego pod wzgledem jezykowym przedstawienia wiedzy w zakresie
opracowanego zagadnienia

e) szczegolnie duzg wiedze w zakresie odpowiadajacym tytutowi pracy

f)  umiejetnos¢ formutowania wnioskow.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu dyplomowego jest:
1) uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotow przewidzianych planem studiow i programem
ksztalcenia,
2) uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pracy licencjackiej, ktora stanowi $rednig
arytmetyczng ocen wystawionych przez promotora i recenzenta,
3) ztozenia w dziekanacie karty zaliczen ze wszystkimi wpisami,
4) oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent; w przypadku negatywnej oceny
recenzenta, dziekan moze zasiegna¢ opinii drugiego recenzenta,
5) zasady regulujace sposob oceny pracy licencjackiej reguluje Regulamin Studiow,

6) egzaminy dyplomowe odbywaja si¢ wedtug harmonogramu ustalonego przez dziekana.

Egzaminy dyplomowe odbywaja si¢ przed komisjg w sktadzie: przewodniczacy, promotor, recenzent.
Procedura egzaminu dyplomowego przedstawia si¢ nastgpujgco: egzamin ma forme ustng, praca
dyplomowa stanowi przedmiot dyskusji i oceny w trakcie egzaminu dyplomowego. Student
przedstawia zasadnicze treSci pracy dyplomowej oraz odpowiada na jedno pytanie z zakresu tematyki
pracy dyplomowej zadane przez promotora oraz dwa losowo wybrane pytania z zakresu programu
odbytych studidéw. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie co najmniej oceny
dostatecznej na kazde z trzech zadanych pytan podczas egzaminu dyplomowego.

W ramach przygotowania studentow do spetnienia powyzszych wymagan, w programie studiéw
uwzgledniono przedmiot metodologia pracy licencjackiej oraz przedmiot

Zalacznik 5

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych



STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE ze specjalno$cia zdrowie publiczne

Uzupetieniem kompetencji zawodowych w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych bedzie dobre przygotowanie praktyczne studenta wyrazone duza liczbg
odbywanych praktyk zawodowych o dwoistym charakterze: praktyki pedagogiczne oraz
praktyki §rodowiskowe. Praktyki zawodowe odbywane beda w placowkach o$wiatowych,
stuzby zdrowia, jak 1 w réznych miejscach kontaktéw obywatel — wiadza samorzadowa,
siedlisko spoteczne, rodzina, miejsce pracy. Taka koncepcja jest nawigzaniem do misji
I strategii uczelni, ktéra wspiera ksztalcenie zorientowane na umiej¢tnosci praktyczne
studenta.

Laczna liczba praktyk zawodowych wynosi 24 tygodnie (24 x 30 godz.) — 720 godzin, za
ktore student uzyskuje 31 punktow ECTS:

semestr drugi — praktyka psychologiczno-pedagogiczna w wymiarze 60 godzin (2 pkt. ETS)
— 2 tygodnie

semestr trzeci — praktyka dydaktyczna wdrozeniowa i hospitacyjna w szkole podstawowe;j
120 godzin (5 pkt. ECTS) — 4 tygodnie plus praktyka srodowiskowa 60 godzin (3 pkt. ETS) —
2 tygodnie

semestr czwarty — praktyka dydaktyczna asystencka w szkole podstawowej 120 godzin (5
pkt. ETS) — 4 tygodnie plus praktyka srodowiskowa 90 godzin (4 pkt. ETS) — 3 tygodnie
semestr pigty — praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej 120 godzin (5 pkt. ETS) —

4 tygodnie plus praktyka srodowiskowa 60 godzin (3 pkt. ETS) — 2 tygodnie

semestr szosty — praktyka srodowiskowa 90 godzin (4 pkt. ETS) — 3 tygodnie
Przygotowanie w zakresie psychologiczno-pedagogicznym

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie kompetencji opiekunczo-wychowawczych przez:
1) zapoznanie si¢ ze specyfika przedszkola, szkoty lub placéwki, w ktorej praktyka jest
odbywana, w szczegdlnoSci poznanie realizowanych przez nig zadan opiekunczo-
wychowawczych, sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, pracownikow, uczestnikow
proceséw pedagogicznych oraz prowadzonej dokumentacji;

2) obserwowanie:

a) zorganizowanej i podejmowanej spontanicznie aktywnosci formalnych i nieformalnych
grup uczniow,

b) aktywnosci poszczegoélnych ucznidow, w tym uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

¢) interakcji dorosty (nauczyciel, wychowawca) — dziecko oraz interakcji migdzy dzie¢mi

1 mlodzieza (w tym samym i w roznym wieku),



d) proceso6w komunikowania interpersonalnego i spotecznego w grupach wychowawczych,
ich prawidtowosci i zaklocen,

e) czynnos$ci podejmowanych przez opiekuna praktyk oraz prowadzonych przez niego zajec,
f) sposobu integrowania przez opiekuna praktyk roznej dziatalnosci, w tym opiekunczo-
wychowawczej, dydaktycznej, pomocowej i terapeutycznej,

g) dynamiki grupy, rol petnionych przez uczestnikow grupy, zachowania i postaw dzieci

1 mtodziezy,

h) dziatan podejmowanych przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa

I zachowania dyscypliny w grupie;

3) wspotdziatanie z opiekunem praktyk w:

a) sprawowaniu opieki i nadzoru nad grupa oraz zapewnianiu bezpieczenstwa,

b) podejmowaniu dzialan wychowawczych wynikajacych z zastanych sytuacji,

¢) prowadzeniu zorganizowanych zaje¢ wychowawczych,

d) podejmowaniu dzialan na rzecz uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

4) petnienie roli opiekuna-wychowawcy, w szczegodlnosci:

a) diagnozowanie dynamiki grupy oraz pozycji jednostek w grupie,

b) poznawanie ucznidow i wychowankow, ich sytuacji spotecznej, potrzeb, zainteresowan

1 zdolnosci, a takze okreslanie poziomu rozwoju oraz wstepne diagnozowanie dysfunkcji

1 zaburzen,

¢) samodzielne prowadzenie dziatan opiekunczo-wychowawczych wobec grupy

1 poszczegdlnych uczniow 1 wychowankow w grupie,

d) sprawowanie opieki nad grupa w toku spontanicznej aktywnosci uczniow i wychowankow,
e) organizacj¢ 1 prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych (w tym zaje¢¢ integrujacych grupe

1 dziatan profilaktycznych) w oparciu o samodzielnie opracowywane scenariusze,

f) animowanie aktywnosci grupy 1 wspoldziatania jej uczestnikow, organizowanie pracy
uczniéw 1 wychowankow w grupach zadaniowych,

g) podejmowanie indywidualnej pracy z uczniami i wychowankami (w tym uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi),

h) podejmowanie dziatan wychowawczych o charakterze interwencyjnym w sytuacjach
konfliktu, zagrozenia bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania
ustalonych zasad,

1) sprawowanie opieki nad uczniami i wychowankami poza terenem przedszkola, szkoty lub
placowki;

5) analizg 1 interpretacje¢ zaobserwowanych albo do§wiadczanych sytuacji 1 zdarzen



pedagogicznych, w tym:

a) prowadzenie dokumentacji praktyki,

b) konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyka,

¢) ocen¢ wlasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan opiekunczych

1 wychowawczych (dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron),

d) oceng przebiegu prowadzonych dziatan oraz realizacji zamierzonych celéw,
e) konsultacje z opiekunem praktyk w celu omawiania obserwowanych sytuacji
1 przeprowadzanych dziatan,

f) omawianie zgromadzonych do§wiadczen w grupie studentéw (stuchaczy).

Przygotowanie w zakresie dydaktycznym

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie kompetencji dydaktycznych przez:

1) zapoznanie si¢ ze specyfikg szkoty lub placowki, w ktorej praktyka jest odbywana,

w szczegolno$ci poznanie realizowanych przez nig zadan dydaktycznych, sposobu
funkcjonowania, organizacji pracy, pracownikow, uczestnikOw procesoOw pedagogicznych
oraz prowadzonej dokumentacji;

2) obserwowanie:

a) czynno$ci podejmowanych przez opiekuna praktyk w toku prowadzonych przez niego
lekcji (zaje€) oraz aktywnosci uczniow,

b) toku metodycznego lekcji (zajgc), stosowanych przez nauczyciela metod 1 form pracy oraz
wykorzystywanych pomocy dydaktycznych,

¢) interakcji dorosty (nauczyciel, wychowawca) — dziecko oraz interakcji migdzy dzie¢mi lub
mtodziezg w toku lekcji (zajec),

d) proceséw komunikowania interpersonalnego 1 spotecznego w klasie, ich prawidtowosci

1 zaktocen,

e) sposobow aktywizowania i dyscyplinowania ucznidéw oraz rdznicowania poziomu
aktywno$ci poszczegolnych uczniow,

f) sposobu oceniania uczniow,

g) sposobu zadawania i kontrolowania pracy domowej,

h) dynamiki i klimatu spotecznego klasy, rol pelnionych przez ucznidéw, zachowania i postaw
uczniow,

i) funkcjonowania i aktywnosci w czasie lekcji (zajec) poszczegdlnych uczniow,

z uwzglednieniem ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniéw

szczegblnie uzdolnionych,



j) dziatan podejmowanych przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa

I zachowania dyscypliny,

k) organizacji przestrzeni w Klasie, sposobu jej zagospodarowania (ustawienie mebli,
wyposazenie, dekoracje);

3) wspotdziatanie z opiekunem praktyk w:

a) planowaniu i przeprowadzaniu lekcji (zajec),

b) organizowaniu pracy w grupach,

c) przygotowywaniu pomocy dydaktycznych,

d) wykorzystywaniu $rodkow multimedialnych 1 technologii informacyjnej w pracy
dydaktycznej,

e) kontrolowaniu i ocenianiu uczniéw,

f) podejmowaniu dziatan na rzecz uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
uczniow szczegodlnie uzdolnionych,

g) organizowaniu przestrzeni klasy,

h) podejmowaniu dzialan w zakresie projektowania i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

4) pelienie roli nauczyciela, w szczego6lnosci:

a) planowanie lekcji (zaje¢), formutowanie celéw, dobér metod 1 form pracy oraz srodkéw
dydaktycznych,

b) dostosowywanie metod 1 form pracy do realizowanych tresci, etapu edukacyjnego oraz
dynamiki grupy uczniowskiej,

¢) organizacj¢ 1 prowadzenie lekcji (zaje¢) w oparciu o samodzielnie opracowywane
scenariusze,

d) wykorzystywanie w toku lekcji (zaje¢) Srodkow multimedialnych 1 technologii
informacyjnej,

e) dostosowywanie sposobu komunikacji w toku lekcji (zaje¢) do poziomu rozwoju ucznioéw,
f) animowanie aktywno$ci poznawczej 1 wspotdzialania ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego zdobywania wiedzy z wykorzystaniem technologii informacyjnej,

g) organizacje pracy ucznidow w grupach zadaniowych,

h) dostosowywanie podejmowanych dzialan do mozliwosci 1 ograniczen ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

1) diagnozowanie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniow,

J) podejmowanie indywidualnej pracy dydaktycznej z uczniami (w tym uczniami ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi),



k) podejmowanie dziatah wychowawczych w toku pracy dydaktycznej, w miarg
pojawiajacych si¢ problemow, w sytuacjach: zagrozenia bezpieczenstwa, naruszania praw
innych, nieprzestrzegania ustalonych zasad,

1) podejmowanie wspoOtpracy z innymi nauczycielami, wychowawcg klasy, pedagogiem
szkolnym, psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami;

5) analiz¢ 1 interpretacje zaobserwowanych albo doswiadczanych sytuacji 1 zdarzen
pedagogicznych, w tym:

a) prowadzenie dokumentacji praktyki,

b) konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyka,

¢) ocene wlasnego funkcjonowania w toku wypelniania roli nauczyciela (dostrzeganie swoich
mocnych i stabych stron),

d) oceng przebiegu prowadzonych lekcji (zaje¢) oraz realizacji zamierzonych celow,

e) konsultacje z opiekunem praktyk w celu omawiania obserwowanych i prowadzonych lekcji
(zajgo),

f) omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentéw (stuchaczy).

Praktyki zawodowe srodowiskowe

Student w trakcie studiow bedzie taczyt zajecia na uczelni z wielokrotnymi, krotkimi stazami
odbywanymi w roznych srodowiskach spotecznych, w tych miejscach, gdzie potencjalnie
pojawia si¢ mozliwo$¢ wykorzystania jego kompetencji zawodowych. Istota prezentowanej
koncepcji praktyk zawodowych polega na stworzeniu systemu indywidualnych praktyk
ciggtych (kroczacych), realizowanych przez studenta w réznych miejscach i srodowiskach
spotecznych w ciagu catego II i III roku studidw. Oznacza to przyjgcie zasady, ze praktyki
zawodowe w trakcie projektowanych wyzszych studiow zawodowych wychowania
fizycznego nie powinny si¢ ogranicza¢ do placowek szkolnych. Student poprzez rdzne formy
1 miejsca odbywania praktyki powinien dostrzec szersze mozliwosci wykorzystania swojej
wiedzy 1 kompetencji oraz uzyska¢ pierwsze do$wiadczenia zawodowe nie ograniczone do
placowek szkolnych.

Student, wobec tego odbedzie dwa rodzaje praktyk: a) wynikajace z rozporzadzenia MEN
zawodowe praktyki pedagogiczne w placowkach oswiatowych b) zawodowe praktyki
srodowiskowe.

Praktyki srodowiskowe

Celem praktyki realizowanej w $rodowisku spotecznym jest zdobywanie przez studenta

indywidualnych do$§wiadczen zawodowych w wszelkich miejscach potencjalnie zwigzanych z



przeciwdziataniem hipokinezji i nadwagi — a wigc w otoczeniu jego srodowiska zycia, w
organizacjach dziatajacych na rzecz zdrowia publicznego, samorzadowych jednostkach
kultury fizycznej, placowkach stuzby zdrowia, opieki spotecznej, a takze w organizacjach
pozarzadowych, prywatnych centrach odnowy i wypoczynku, poradniach dietetycznych itp.
Pierwszy, zasadniczy cel praktyk mozna okresli¢ nastepujaco — student juz w trakcie studiow
ma dostrzec szersze perspektywy wykorzystania wiedzy zdobywanej na uczelni.

Drugi, rownie wazny, cel praktyk to rozwijanie zdolno$ci studenta do samodzielnego
dziatania w $wiecie wolnych wyborow. Oznacza to, ze zadaniem studenta - na poczatku
kazdego semestru - bedzie samodzielne poszukanie opiekuna i miejsca praktyki. Student
dokonuje wyboru opiekuna, uwzgledniajac wlasne zainteresowania oraz dostrzegane wokot
siebie mozliwosci ich wypehniania. Student winien wziag¢ pod uwagg oferty osob i instytucji,
czy organizacji nawigzujacej do szeroko pojetej kultury fizycznej czy podobnie profilaktyki
zdrowotnej 1 przekona¢ swojego przysziego opiekuna, ze nawigzanie wspolpracy przyniesie
obopolne korzys$ci. Zadaniem studenta jest pomoc swojemu opiekunowi w wykonywaniu jego
obowiazkow zawodowych. Szczegdtowe zasady tej wspotpracy zostaja uzgodnione pomiedzy
opiekunem a studentem. Tym samym student speinia¢ bedzie role spolecznego asystenta,
powinien sta¢ si¢ pomocnikiem swojego opiekuna ,,mistrza” w trakcie wykonywania przez
niego obowigzkoéw zawodowych jako nauczyciela (nie mamy w tym miejscu na mysli lekcji
wychowania fizycznego), instruktora fitness, odnowy biologicznej, trenera zdrowia,
dietetyka, dzialacza samorzadowego, kierownika o$rodka, organizatora imprez itp.

Wszystko to razem oznacza, ze zadaniem studenta jest zdobywanie do$§wiadczen poprzez
pomoc opiekunowi w trakcie prowadzenia przez niego okre$lonej dziatalno$ci zawodowe;.
Zadaniem studenta jest wykazanie si¢ aktywna postawa — przekonanie opiekuna o celowosci
podjetej wspolpracy.

Zaktada si¢ odbywanie tego rodzaju praktyk w trakcie catych studiow. W kazdym semestrze
student odbywa jedng praktyke — kazdorazowo w innym miejscu. Przyjmuje si¢, ze w trakcie
semestru kazda praktyka odbywa si¢ rownolegle z zajeciami na uczelni.

Taka formuta praktyk wymaga adekwatnego przygotowania studenta na uczelni. Cz¢$¢ zajec
dydaktycznych zostanie po$wigcona na indywidualne przygotowanie studenta do odbycia
praktyk. Przygotowanie to przybierze jednak calkowicie odmienny wobec tradycji charakter.
Takze w tym przypadku punktem wyjScia jest znalezienie przez studenta opiekuna-
konsultanta praktyki na terenie uczelni. Dziekan stosownym zarzadzeniem okresla grupe
pracownikow prowadzacych praktyki. Cze$¢ zaje¢ dydaktycznych opiekundow zostanie

poswigcona na przygotowanie studentdow do odbycia praktyki. W kazdym semestrze



obowigzkiem studenta jest wybor na uczelni innego opiekuna — konsultanta.

Wspodtpraca opiekuna-konsultanta ze studentem bedzie przebiega¢ wedlug ponizej
przedstawionej formuly. Zadanie studenta to przygotowanie (w formie pisemnej koncepcji
praktyk, wskazanie jej celow, okreslenie potencjalnych korzysci, oczekiwanych, nowych
umiejetnosci oraz przygotowanie szczegoétowego planu jej przebiegu, a nastgpnie cykliczne
sporzadzanie sprawozdania z jej przebiegu swojemu opiekunowi na uczelni (ewaluacja).
Zadaniem pracownika bedzie przede wszystkim inspiracja studenta zwigzana z wyborem
rodzaju 1 miejsca praktyk, a nastepnie ocena efektywnosci odbywanej praktyki (na podstawie
przedstawionych przez studenta pisemnych, szczegétowych sprawozdan. Oznacza to, ze
zmieni si¢ wzajemna relacja pomiedzy pracownikiem a studentem. Pracownik stanie si¢
bardziej doradcg, konsultantem, a nie kontrolerem odbywanych praktyk (rola tutora), oceni
szczegotowe sprawozdania z przebiegu praktyki, nie musi kontaktowa¢ si¢ z opiekunem
studenta. Student bedzie musial opisaé przebieg praktyki, a nastepnie okresli¢ uzyskane
efekty — a wiec zdefiniowaé jakie zdobyl, doswiadczenia, umiejetnosci - czyli dokonaé
samooceny praktyki i uzyskanych efektéw edukacyjnych.

W ten sposob student bedzie mial dwoch opiekunéw swojej praktyki. Opiekun studenta w
srodowisku spotecznym petni wobec niego funkcje ,,mistrza”. Formalnego zaliczenia praktyki
(stosownego wpisu w indeksie) dokonuje opiekun uczelniany na podstawie zlozonej przez
studenta dokumentacji. Jak zaznaczono na wstgpie student odbywa praktyke w kolejnych
semestrach w réznych miejscach stad bedzie pracowat pod kierunkiem kolejnych opiekunéw
zar6wno na uczelni jak i w miejscu odbywania praktyki.

Reasumujac warto wskazaé jeszcze jeden aspekt zwigzany z omowiong koncepcja praktyk.
Jako nowy kierunek studiow na PWSZ w Kaliszu otwieramy si¢ w ten sposob na srodowisko
spoteczne Regionu Kaliskiego. Pokazujemy studenta wychowania fizycznego w nowej,
szerszej perspektywie. Potencjalnie zwigkszamy zainteresowanie naszym kierunkiem

studiow.



