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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Wojciecha Marka
Kapaly, pod tytutem jak wyzej, jest opracowaniem liczacym 213 stron, z 215
pozycjami piSmiennictwa, 153 tabelami, 4 rycinami oraz aneksem zawierajgcym
3 zalgczniki. Ponadto zamieszczono streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz kwestionariusz ankiety bedacy zatgcznikiem nr 3 do aneksu.

Jak stusznie Autor zauwaza w pierwszych zdaniach Wstepu do swojej
rozprawy, uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno tych z legalnego
obrotu, jak i tych zabronionych przez prawo, niesie za sobg konsekwencje w
postaci zagrozenia dla prawidlowego rozwoju fizycznego i emocjonalnego
mlodego czlowieka. U nastolatka, ktory uczy si¢ dopiero norm i wartosci
spotecznych, a takze ksztaltuje swoje zachowania wobec wlasnego zdrowia,
sieganie po substancje psychoaktywne moze utrudni¢ prawidtowy rozwdj
emocjonalny i spoteczny oraz wywota¢ wiele probleméw zdrowotnych. Diuzsze
uzywanie tych substancji moze zakonczy¢ si¢ uzaleznieniem fizycznym,
psychicznym i uniemozliwi bez tych substancji rozwigzywanie problemow zycia
codziennego i podejmowanie waznych, zyciowych decyzji. Dlatego tak wazna
jest ochrona mtodziezy przed kontaktem ze srodkami psychoaktywnymi, a nie
jest ona mozliwa bez wykonywania systematycznych badan dostarczajgcych
informacji o zmianach postaw i zachowan zdrowotnych mtodziezy. Z tego
wzgledu decyzje Autora o podjeciu si¢ kontynuacji badan rozpoczetych w 2017
roku uwazam za bardzo wazng i aktualng z punktu widzenia naukowego i
praktycznej aktywnosci na polu medycyny i zdrowia publicznego.



Catos¢ rozprawy podzielona jest na nastepujace czesci: wstep, zatozenia i
cele pracy, material i metodyka badan oraz wyniki badan a nastepnie ich
podsumowanie, dyskusja oraz wnioski, streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, pismiennictwo oraz aneks. Taki uktad pracy jest logiczny i utatwia
zapoznanie si¢ z trescig rozprawy i wynikami badan.

W czeéci wstepnej rozprawy mgr Wojciech Marek Kapata w bardzo
uporzadkowany sposéb przedstawil definicje substancji psychoaktywnych, ich
rodzaje, drogi przyjmowania oraz sposoby pozyskiwania. Wazng czescia tego
rozdziatu s3 informacje dotyczace czynnikéw wpltywajacych na wybor
substancji psychoaktywnych przez mtodziez, motywacji i przyczyn do ich
uzywania, rozpatrywane w wielu kontekstach. Rozdziat ten konczy sie
obszernym 1 wyczerpujacym podrozdzialem zawierajgcym informacje o
objawach i skutkach zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
Informacje zawarte we wstepie do badan bardzo dobrze wprowadzaja czytelnika
w zagadnienia bedace tematem rozprawy.

Celem badan mgr Wojciecha Marka Kapaly byta analiza postaw i
zachowan mtodziezy w Polsce wobec substancji psychoaktywnych poprzez
zbadanie i zidentyfikowanie problemu stosowania substancji psychoaktywnych
wsrod polskiej mtodziezy. Cel pracy zostal uszczegdtowiony w postaci 6
problemoéw szczegotowych. Jest on prawidtowo opracowany, a postawione
sobie cele szczegdtowe umozliwiajg doglebng oceng zagadnienia.

Materiatem badanym byty wyniki ogdélnopolskiego badania ankietowego
uczniéw szkot ponadpodstawowych zrealizowanego na grupie 5545 uczniow w
2017 roku oraz przeprowadzonego w 2023 roku badania 1292 uczniow szkot
Srednich wojewddztwa wielkopolskiego. Do obu zadan uzyto tego samego
kwestionariusza wywiadu, opracowanego przez zespot naukowo-badawczy
powotany przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego, ktoérego Autor byt
cztonkiem. Ankieta, wzorowana na kwestionariuszu stosowanym w badaniu
Global School-based Student Health Survey, dotyczacego rozpowszechnienia
oraz przyczyn stosowania substancji psychoaktywnych oraz ich skutkow
zdrowotnych miata charakter anonimowy i dobrowolny. W obu projektach uzyto
zatem autorskiego kwestionariusza wywiadu powstatego przy wspdétudziale
Autora rozprawy, a na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej przy Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie. Do analiz
statystycznych zebranego materiatu badawczego uzyto metod statystyki
opisowej oraz testu statystycznego chi-kwadrat. Recenzentowi nie udato sie¢ w
tek$cie rozprawy znalez¢ wynikoéw analiz, do ktorych uzyto by wymienionych w
podrozdziale Opracowanie statystyczne testow: Kruskala-Wallisa oraz analizy
wariacji. Rozdziat Materiat i metodyka badan zawiera tez charakterystyke grupy
badanej, w opinii Recenzenta informacje dotyczace odlegtosci miejsca pracy
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rodzica lub opiekuna od miejsca zamieszkania sg nieistotne z punktu widzenia
celu pracy i mogg zosta¢ pominigte.

Wyniki badan zostaly przedstawione na 80 stronach maszynopisu w
postaci starannego opracowania z wykorzystaniem tabel wraz z ich
szczegblowym omowieniem. Autor skupit sie na pokazaniu czytelnikom rdznic
pomigdzy odpowiedziami mlodziezy na poszczegdlne pytania ankiety z roku
2017 1 2023 oraz zbadaniu istotnosci statystycznej z uzyciem testu Chi-kwadrat.
Dodatkowo Autor przedstawit statystyke wiasnych odpowiedzi uczniéw na
pytania otwarte zawarte w ankiecie, co zwiekszyto objetos¢, ale i rzetelnosé
otrzymanych wynikéw. Gléwnymi grupami pytan byly zagadnienia dotyczace
samooceny i sytuacji trudnych w zyciu mtodego cztowieka, opinii i wiedzy na
temat substancji psychoaktywnych i do$wiadczen po ich uzyciu, a takze zrodet
pozyskiwania i mozliwosci wejscia w ich posiadanie. Autor wykazal, ze w ciggu
6 lat pomiedzy badaniami zaszly zmiany w postawach i zachowaniach
zdrowotnych miodziezy, ktére z jednej strony mozna uwazaé za pozytywne,
takie jak zmniejszenie si¢ odsetka probujacych uzywaé narkotykow, czy
majacych wsrod swoich znajomych osoby stosujace dopalacze. Z drugiej strony
zaszly niekorzystne zmiany, takie jak wieksza liczba nastolatkdéw deklarujacych
brak informacji o szkodliwosci dopalaczy czy doswiadczajacych jakis
nieprzyjemnosci po uzyciu dopalaczy. Z uwagi na obszerno$¢ zebranego
materialu badawczego rozdziat wyniki badan zostal uzupetniony rozdziatem
zatytulowanym Podsumowanie, w ktérym Autor rozprawy zebrat najwazniejsze
wyniki swoich analiz wraz z odpowiednimi wartosciami procentowymi
udzielonych odpowiedzi. To znacznie ulatwia zapoznawanie si¢ z wynikami
rozprawy 1 pozytywnie s$wiadczy o checi Autora petlnego przedstawienia
czytelnikom swoich badan.

W zwiezlej Dyskusji Autor jeszcze raz przedstawit najwazniejsze wyniki
badan ogdlnopolskich z 2017 roku i poroéwnat je z analogicznymi wykonanymi
w 2023 roku w wojewodztwie wielkopolskim. Te zmiany zachowan
zdrowotnych poréwnat z wynikami otrzymanymi przez innych autoréw. Takie
systematyczne, a zarazem dojrzate naukowo, kompleksowe omoéwienie
wynikoéw badan wilasnych, pozwala Recenzentowi pozytywnie ocenié¢ dojrzatosé
naukowa mgr Wojciecha Marka Kapaty.

Na postawie wynikéw badan z roku 2017 i 2023 i analizy statystycznej
réznic oraz wyznaczeniu i ocenie zaobserwowanych trendow w postawach
mlodziezy wobec substancji psychoaktywnych sformutowano wnioski, w liczbie
11, 1 zamieszczono w odpowiednim rozdziale. Do opracowanych wnioskow z
pracy odniose si¢ w uwagach do rozprawy, pod koniec tekstu recenzji rozprawy.

Dobrze dobrane piSmiennictwo obejmuje 215 pozycji i zawiera wiekszo$¢
prac dotyczacych wptywu uzywania substancji psychoaktywnych na zdrowie
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mtodziezy i nastgpstw dla ich prawidtowego rozwoju, jakie ukazaly sie w
ostatnich latach, w wigkszosci sa to pozycje zagraniczne. Zwraca uwage
aktualnos¢ piSmiennictwa — bardzo niewiele pozycji pochodzi sprzed 2010 roku.
Wybdr pismiennictwa i determinacja Autora, by jak najpeiniej przedstawié
czytelnikowi badane przez siebie zagadnienie, zastuguja na uznanie.

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska jest dobrze napisana,
obszerng analiza postaw i zachowan mtodziezy szkét ponadpodstawowych
wobec mozliwego wejscia w posiadanie i uzycia substancji psychoaktywnych,
przeprowadzona za pomoca narzedzia badawczego, opartego na opracowanej
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ankiecie pomagajacej mierzy¢ i oceniac
behawioralne czynniki ryzyka zdrowia mtodziezy. Obszarem badan w roku
2017 byt caly kraj, a w 2023 tylko wojewodztwo wielkopolskie, ale zdajemy
sobie sprawe, ze problem jest ogdlnopolski, i dotyczy postaw mtodziezy w
calym kraju. Pozytywnie oceniam przeprowadzone badania i ich wartos$é
naukowa. Jest to obszerne i kompleksowe, dobrze zaplanowane i starannie
wykonane badanie waznego problemu zdrowia publicznego. Na uznanie
zastuguje fakt, ze Autor podjat si¢ trudnego zadania analiz danych z obszernego
badania przekrojowego i ich interpretacji, a uzyskane przez kandydata do
stopnia naukowego wyniki, stanowig wazna pozycje w dziedzinie zdrowia
publicznego.

Z uwag, jakie nasunety mi si¢ podczas lektury rozprawy, podniostbym
wczesniej juz poruszong kwesti¢ umieszczenia w podrozdziale charakterystyka
badanych informacji i analiz dotyczacych miejsca wykonywania pracy (ponad
100 km lub za granicg) rodzica lub opiekuna badanych uczniéw. Drugg uwaga
jest zasadno$¢ opracowania az 11 wnioskdw z badan. Wnioski powinny
odpowiada¢ na postawione sobie przez Autora w liczbie 6 cele szczegdtowe i
wynikac¢ z analiz zebranego materiatu badawczego. Dlatego w opinii Recenzenta
wniosek 1 jest ogdlnym i jest podsumowaniem przedstawionych wynikow
analiz, a wnioski od 9 do 11 majg raczej form¢ zalecen dla pedagogdéw i
wychowawcdw mtodziezy co do planowania i tresci programéw edukacyjnych i
profilaktycznych dotyczacych zapobiegania dostepowi miodziezy do substancji
psychoaktywnych w naszym kraju i nie wynikaja z analiz kwestionariuszy
wywiadu.

Wyzej wymienione uwagi nie zmieniajg oczywiscie mojej generalnej
oceny przedstawionego w formie rozprawy doktorskiej osiggnigcia naukowego.
W moim przekonaniu mgr Wojciech Marek Kapata osiagngt zamierzony cel
swojej pracy, prawidlowo przeprowadzit swoje badania z zastosowaniem
wilasciwych metod i autorskich narzedzi, doktadnie zinterpretowat otrzymane
wyniki badan, a opublikowane rezultaty sg cenne zaréwno z punktu widzenia
poznawczego, naukowego jak i aplikacyjnego do wykorzystania przez innych
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badaczy. Biorgc zas pod uwage dobry poziom naukowy rozprawy doktorskiej,
dojrzatg i wyczerpujaca zagadnienie dyskusje, profesjonalizm analiz obszernego
materiatu badawczego i ich interpretacji, uwazam, ze jest to warto$ciowe
osiggnigcie naukowe.

Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa doktorska pod
tytutem jak na wstepie jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego,
i spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w $wietle
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i na tej
podstawie sktadam do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego wniosek
o dopuszczenie mgr Wojciecha Marka Kapaty do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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