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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Wojciecha Marka Kapaty
pt. ,Postawy i zachowania mtodziezy w Polsce wobec substancji psychoaktywnych”
wykonanej pod kierunkiem naukowym promotora
Dr hab. n. med. i n. o zdr. Prof. Uniwersytetu Kaliskiego Pauliny Wojtyty-Buciory
w Uniwersytecie Kaliskim w Kaliszu

Podstawe formalng sporzadzenia recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Naukowe;j
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego w Kaliszu, dr hab. n. med. Prof. Uniwersytetu
Kaliskiego Przemystawa Bilinskiego, w ktérym Pan Przewodniczacy informuje o powotaniu mnie w dniu
6 marca 2024r. przez Rade Naukowa Dyscypliny Nauk o Zdrowiu na recenzenta w przewodzie
doktorskim Pana mgr Wojciecha Marka Kapaty.

Podstawy prawne wyznaczajg art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)
oraz Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015 roku
w sprawie szczegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich,

postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora.

Ocena strony formalnej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr Wojciecha Marka Kapaty przygotowana pod
kierunkiem naukowym Pani dr hab. n. med. i n. o zdr. Prof. Uniwersytetu Kaliskiego Pauliny Wojtyty-
Buciory zostata sporzagdzona w uktadzie klasycznym, w formie monografii. Dysertacja liczy 213 stron

obejmujacych spis tresci, wstep, zatozenia i cele pracy, materiat i metodyke badan, wyniki,




podsumowanie wynikdw badan, dyskusje, wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
pismiennictwo, aneks ze spisami tabel i rycin oraz wzér kwestionariusza ankiety.

W obszernym, przejrzyscie napisanym wstepie Doktorant szczegdétowo przedstawit aspekty
socjomedyczne oraz prawne zazywania substancji psychoaktywnych w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem populacji mtodocianych. Cele pracy obejmujg szes¢ kierunkéw badawczych
zwigzanych przede wszystkim z socjologicznym podtozem zazywania narkotykéw i dopalaczy w oparciu
o analize poréwnawczg badania o zasiegu ogdlnopolskim (z 2017r) z badaniem przeprowadzonym
na terenie wojewddztwa wielkopolskiego (w 2023r). Cele pracy skupiajg sie na okresleniu przyczyn
i okoliczno$ci siegania po substancje psychoaktywne, rodzaju najczesciej stosowanych srodkow a takze
mozliwosci prewencji, w zaleznosci od ptci i wieku mfodocianych.

Badania zostaty przeprowadzone po wyrazeniu pozytywnej opinii przez cztonkéw Komisji
Bioetycznej dziatajacej przy Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie, ktdrej kopii, ani numeru nie zatagczono
do pracy. Nie nalezy jednak traktowac tego jako powazne uchybienie, poniewaz badanie nie nosito
znamion eksperymentu medycznego i opierato sie o sondaz ankietowy z wykorzystaniem narzedzia
opartego o standaryzowane metody pozyskiwania danych.

Najbardziej obszerny fragment pracy prezentuje wyniki analizy porownawczej
z uwzglednieniem charakterystyki badanych grup respondentdw oraz 40 pytan ankietowych zawartych
w kwestionariuszu przygotowanym w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym na podstawie
kwestionariusza Global School-based Student Health Survey (GSHS). Warto podkresli¢, o czym Autor
pracy nie wspomina, ze GSHS zostat opracowany i przyjety przez WHO w oparciu o wspétprace
miedzynarodowg i zaangazowanie Centréw Kontroli i Prewencji Chordb, co automatycznie podnosi
wage metodologii prezentowanych przez Doktoranta badan.

Wyniki zostaty zaprezentowane w 151 tabelach oraz na 2 rycinach. tacznie w pracy przedstawiono 153
tabele i 4 ryciny, ktérych spis wraz ze wzorem kwestionariusza Autor ujat w aneksie pracy.

W podsumowaniu wynikéw przedstawiono procentowe poréwnanie danych z 2017r z danymi
z 2023r. Zazwyczaj w oparciu o powszechnie przyjete zasady opracowywania wynikdw nie stosuje sie
podwadjnego ich prezentowania, jednak w tym przypadku, w obliczu znacznej ilosci pozyskanych
danych, dodatkowe podsumowanie najwazniejszych réznic w analizie poréwnawczej badanych grup
wydaje sie byc¢ korzystne i wrecz pozgdane.

Zawarta na 9 stronach dyskusja zostata podzielona na dwa fragmenty: (1) Postrzeganie
substancji psychoaktywnych przez mtodziez i zachowania z nimi zwigzane w swietle badar wtasnych
i innych oraz (2) Wptyw szkoty i rodziny na zachowania ryzykowne mtodziezy i ich profilaktyka, a jej

tres¢ Autor opart o pismiennictwo polskie i zagraniczne w liczbie 30 przywotanych cytac;ji.



Dyskusje Doktorant podsumowat w 11 wnioskach, z ktérych trzy ostatnie majg charakter
0golny i nie odnoszg sie w sposdb bezposredni do uzyskanych wynikéw, ale stanowig wazng uwage
w zakresie monitorowania, prewenc;ji i edukacji mtodziezy w podejmowanym temacie.

W cytacjach Autor zastosowat powszechnie przyjety system vancouverski z referencjami
nawiasowymi powotujac sie na 215 pozycji, z ktérych ponad potowa zostata opublikowana w okresie
ostatnich dziesieciu lat. Przywotane publikacje zostaty wtasciwie zacytowane.

Praca napisana jest starannym i zrozumiatym jezykiem, co sprawia, ze czyta sie jg bez zbednych
przystankéw, podnoszac jej wartosc jezykowa, a styl funkcjonalny jezyka z catg pewnoscig mozna uznaé
za naukowy. Na podkreslenie zastuguje tez wyjatkowa starannos$é edytorska w przygotowaniu

wszystkich elementdw przedstawionej pracy doktorskiej.

Ocena merytoryczna pracy

W pracy przedstawiono niezwykle istotne aspekty zwigzane z coraz bardziej aktualnym problemem
stosowania substancji psychoaktywnych wsrdd polskiej populacji mtodocianych ze szczegdlnym
uwzglednieniem tzw. new psychoactive substances (NPS), ktére w Polsce czesto okresla sie mianem
,dopalaczy”. Do 2023r., na podstawie danych z 141 krajow ujetych w rezolucji Biura Narodéw
Zjednoczonych ds. Narkotykow i Przestepczosci, zidentyfikowano ponad 1220 zwigzkédw mieszczgcych
sie w definicji dopalaczy, wg. ktdrej NPS to nowy narkotyk lub zwigzek psychotropowy w formie czystej
lub w postaci produktu, ktory nie jest kontrolowany przez konwencje Naroddéw Zjednoczonych
w obszarze lekow/zwigzkéw psychoaktywnych, a ktéory mozie wywota¢ szkody zdrowotne
porownywalne do bedacych skutkiem stosowania substancji wymienionych w przywotanych
konwencjach. Skala problemu jest zatem ogromna, nie tylko ze wzgledu na ryzyko uszczerbku
na zdrowiu, czy koszty spoteczne, ale réwniez dlatego, ze uzywanie NPS moze prowadzi¢ do rozwoju
narkomanii polisubstancjalnej wskutek przyjmowania wielu rodzajéw NPS jednoczesnie, w tym
substancji, ktére nie zostaty jeszcze zidentyfikowane, co wigze sie z nieprzewidywalnymi i czesto
fatalnymi konsekwencjami. Badania naukowe, ktérych celem jest zgtebianie czynnikédw
psychospotecznych, monitoring oraz analiza zmian postaw i zachowan wobec substancji
psychoaktywnych, w tym tak nie homogennej grupy jak dopalacze, zyskujg wartosé priorytetu
w poscigu za tym, co nie do konca poznane przynoszac wymierne korzysci w zakresie edukacji
i prewencji. Z tego powodu opracowanie przez Doktoranta tak wazkiego tematu zastuguje
na szczegdlne uznanie.

W czesci wstepnej Doktorant przytacza obszerne informacje odnosnie dziatania réznorodnych
substancji psychoaktywnych (od nikotyny, poprzez alkohol, kofeine, farmaceutyki, narkotyki
,klasyczne” i NPS), pozyskiwania i modelu ich stosowania, a takze konsekwencji zdrowotnych,

spotecznych i prawnych. W mojej opinii tak szeroki kontekst, opisany na 52 stronach pracy, nie jest



konieczny do wprowadzenia w tematyke postaw i zachowan wobec narkotykdéw i dopalaczy w polskiej
populacji mtfodocianych. Niemniej jednak, potwierdza gteboky znajomosé zZrddet i literatury
przedmiotu wykraczajgcy poza zakres opracowanego przez Doktoranta tematu, a najbardziej istotng
z punktu widzenia przeprowadzonych przez Doktoranta badan wydaje sie byé czes¢ poswiecona
wzorcom przyczynowym siegania po stymulanty.

Wszystkie cele dysertacji, ktére doktadnie sprecyzowano i ujeto w 6 punktach zostaty przez
Doktoranta osiggniete. Wsrdd nich wymieni¢ nalezy analize poréwnawczg wynikéw sondazu
ankietowego z 2017 i 2023r odnosnie postaw i zachowan mfodocianych wobec substancji
psychoaktywnych, poznanie wieku, w ktérym nastgpita inicjacja, rodzajéw zazywanych substancji
psychoaktywnych oraz przyczyn i okoliczno$ci ich stosowania, a takze okreslenie potencjalnych rdznic
w zachowaniach wobec zazywania stymulantow w zalezno$ci od pfici.

W czedci dotyczagcej metodologii badan opisano rekrutacje uczestnikdw badania
ogolnopolskiego przeprowadzonego w 2017r nie wskazujac jednoznacznie, ze ankietyzacje
przeprowadzono w ramach badania opracowanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS). Dopiero
w opisie kwestionariusza Doktorant nadmienia, ze byt cztonkiem zespotu badawczego GIS, ktory
opracowywat formularz ankiety na potrzeby badania. Nie jest jasne czy badanie z 2023r réwniez byto
prowadzone pod patronatem GIS? Warto, aby w trakcie obrony publicznej Doktorant wyjasnit
ten aspekt swojej pracy, chociaz w zadnej mierze nie umniejsza to wysokiej wartosci przedstawionej
dysertacji.

Uzyskane rezultaty badan Doktorant pogrupowat na 7 obszaréw: (1) Samoocena uczniow, (2)
Sytuacje trudne i problemy w ocenie uczniéw, (3) Substancje psychoaktywne w opinii uczniow, (4)
Uczniowie i ich otoczenie w kontekscie substancji psychoaktywnych, (5) Wiedza uczniéw
o substancjach psychoaktywnych, (6) Doswiadczenia wtfasne ucznidw w stosowaniu substancji
psychoaktywnych, oraz (7) Pozyskiwanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw. Wyniki badania
zostaty przedstawione przejrzyscie, a zastosowane metody analizy statystycznej sg wiasciwe.
Z czystego obowigzku recenzenta zwracam uwage, ze dokonujac analizy poréwnawczej w prezentacji
niektérych réznic wynikdw badan (2017r vs 2023r) nalezatoby doda¢, ze nie osiggnety poziomu
istotnosci statystyczne;.

Podejmujgc sie pisania dyskusji Doktorant skupit sie przede wszystkim na analizie
poréwnawczej danych pozyskanych w dwdéch punktach czasowych badania oddzielonych od siebie
o 6 lat, co bylo mozliwe dzieki zastosowaniu tego samego kwestionariusza do ankietyzacji
homogennych wiekowo grup respondentéw. Jest to niewatpliwie jeden z najwiekszych atutéw
przedstawionej pracy, ktéry sprawia, ze prezentowane w dysertacji wyniki badan i analizy zyskujg
dodatkowag wartos¢ merytoryczng, poznawczg, a takze aplikacyjng. Na tej podstawie, w oparciu

o monitoring zachowan mtodocianych, mozna bowiem wytyczaé kierunki skutecznych dziatan



w zakresie edukacji i prewencji. Dodatkowg wartoscia bytoby poréwnanie zaobserwowanych
w badaniu trendéw odnoszacych sie do zmian postaw i zachowan mtodziezy w Polsce z publikacjami
w literaturze swiatowej tym bardziej, ze wykorzystanie do badan kwestionariusza GSHS, ktéry opiera
sie o standaryzowane metody pozyskiwania danych na swiecie, stwarza mozliwos¢ przeprowadzania
miedzynarodowych analiz poréwnawczych. Uznaje, ze badanie przeprowadzone przez Doktoranta
moze mie¢ w tym zakresie charakter nowatorski i rozwojowy, a doniesienia swiatowe odnoszace sie
do analizy trenddéw na przestrzeni ostatnich lat w analogicznej populacji mtodocianych mogg by¢
nieliczne. Niemniej jednak zachecam do podjecia préby przeprowadzenia takiego pordéwnania
w przysztych publikacjach Doktoranta.

Najwazniejsze obserwacje Doktoranta staty sie podstawg do sformutowania wnioskéw
koncowych, ktére wskazujg na dynamike zachowan mtodego pokolenia w odniesieniu do zazywania
substancji psychoaktywnych na przestrzeni ostatnich lat. W mojej opinii najwazniejsze z nich dotyczg
obszaréw, ktére majg szczegdlnie niepokojgcy wydziwiek i powinny sta¢ sie podstawg
do jak najszybszego wdrazania odpowiednich dziatan zaradczych. Do takich wnioskéw zaliczam
whniosek nr 5: "Fakt, ze srednia wieku, w ktorym mtodziez po raz pierwszy probuje dopalaczy jest niska
(14,2 lat vs 13,8 lat) oraz Ze odsetek nastolatkow, ktorzy otrzymujq dopalacze w prezencie jest znaczny,
Swiadczy Ze dziatania edukacyjno-profilaktyczne w temacie substancji psychoaktywnych nalezy
zZintensyfikowac i podejmowac je juz wsrod uczniow w szkole podstawowej" oraz wniosek nr 6:
,Mtodziez prébuje dopalaczy po raz pierwszy najczesciej na otwartym terenie, jednakze coraz czesciej
zazywanie dopalaczy po raz pierwszy ma miejsce takze w domu...".

Biorgc pod uwage ogromny naktad pracy Autora, jego gruntowng znajomo$¢ literatury
przedmiotu, a takze aktualne i dalekosiezne znaczenie przedstawionych wynikéw badarn w kontekscie

prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia wysoko oceniam przedstawiong mi do recenzji dysertacje.

W podsumowaniu:
Dysertacja doktorska mgr Wojciecha Marka Kapaty pt. ,,Postawy i zachowania mfodziezy w Polsce
wobec substancji psychoaktywnych" jest efektem dobrze zaplanowanej pracy naukowej, a jej tematyka
i zakres sg witasciwie dostosowane do aktualnej wiedzy w badanej dziedzinie. Analiza uzyskanych
wynikdéw stanowi istotny przyczynek do zidentyfikowania i zrozumienia zjawiska zazywania substancji
psychoaktywnych w grupie mtodocianych dajgc powazne podstawy do opracowywania dziatan
edukacyjnych i prewencyjnych dedykowanych mtodocianym oraz ich rodzinom.

Z catg pewnoscig prezentowana praca odpowiada znamionom ustawowej przestanki
kwalifikujgcej do uzyskania stopnia naukowego stosownie do wymogdéw stawianych pracom
doktorskim w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach

i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 poz. 595 z pézn. zm.). Wnosze przeto do Wysokiej Rady Naukowej



Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego o dopuszczenie kandydata do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
Ponadto, wnioskuje do Wysokiej Rady o wyrdznienie przedstawionej dysertacji ze wzgledu na jej

wysoki poziom merytoryczny oraz znaczgcg wartos¢ poznawczg i aplikacyjna.

Dr hab. med. Prof. UZ Magdalena Gibas-Dorna



