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Uwagi ogolne

W literaturze naukowej istnieje wiele definicji zachowan zdrowotnych, jedna z nich méwi, ze
sa to dziatania polegajace na praktycznym stosowaniu posiadanej wiedzy na temat zdrowia i choroby.
Podobna sytuacja dotyczy pojecia :“zdrowie®. Wspodtczesnie traktowane jest ono jako wartosé, dzigki
ktorej jednostka lub grupa spoteczna moze realizowa¢ swoje aspiracje i potrzebe satysfakcji oraz
zmieniaé $rodowisko i radzi¢ sobie z nim. Zdrowie to takze zasob dla spolteczenstwa gwarantujacy
rozw0j spoteczno — ekonomiczny, i wreszcie zdrowie jest Srodkiem do codziennego zycia

gwarantujacym lepsza jego jakos¢.

Poruszone wyzej kwestie zostaly trafnie odnotowane i wykorzystane w czgsci teoretycznej
rozprawy Wstepie i I Rozdziale. Doktorantka porusza tu niezwykle wazne kwestie: przedstawia
definicje oraz modele zdrowia, a takze definiuje i klasyfikuje zachowania zdrowotne . W tej sekcji
znajdziemy takze definicje wartosci i wartosciowania zdrowia. Na szczegolng uwage zastuguje
posrozdziat 2: Wybrane zagrozenia zdrowia nauczyciela, gdzie Doktorontka opisuje zar6wno skutki
niezdrowego stylu zycia jak i konsekwencje stresu i wypalenia zawodowego.

W moim przekonaniu ta cz¢$¢ rozprawy doktorskiej moze stanowic oddzielng publikacje.

Zasadniczym celem pracy doktorskiej byta ocena zachowan zdrowotnych nauczycieli szkoét

podstawowych w kontekscie uwarunkowan socjodemograficznych.
W celu realizacji celu gtéwnego pracy Doktorantka formutuje problemy badawcze:

1. Jakie czynniki socjodemogarficzne determinuja zachowania zdrowotne nauczycieli?

2. Jakie nawyki zdrowotne posiadaja w zakresie zasad zywieniowych, aktywnosci fizycznej,
stosowania substancji psychoaktywnych?

3. Ktére ze zmiennych uzyskanych ze skali IZZ (Inwentarz Zachowan Zdrowotnych): nawyki
zywieniowe , zachowania profilaktyczne, pozytywne nastawienie psychiczne, praktyki
zdrowotne maja najsilniejszy wplyw na stan zdrowia nauczycieli ?

4. Ktéry z wymiaréw rozumienia zdrowia (skala LZK - Lista Kryteriow Zdrowia) wplywa na
zachowania zdrowotne nauczycieli?

5. Czy zadowolenie z zycia (skala SWLS) wplywa na zachowania zdrowotne nauczycieli?



Ponadto Doktorantka formutuje adekwatnie do postawionych probleméw hipotezg glowna i 4

hipotezy szczegolowe.

Hipoteza gléwna:

Zachowania zdrowotne nauczycieli sg zalezne od czynnikéw socjodemograficznych.
Hipotezy szczegolowe:

1. Zmienne opisowe: ple¢, wiek, masa ciata, staz pracy, sytuacja meterialna determinujg
zachowania zdrowotne nauczycieli.

2. Zachowania zdrowotne badanych m.in. niska aktywnos¢ fizyczna, nieprawidtowe odzywianie,
stosowanie substancji psychoaktywnych wptywaja na stan zdrowia nauczycieli.

3. Wéréd zmiennych skali 1ZZ (Inwentarz Zachowan Zdrowotnych najsilniejsza korelacje ze
stanem zdrowia moga mie¢ praktyki zdrowotne.

4. Wymiary rozumienia zdrowia wedlug LKZ (Lista Kryteriow Zdrowia) oraz zadowolenie z
zycia, wedlug SWLS (Skala Satysfakcji z Zycia) moga wplywac na zachowania zdrowotne

nauczycieli.

Sekcja: Materiat i metodyka zawiera szczegblowy opis narzedzi badawczych:
- Kwestionariusz ankiety wiasnego autorstwa
- Inwentarz Zachowan Zdrowotnych
- Liste Kryteriéw Zdrowia
- Skale Satysfakcji z Zycia.

W dysertacji znajdujemy takze informacje na temat organizacji i przebiegu badan, a takze wykaz 22
szkét podstawowych objetych badaniami. W tej sekcji znajdujemy takze informacje o wymaganich
etycznych i zastosowanych analizach statystycznych.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od wrzeénia 2021 roku do grudnia 2021 ( w czasie
pandemii SARS-CoV2) wérod 500 nauczycieli losowo wybranych szkot podstawowych gmin powiatu
kaliskiego.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke sg przedstawione na 99 stronach w rozdziale IV.
Ta cze$é pracy zawiera ogromny materiat faktograficzny i analizy statystyczne w wigkszosci w formie

skondensowanej, tabelarycznej.
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Dyskusja przynosi krytyczne oméwienie uzyskanych wynikéw , oraz ich zestawienie z wynikami

uzyskanymi przez innych badaczy.
Doktorantka na podstawie zebranego materiatu formutuje nastgpujace wnioski i implikacje praktyczne:

1. Stwierdzono, iz istotnymi czynnikami warunkujacymi zachowania zdrowotne badanych
nauczycieli byly: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, stan cywilny, staz pracy,

warunki socjo-ekonomiczne.

2. W badanej grupie przewazaly nieprawidtowe zachowania zdrowotne dotyczace m.in. niskiej
aktywnosci fizycznej, stosowania uzywek: tytoniu i alkoholu, braku sytematycznie
podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz preferowania wypoczynku sedentarnego.

2.1. Pandemia spowodowata niewielkie zmiany w zachowaniach zdrowotnych: przewaga

zachowan antyzdrowotnych.

3. Badanie satysfakcji z zycia badanych wedlug Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) wykazalo
nieznaczng przewage badanych nauczycieli o przecigtnym i wysokim poziomie satysfakcji z

zycia w stosunku do 0s6b o niskim poziomie.

4. Wyniki badan z zastosowaniem Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (IZZ) wskazaly na
nieznaczna przewage osob badanych o niskim i przecigtnym poziomie zachowan zdrowotnych

w stosunku do 0s6b 0 wysokim poziomie.
4.1 Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ) pozwolil réwniez na wyodrebnienie
poszczegdlnych kategorii zachowa: nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne,
pozytywne nastawienie psychiczne, praktyki zdrowotne, oraz wskazal iz ,,zachowania

profilaktyczne® badanych miaty najsilniejszy wplyw na zachowania i stan ich zdrowia.

5. Do najwazniejszych kryteriow zdrowia naleza wedlug badanych nauczycieli (wg
kwestionariusza LKZ) ,, nie odczuwaé zadnych dolegliwoscei fizycznych; mie¢ sprawne

wszystkie czesci ciata: dozy¢ poznej starosei, czué sig szczesliwym przez wigkszos¢ czasu.”

6. Potwierdzono hipoteze glowna i hipotezy szczegélowe, iz czynniki socjodemograficzne

determinuja zachowania zdrowotne nauczycieli.



Praktyczne implikacje:

1. Na podstawie wykonanych badan i trzymanych wynikow wskazanym byloby kontynuaowanie
dalszych badan nad zachowaniami zdrowotnymi w celu lepszego poznania czynnikéw
majacych istotny wplyw na stan zdrowia nauczycieli.

2. W zwigzku z istniejacymi réznicami w zachowaniach zdrowotnych nauczycieli zaleznymi od
wieku, plci, wyksztalcenia, stanu cywilnego, miejsca zamieszkania jak i warunkow socjo-
ekonomicznych nalezy podja¢ dzialania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, ktorg nalezy
obja¢ nauczycieli. Zalozeniem winno by¢ zniwelowanie  probleméw zwigzanych z
wystepowaniem zachowan antyzdrowotnych, istniejagcych nieréwnosci w zdrowiu a tym
samym przekazanie przez nauczycieli swoim wychowankom wiedzy, umiejgtnosci majacych

na celu wychowanie zdrowego pokolenia.

Bogata, skladajaca si¢ z 292 publikacji bibliografia obejmuje trafnie dobrane, aktualne publikacje
naukowe.

Gratuluje Doktorantce i Promotor Prof. Katarzynie Sygit niezwykle warto$ciowej pracy, ktéra wnosi
szereg informacji na temat zachowan zdrowotnych tej bardzo waznej grupy zawodowej podczas

pandemii. Mam nadziejg, Ze ten temat bedzie kontynuowany.

Podsumowanie

Podsumowujac, pragng podkresli¢, ze Autorka jest doskonale zorientowana W zagadnieniach, ktore
podjeta w swoich badaniach, sprawnie postuguje si¢ instrumentarium naukowym, Wwyciaga
uzasadnione obserwowanymi wynikami wnioski, a przygotowana dysertacja , a W szczegdlnoscei jej
wyniki moga znalez¢ zastosowanie praktyczne.

W mojej opinii, recenzowana praca W pelni spelnia zatem warunki okre§lone w art. 187 ust. 1i 2
ustawy z dnia 20 lipca r. o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 201 8 r., poz. 1668 z péin. zm.) co
upowaznia mnie do wystgpienia do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego z wnioskiem o dopuszczenie mgr Kamilg Kmie¢ do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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