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Prof. dr hab. n. med. dr h.c. Waldemar Wierzba Warszawa 07.01.2024 r.
Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA

RECENZJA
Rozprawy Doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

magistra inzyniera Piotra Psikusa na temat:

,Postawy spozywania alkoholu i ich zwigzek z problemami zdrowotnymi w badaniach
populacyjnych” wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Katarzyny Zatonskiej
na Wydziale Medycznym i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego.

W wielu spoteczefstwach, w tym takze polskim picie wyrobéw alkoholowych jest powszechng i
dobrze znang czynnoscig zycia codziennego i zachowan kulturowych. Spozycie alkoholu definiuje
sie jako roczng sprzedaz czystego alkoholu w litrach na osobe w wieku powyzej 15. roku zycia.
Szkodliwe i nadmierne spozycie alkoholu jest powszechne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
okoto 2,3 miliarda ludzi na $wiecie pije alkohol. Badanie przeprowadzone przez OECD w 52 krajach
w 2021 r. wykazato, ze od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji ludzkiej, co stanowi okoto 50
mlin oséb, a 30% dorostych upija sie przynajmniej raz w miesigcu, natomiast co piaty nastolatek byt
pijany przed 15. rokiem zycia. W 2018 r. mieszkancy krajéw OECD spozywali 10 litréw czystego
spirytusu na osobe (co stanowi 2 butelki wina lub prawie 4 litry piwa) tygodniowo. Srednia dla
krajéw Unii Europejskiej wynosita 11,3 litra na mieszkanica, podczas gdy w krajach G20 na jednego
mieszkanca wynosito 7,9 litra - prawie 3,5 litra mniej. Z najnowszych badan wynika takze,
ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym
zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-900 tys. oséb w naszym kraju jest
uzaleznionych od alkoholu. Granica, w ktérej alkohol staje sie problemem, jest mocno
subiektywna. Gtéwnym sygnatem ostrzegawczym powinno by¢ poczucie braku kontroli. W latach
1990-2017, z powodu przedawkowania alkoholu, zmarto ponad 100 tys. Polakéw. Alkohol zazywa
81% dorostych Polakéw. Zwieksza sie liczba oséb pijgcych ryzykowanie. Obecnie, co roku umiera
4,5 tys. 0sbéb, czyli 12 dziennie, jedna co dwie godziny. Dlatego tak waine s3 problemy, ktére

doktorant porusza w swoich badaniach.
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1. Uwagi ogdlne

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma objgtos¢ 78 stron tekstu, wraz ze strong
tytutowa, spisem treéci, wykazem skrétéw, piémiennictwem, kopiami publikacji i oswiadczeniami
wspdtautoréw. Wiasciwa czeéé rozprawy zawiera sig na 25 stronach. Pozostate strony zawieraja
materiaty uzupetniajace. Niestety strony nie s ponumerowane. Praca ma typowy podziat jak
prace skfadajace sie z dorobku opublikowanego w recenzowanych wydawnictwach. Poza
niedoskonatoéciami edycyjnymi i drobnymi btedami jezykowymi Recenzent ocenia dysertacje

pozytywnie.

2. Ocena merytoryczna pracy

Uzasadnienie podjecia tematu Autor przedstawit we wstepie, opisujac epidemiologig,
definicje, czynniki ryzyka, metody badawcze. Celem pracy byto po pierwsze oméwienie wptywu
spozycia alkoholu na sytuacje demograficzng, zdrowotng i spoteczng w populacji polskiej. Po
drugie ocena zachowan alkoholowych oraz czestosci spozywania alkoholu wsréd wybranej
populacji lokalnej w Polsce (gmina Kepno) oraz po trzecie analiza socjodemograficzna wzorcow
spozycia alkoholu w badaniu kohortowym PURE Polska i ich zwigzku z wystepowaniem choréb
niezakaznych jak cukrzyca, nadciénienie tetnicze, inne choroby uktadu krazenia i wybrane choroby
watroby.

W pracy , The effect of alcohol consumption on demographics, population health and social
wellbeing in Poland” autor opisuje dynamike wzrostu spozycia alkoholu w Polsce. W latach 2002-
2018 spozycie alkoholu wzrosto prawie dwukrotnie, z 6,5 do 11,7 litrow alkoholu na dorostego
mieszkanca. Wzrost ten spowodowat epidemie chordb alkoholowych, ktére staty sie jednym z
gtéwnych czynnikow wptywajgcych na srednig dtugosé zycia; faktycznie wzrosta w latach 2013—
2017, ale nastepnie spadta w 2018 r. Badanie przeprowadzone w 52 krajach OECD (Organizacja
Wspodtpracy Gospodarczej i Rozwoju) przewidywato zmniejszenie sredniej dtugosci zycia w Polsce o
1,6 roku z powodu choréb i urazéw zwigzanych z alkoholem do 2050 r. Na naduzywanie alkoholu ze
wzgledéw zdrowotnych wptywa powszechna dostepnosé i stosunkowo niska cena alkoholu oraz
nieskuteczne egzekwowanie regulacji prawnych dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim.
Zwiekszona dostepnos¢ alkoholu zwieksza takze popyt na napoje alkoholowe, co w konsekwencji
zwigksza ryzyko licznych urazéw, wypadkdéw, zachowan agresywnych, przemocy w rodzinie oraz
tendencji przestepczych i samobdjczych. Obecnie na publiczny system opieki zdrowotnej naktadane

s3 zwigkszone obcigzenia ze wzgledu na brak odpowiedniej polityki panstwa dotyczgcej

di—



Strona3

szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu. Nalezy zatem ponownie ukierunkowac taka polityke na
zmniejszenie dostepnoséci alkoholu, aby ograniczyé szkodliwe zachowania zwigzane z piciem, ktére
maja niekorzystny i bezposredni wptyw na zdrowie i spofeczenstwo.

W pracy ,Attitudes towards accohol consumpcion and related behaviours among in
habitans of Kepno district in Poland” doktorant zwraca uwagg na niekorzystne skutki picia alkoholu.
Spozywanie alkoholu wigze sie z licznymi niekorzystnymi konsekwencjami zdrowotnymi, takimi jak
zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe, marskosé watroby, choroby uktadu
krazenia, zawaty i udary. W badaniu Global Burden of Disease Study (GBD) przeanalizowano 34
czynniki ryzyka i potwierdzono, ze najwiekszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka zachorowania
na nowotwory jest tyton (33,9%), a nastepnie alkohol (7,4%). Nadmierne nawyki zwigzane z piciem
zwiekszajg koszty zdrowotne, spoteczne i finansowe. Nadmierne spozycie alkoholu moze réwniez
prowadzi¢ do $mierci i niepetnosprawnosci w wyniku urazéw, wypadkdw, napasci i przemocy. Tylko
w 2019 roku naduzywanie alkoholu doprowadzito do $mierci blisko 140 000 oséb. Region Europy
Srodkowo-Wschodniej charakteryzuje sie jednym z najwyzszych wskaznikdw obciazenia chorobami
wynikajacymi ze spozywania alkoholu i jego nastepstw. Wedtug danych Organizacji Wspdtpracy
Gospodarczej i Rozwoju do 2050 roku srednia dtugosé zycia w Polsce bedzie krétsza o 1,6 roku, z
powodu chordb i urazéw spowodowanych spozyciem alkoholu.

Problem naduzywania alkoholu dostrzegany jest na catym Swiecie, dlatego tez WHO
podczas Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia w maju 2022 roku wydata dokument Planu Dziatan
(2022-2030), ktérego celem jest skuteczne wdrozenie tej globalnej strategii ograniczenia
szkodliwego spozywania alkoholu. Waznym aspektem jest wiek inicjacji alkoholowej. Na catym
Swiecie utrzymuje sie tendencja do obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej, co niekorzystnie
wptywa na uktad nerwowy i nawyki mfodziezy, a co za tym idzie, moze prowadzi¢ do wiekszej
sktonnosci do picia alkoholu w wieku dorostym, co zaobserwowano i udowodniono w populacji

mieszkancéw gminy Kepno w Polsce.

W pracy nr 3 gtéwnego dowodu naukowego dysertacji na temat “Patterns of Alcohol
Consumption in the PURE Poland Cohort Study and Their Relationship with Health Problems”
poruszane sa zagadnienia epidemiologiczne. Alkohol jest gtéwnym czynnikiem ryzyka
przedwczesnej zachorowalnosci i Smiertelnosci. Celem tego badania byto zbadanie wzorcéw
spozycia alkoholu w wyjsciowym badaniu kohortowym PURE Polska. Badanie bazowe na populacji
polskiej przeprowadzono w latach 2007-2010. Grupe badawczg stanowito dorostych uczestnikéw

badania z 2021 roku, zamieszkujgcych tereny miejskie i wiejskie wojewédztwa dolnoslgskiego w
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Polsce (747 mezczyzn i 1274 kobiety). Zaobserwowano, ze w catej badanej populacji 67,3% to
osoby pijace obecnie, 10,3% to osoby pijace w przesztosci, a 22,4% to abstynenci. Obecnie czgsciej
siegaja mezczyini (77,2%), mieszkaficy miast (73,0%) i osoby z wyzszym wyksztatceniem (78,0%).
Wraz z wiekiem zmniejszat sie odsetek oséb aktualnie pijacych (z 73,4% wsréd oséb w wieku 30—-44
lat do 48,8% wsrdéd oséb w wieku 64 lat i wiecej). Wiekszoé¢ badanych (89,2%) deklarowata niskie
spozycie alkoholu. Prawdopodobienstwo spozycia duzej ilosci alkoholu byto czterokrothie wyzsze u
mezczyzn niz u kobiet (OR 4,17; Cl 1,64-10,6). Wiekszos¢ badanych (54,6%) deklarowata najczestsze
spozycie napojéw o niskiej zawartosci alkoholu (piwo, wino), a 21% deklarowato najczestsze
spozywanie napojéw spirytusowych. W przypadku oséb pijgcych obecnie ryzyko zachorowania na
cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe (CVD) jest prawie 1,5-krotnie wyisze w poréwnaniu z
osobami, ktére nigdy nie pijag (odpowiednio OR 1,49, Cl 1,03-2,17; OR 1,66, Cl 1,27-2,18). Osoby
pijace w przesztosci miaty wyisze ryzyko wystgpienia nadcisnienia i choréb uktadu krazenia niz
osoby nigdy nie pijace (odpowiednio 1,73, Cl 1,05-2,85; OR 1,76, Cl 1,22-2,53). Wnioski z badan
byty jednoznaczne. Istnieja czynniki spoteczno-demograficzne, ktére istotnie rdznicujg wzorce
spozycia alkoholu. Programy profilaktyczne powinny skupiaé sig przede wszystkim na mezczyznach,

osobach w wieku do 45. roku zycia oraz osoby z wyksztatceniem wyzszym.
Ocena koricowa Dysertacji i wniosek koricowy.

Rozprawe doktorskg oceniam jako zwartg, interesujgca, nowatorskg, temat pracy zostat dobrze
wybrany. Doktorant wykazat si¢ wiedzg w ramach poruszanych zagadnien, zastosowat adekwatne
metody badawcze i statystyczne, byt dociekliwy i poszukujgcy odpowiedzi na postawione pytania.
Praca jest wartosciowym dorobkiem Doktoranta, a wyniki pracy, obejmujace cykl 3 prac
stanowigcych rozprawe doktorska opublikowane zostaty w renomowanych czasopismach o
tagcznym wspodtczynniku oddziatywania IF = 4,614 i punktacji MEiIN rownej 340.

Szczegdtowe dane osiggniecia naukowego:

1. Psikus P, Wojtyta-Buciora P. The effect of alcohol consumption on demographics, population
health and social wellbeing in Poland. J Health Study Med, 2021; 4: 67-82. (punktacja MEIN =
100).

2. Psikus P, Pottyn-Zaradna K, Grabowska B, Wojtyta A, Zatonski W, Zatonska K. Attitudes towards
accohol consumpcion and related behaviours among in habitans of Kepno district in Poland. J
Health Inequal 2023; 9(1): 65-72. (punktacja MEiIN = 100).

3. Zatonska K, Psikus P, Basiak-Rasata A, Stepnicka Z, Wotyniec M, Wojtyta A, Szuba A, Pottyn-
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Zaradna K. Patterns of Alcohol Consumption in the PURE Poland Cohort Study and Their
Relationship with Health Problems. Int J Environ Res Public Health, 2021; 15;18(8):4185. (IF =
4,614, punktacja MEIN = 140).

Ponadto doktorant jest wspétautorem dwéch wartosciowych publikacji dotyczgcych probeméw

jakimi jest nikotynizm i otytos¢:

1. Pottyn-Zaradna K, Psikus P, Zatoniska K. Changes in Attitudes toward Tobacco Smoking and
Factors Associated with Quitting in 9-Year Observation of PURE Poland Cohort Study.

Int J Environ Res Public Health, 2022; 19(11): 6564.

2. Zatonska K, Psikus P, Basiak-Rasata A, Stepnicka Z, Gawet-Dabrowska D, Wotyniec M, Gibka J,
Szuba A, Pottyn-Zaradna K. Obesity and Chosen Non-Communicable Diseases in PURE Poland
Cohort Study. Int J Environ Res Public Health, 2021; 18(5): 2701.

taczny dorobek doktoranta to IF = 9,228 i 620 pkt. MEiN.

Niniejszym stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska magistra
inzyniera Piotra Psikusa spetnia warunki okreslone w art. 190 ust. 2-5 oraz art. 191 ust. 1 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz. 574 ze zm.) i
mam przyjemnos¢ przedstawi¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Kaliskiego wniosek o dopuszczenie mgra inz. Piotra Psikusa do dalszych etapdéw przewodu

doktorskiego.
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