Streszczenie

Analizujac dane statystyczne dotyczace spozycia napojow alkoholowych w ostatnich
kilkudziesigciu latach na ziemiach polskich nalezy zauwazy¢, ze w zaleznos$ci od panujacych
w danym okresie historycznym warunkoéw spoteczno-gospodarczych roznie ksztaltowat sig
poziom konsumpcji alkoholu. W Polsce na przestrzeni lat 2002-2018 nastgpit blisko dwukrotny
wzrost spozycia napojow alkoholowych z 6,5 litra do 11,7 litra czystego alkoholu w
przeliczeniu na jednego doroslego mieszkanca. Pod wzgledem calkowitej wielko$ci
konsumpc;ji alkoholu plasujemy si¢ w Europejskiej czoléwce. Zmiany te wywotaty epidemig
chordéb alkoholowych, ktore staty si¢ jednym z gtownych czynnikow ksztaltujacych dlugosé
zycia w Polsce. Z powodu chordb i urazéw spowodowanych spozyciem alkoholu $rednia
dlugo$¢ zycia w Polsce si¢ obniza. Z szacunkow przeprowadzonych w 52 krajach
cztonkowskich OECD (OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development)
wynika, ze do roku 2050 przecigtna diugo$¢ zycia w Polsce zmniejszy si¢ o 1,6 lat.
O szkodliwosci spozycia alkoholu, a co za tym idzie, o ich skutkach zdrowotnych i spotecznych
decyduje nie tylko ilo$¢ wypijanego alkoholu, ale rowniez szereg czynnikéw wynikajacych ze
struktury spozywanych napojow alkoholowych 1 ich modeli konsumpcji. Czynniki wptywajace
na szkodliwa konsumpcje alkoholu wedtug WHO obejmuja szereg aspektow: ilo§¢ wypijanego
alkoholu, czgstotliwos¢ picia, wzorce picia - okazjonalne, regularne, upijanie si¢ (HED — heavy
episodic drinking), kontekst spoteczny zwlaszcza jesli ma on wptyw na zwigkszenie zagrozen
dla zycia publicznego.

Doktorant w swej dysertacji podjat si¢ trzech celow badawczych: 1. Omodwienie
wptywu spozycia alkoholu na sytuacje demograficzng, zdrowotng i spoteczna w populacji
polskiej. 2. Ocena zachowan alkoholowych oraz czestosci spozywania alkoholu wsrod
mieszkancow gminy Kepno. 3. Analiza socjodemograficzna wzorcéw spozycia alkoholu
w badaniu kohortowym PURE Polska i ich zwigzku z wystegpowaniem chordb niezakaznych

(cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, chorob uktadu krazenia oraz wybranych chorob watroby).
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