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Akceptacja choroby nowotworowej i satysfakcja z zycia kobiet z rozpoznaniem raka piersi z

uwzglednieniem czynnikéw demograficznych, spotecznych i medycznych.

Choroba nowotworowa stanowi dla dotknietego nig pacjenta zawsze zaskoczenie, skutkujace z
oczywistych powodéw kaskadg negatywnych emociji, leku, wycofania. Dzieje sie to wowczas, gdy niejednokrotnie
kluczowym dla powodzenia procesu leczenia jest petna mobilizacja sit obronnych ustroju. O zwigzkach pomigdzy
postawg pacjenta wzgledem choroby a jej przebiegiem napisano wiele - badania potwierdzajg intuicyjne
spostrzezenia, wedtug ktérych nastawienie na walke z chorobg przynosi korzystne, niekiedy spektakularne,
efekty. Rak piersi jest pod wieloma wzgledami szczeg6inym nowotworem. To najczesciej - wraz z rakiem ptuc -
wystepujacy wsrod kobiet nowotwor ztosliwy, o globalnej rocznej liczbie nowych przypadkow przekraczajacej 2,3
miliona. Epidemiologiczne prognozy - pomimo znajomosci wielu modyfikowalnych i niemodyfikowalnych
czynnikdw ryzyka jego rozwoju - sa pesymistyczne. Szacuje sie, ze do roku 2040 zapadalno$é na raka piersi
moze sie nawet podwoi¢. Niepokoi spostrzezenie, ze wyrazna staje sie tendencja do rosnagcej czestosci
wystepowania tego nowotworu u kobiet mtodych, tj przed 40. rokiem zycia. Zastanawiajgce sg te tendencje, gdy
wezmie sie pod uwage state doskonalenie technik badan przesiewowych, rosnacg ich akceptacije spoteczng i
partycypacje a takze lepsze metody leczenia - zaréd4wno chirurgicznego jak i chemio- oraz radioterapii.
Odchodzimy juz na szczescie od radykalizmu zabiegowego, zaimplementowanego na poczgtku XX wieku przez
Williama Halsteda - tylez okrutnego, co nieskutecznego. W centrum opieki znajduje sie obecnie pacjent z
najwyzszg mozliwg jakoscig zycia, a nie tylko jego zycie. W $wietle tych uwag uwazam, ze temat jaki wybrata
pani mgr Lucyna Gazdowicz na swojg dysertacje doktorskg jest doskonale uzasadniony.

Za cel swoich badan Autorka przyjeta zbadanie poziomu akceptacji choroby nowotworowe;j i staysfakcji
z zycia wérod kobiet z rozpoznanym i leczonym rakiem piersi. Jej dalsze dociekania miaty na celu
zidentyfikowanie tych czynnikbw demograficznych, spotecznych i medycznych, ktére majg istotny wptyw zaréwno
na akceptacje choroby jak i na satysfakcje z zycia tych kobiet. Swoje badania ankietowe - po uzyskaniu
wszelkich stosownych zgéd, w tym zgody Komisji Bioetycznej - Doktorantka przeprowadzita wsrdd pacjentek
leczonych w Podkarpackim Osrodku Onkologicznym im. ks B Markiewicza w Brzozowie. Badania trwaty od
kwietnia 2021 do wrzesnia 2022.



Oceniajgc projekt badania, jego zatozenia i technike przeprowadzenia nalezy stwierdzi¢, ze badania
zostaty zaplanowane wedtug regut kierujgcych dociekaniami naukowymi, grupa badana dobrana jest adekwatnie
i umozliwia poprawne wnioskowanie za$ zastosowane techniki badan ankietowych sa narzedziami
walidowanymi. Postawiony cel pracy mogt wiec zosta¢ jednoznacznie zrealizowany.

Przedtozona do oceny dysertacja zawarta jest na 160 stronach maszynopisu (wtgczajgc w to aneks
zawierajacy m.in. narzedzia ankietowe) i ma typowy dla takich opracowan uktad. We wstepie zawartym na 27
stronach Doktorantka podaje informacje dotyczgce aspektéw epidemiologicznych i patogenetycznych raka piersi
a takze klinicznych cech jego leczenia i uprzedniej diagnostyki. Sg to informacje syntetyczne, i bedac na
wysokim poziomie akademickim, pozwalajg na sprawne wprowadzenie czytelnika w zasadniczg problematyke
opracowania. Autorka przedstawia w tym rozdziale takze jednoznaczne definicje akceptacji choroby oraz
satysfakcji z zycia, co jest niezbedne dla obiektywizacji przedstawionych przez nig badan. Zwraca uwage
klarownos¢ i logika wywodu oraz klasyczna jego konstrukcja: od zagadnien o bardziej ogéinym charakterze do
szczegOtow bezposrednio uzasadniajgcych podjete badania.

Cel pracy zostat zredagowany jednoznacznie, precyzyjnie, podobnie jak postawione problemy
badawcze oraz korespondujgce z nimi hipotezy. Za cel przyjeto nie tylko okreslenie poziomu akceptacji choroby i
satysfakcji z zycia kobiet z leczonych z powodu rakia piersi, ale takze dokonanie wielowariantowej oceny
potencjalnego wpltywu na te zjawiska psychologiczne wielu czynnikow demograficznych, medycznych i
spotecznych. Jego sformutowanie i oméwienie zawarte jest na 3 stronach maszynopisu.

Kolejne 5 stron zajmuje rozdziat ,Materiat i metody badawcze” - w ktérym Doktorantka szczeg6lowo
opisuje miejsce i czas przeprowadzonych badan, grupe 465 kobiet wtgczonych do analizy oraz narzedzia
badawcze wraz z rodzajem testéw statystycznych zastosowanych do weryfikacji hipotez. Narzedziami
badawczymi sg za$ walidowane kwestionariusze: Skala Akceptacji Choroby (AlS) w adaptacji Z Juczyriskiego i
Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS), w adaptacji tego samego autora, oraz wiasny kwestionariusz ankiety,
zawierajacy pytania dotyczace najwazniejszych cech demograficznych, spotecznych i medycznych,
charakteryzujgcych respondentki. Podkreslenia wymaga trafny wybér zaawansowanych i jednoczes$nie
adekwatnych technik analizy statystyczne;.

Rozdziat ,Wyniki badan” - zajmujgcy 52 strony maszynopisu - przynosi podsumowanie rezultatow
badan, zilustrowanych dobrze dobranymi rycinami. Chociaz ilos¢ pozyskanych przez Autorke danych liczbowych
jest bardzo duza, nawigacja w nich jest tatwa, dzigki niezwykle spéjnemu systemowi, jaki zaproponowata
Doktorantka. Kazda hipoteza ma swoje odzwierciedlenie w jednoznacznej i dobrze zinterpretowanej weryfikacji
statystycznej. Na uwage zastuguje dotaczenie w tej czesci podrozdziatu ,Predyktory stopnia akceptacji choroby i
poziomu satysfakcji z zycia”, ktory posiada nie tylko warto$¢ naukows, ale takze moze mie¢ znaczenie w
klinicznej praktyce psychologiczne;.

Na kolejnych 20 stronach - w rozdziale ,Dyskusja” - Autorka syntetycznie i z duzym krytycyzmem odnosi
wyniki uzyskane w badaniach wiasnych do bogatego pi$miennictwa. Zwraca uwage jej naukowa elokwencja,
trafno$¢ poréwnarn opisywanych doniesien, logika wywodu naukowego oraz gotowos$¢ do okreslenia kierunkow
dalszych badari w omawianym obszarze. Rozdziat ten liczy 20 stron.

Doktorantka formutuje 5 wnioskéw, zawartych w osobnym rozdziale, z ktérych kazdy ma charakter
dozwolonego uogébnienia, zawsze $cisle opartego na wynikach badar wtasnych. Poza wnioskami, ktére mozna
byto przeczywac intuicyjnie, takimi jak ten mowiacy, ze wigkszos¢ badanych kobiet z rozpoznaniem raka piersi

charakteryzuje sie wysokim stopniem akceptacji choroby, co koreluje z poziomem satysfakcji z zycia, znajdujemy



takze wnioski zaskakujace. Do takich nalezy stwierdzenie, ze pacjentki, ktore otrzymywaty wsparcie ze wzgledu
na swoj stan zdrowia miaty nizszy stopien akceptaciji choroby i nizszy poziom satysfakcji z zycia. Z
zainteresowaniem poznam sugestie Autorki, wyjasniajgce to spostrzezenie.

Po rozdziale ,Whnioski” - omdwionym powyzej - oraz streszczeniu w jezyku polskim i angielskim -
znajdujemy wykaz bardzo bogatego pismiennictwa zredagowanego konsekwentnie wedtug obowigzujacych
standardow, obejmujgcy 308 pozycji, w przewazajacej czesci pochodzgcych z ostatnich kilku lat.

Redakcja pracy jest bardzo staranna, warstwa edytorska przejrzysta. Zwraca uwage zaskaujgco mata,

Sladowa wrecz, liczba btedéw literowych, jak zwykle nie do unikniecia w tego rodzaju opracowaniach.

Konkluzja koncowa.

Oceniajac catos¢ przedtozonej do recenzji pracy stwierdzam, ze pani mgr Lucyna Gazdowicz wykazata
zdolno$¢ do samodzielnego zaprojektowania badania naukowego, zrealizowata je zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w pracy naukowej, wykazata rozlegta wiedze w zakresie znacznie przekraczajgcym Scistg
tematyke rozprawy, dysponuje umiejetnoscig korzystania z naukowych zasobow literaturowych. Doktorantka
udowodnita swoj krytycyzm i sumienno$¢ zar6wno w prowadzeniu badania naukowego jak i we wnioskowaniu
opartym na jego wynikach.

Uwazam, ze praca pani magister Lucyny Gazdowicz w petni spetnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim, stgd wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwerystetu Kaliskiego w
Kaliszu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.

Sktadam takze wniosek o wyrdznienie przedktadanej pracy.
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