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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz
pt. ,Rozwdj stanu zdrowia Polakéw w latach 2000-2019. Rola palenia tytoniu i

spozywania alkoholu”

Na podstawie obowigzujacych kryteriéw prawnych, okreslajagcych wymogi wlasciwe
dla rozprawy doktorskiej, recenzji poddano prace mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz pt. ,»RoZWOj
stanu zdrowia Polakéw w latach 2000-2019. Rola palenia tytoniu i spozywania alkoholu”,
napisang pod kierunkiem promotora prof. dr hab. n. med. Witolda Zatoriskiego.

Przedstawione do recenzji dzielo stanowi cykl szesciu prac, na ktéry sktadaja si¢ trzy prace
badawcze (201 MNiSW, 0 IF) oraz trzy listy do redakcji (480 MNiSW, IF 195,942). Laczna
punktacja MNiSW cyklu wynosi 681 punktéw a taczny wspoblczynnik wpltywu 195,942.
Doktorantka byla pierwszym autorem w dw6ch badawczych publikacjach (w nich byta réwniez

autorem korespondencyjnym), raz drugim autorem (list do redakcji) i trzy razy trzecim autorem

(artykut badawczy i dwa listy).

Cato$¢ dostarczonego opracowania zbiorczego streszcza oryginalne teksty i jest opatrzona
wprowadzeniem poprzedzonym wykazem skrotow. Wstep obejmuje szeroko omoéwione
podsumowanie najwazniejszych zmian w zdrowiu Polakéw w XX i na poczatku XXI w. To
opracowanie stanowi przyktad umiejgtnosci doktorantki streszczania najwazniejszych faktow
z sposéb klarowny, $cisty. Omawia zmiany rozpowszechnienia najwazniejszych czynnikow
ryzyka takich jak zywienia, spozycie alkoholu i tytoniu. Kolejne rozdzialty podsumowujg

zalozenia i cele, material i metody, wyniki i wnioski poszczegélnych, wigczonych do cyklu

publikacji.



Hipoteza badawcza pracy brzmi nast¢pujaco:

Polsce doszlo w ostatnich 20 latach do ostabienia filaréw polityki zdrowia publicznego, a
wynikajace z tego zmiany w spozyciu tytoniu i alkoholu przyczynily si¢ w istotny sposob do
zmiany stanu zdrowia dorostych Polakéw i migdzy innymi zahamowania przyrostu dtugosci

zycia w Polsce.

Aby ja podda¢ weryfikacji postawiono nastgpujace cele:

1. Analiza czestoéci palenia papieroséw w Polsce w latach 1974-2015, pogle¢biona

o wyniki z roku 2019, a takze o uzywanie ENDS;

2. Analiza ekspozycji populacji polskiej na alkohol w latach 2000-2019;

3. Analiza umieralnosci wynikajacej z palenia papierosow, na przykladzie umieralnosci

na raka ptuca w latach 1990-2019, ze szczegdlnym uwzglednieniem lat 2000-2019;

4. Analiza umieralno$ci wynikajacej z picia alkoholu na przykladzie umieralnosci

na alkoholowa marsko$¢ watroby (ALC) oraz dodatkowo przyczyny zgondéw w 100%
wynikajace z alkoholu (AAC) w latach 2000-2019.

Powyzsza hipoteza i cele okreslajg bardzo interesujacy obszar badawczy w zdrowiu
publicznym. Brakuje publikacji i opracowan podsumowujacych zbiorczo zmiany zdrowotne
Polakéw na przestrzeni ostatnich lat. Szczeg6lnie wazne jest laczenie oceny narazenia na
czynniki ryzyka z chorobowoscia, gdyz dopiero taki obraz pozwala uwidoczni¢ konsekwencje
zmian w rozpowszechnieniu elementéw stylu zycia. Do analiz zostaly wybrane dwa
modyfikowalne czynniki ryzyka (palenie tytoniui spozywanie alkoholu), ktére w najwigkszym
stopniu wplywajg na utrat¢ DALY w populacji polskiej i jednoczesnie, w powszechne) opinii
ekspertow, ograniczenie ich rozpowszechnienia stanowi wielkie zaniedbanie stuzb zdrowia
publicznego. Cele zostaly okreslone precyzyjnie i jednoznacznie. Dwa dotycza
rozpowszechnienia analizy czgstosci ekspozycji na wskazane czynniki ryzyka a dwa

umieralno$ci nimi spowodowanej.

Materiatem dla przeprowadzonych analiz ekspozycji na czynniki ryzyka byly dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
OECD oraz wyniki badan przekrojowych prowadzonych w Polsce na reprezentatywnych



probach populacji. W analizach umieralnosci postuzono si¢ danymi z bazy Swiatowej

Organizacji Zdrowia.

Analiza cyklu publikacji:

Publikacja 1
Zatonski WA, Zatonski M, Janik-Koncewicz K, Poltyn-Zaradna K, Wijatkowska K, Marciniak

A. Hundred years of cigarette smoking in Poland: three phases of the tobacco epidemic. J Health
Inequal 2017; 3(2): 118-122.

Publikacja nr 1 ma charakter epidemiologicznej analizy trendéw konsumpcji papieroséw w
Polsce w latach 1923-2015. Doktorantka jest trzecim autorem, nie wskazano precyzyjnie w
opracowaniu zbiorczym jak i oryginalnej publikacji jej roli w powstaniu opracowania. Praca,
na postawie danych sprzedazowych i konsumpcji pochodzacych z GUS kompleksowo
charakteryzuje zmiany narazenia na palenie papieroséw na przestrzen prawie 100 lat.
Opracowanie stanowi krétkie i tresciwe podsumowanie historii palenia w Polsce, oparte o dane

pochodzace z jednego rzetelnego Zrodia danych. Pozwala to na precyzyjne przesledzenie

trendow.

Publikacja 2
Janik-Koncewicz K, Zatonski W, Zatonska K, Stgpnicka Z, Basiak-Rasata A, Zatonski M,

Poltyn-Zaradna K. Cigarette smoking in Poland in 2019: the continuing decline in smoking
prevalence. J Health Inequal 2020; 6(2): 87-94.

Kolejna publikacja z cyklu, w ktorej doktorantka jest pierwszy autorem, miata ma celu oceng
czestosei palenia w 2019 roku wedlug wybranych zmiennych socjodemograficznych oraz
analiz¢ zmian narazenia polskiej populacji na dym tytoniowy po 2014 roku.

Badanie zostalo prawidlowo zaplanowane, przeprowadzone i opisane. Uzyskane wyniki
raportujg wazne dane o utrzymujacej si¢ wysokiej czgstosci palenia wsrdd Polakow. Rezultaty

opisuja rowniez czynniki warunkujgce palenia takie jak ple¢, wiek i wyksztalcenie.

Publikacja 3




Janik-Koncewicz K, Zatonski WA, Zatonski M. Use of electronic nicotine delivery systems

(ENDS) in Poland in 2019. J Health Inequal 2021; 7(1): 26-31.

Druga pierwszoautorska publikacja doktorantki dotyczyla czestosci uzywania papierosow
elektronicznych w Polsce. Praca zostata oparta o to samo zrédto danych co publikacja nr 2. Z
uwagi na malg grupe uzywajacych e-papierosy w badanej prébee (3% mezezyzn i 0,7% kobiet)
nie byly mozliwe poglebione analizy. Tym niemniej wnioski publikacji wspierajg poglad o
niskiej popularyzacji e-papieroséw w dorostej populacji w kontraécie do ich rozpowszechnienia
wéréd mlodziezy. Przeczy to forsowanej przez producentéw tezie jako e-papierosy wypieraty

tradycyjne wyroby tytoniowe i wspomagaly palaczy w rzuceniu palenia.

Publikacje 4,51 6

Pozostate publikacje doktorantki stanowig listy do redakcji renowanych czasopism o wysokim
IF. Autorka jest w nich jednym z kolejnych w kolejnosci autoréw. Listy dotyczg: roli prewencji
raka pluc, epidemiologii alkoholowej marsko$ci watroby w Polsce oraz umieralnosci z powodu

wszystkich choréb przypisanych do alkoholu (AAC).

Podsumowanie

Powyzsze publikacje odpowiadaja na postawione cele cyklu i potwierdzajg zalozong hipotezg.
Spadkowi konsumpcji tytoniu (do 2019) towarzyszyt wzrost konsumpc;ji alkoholu zmieniajac
obraz umieralnosci na choroby tytonio- i alkoholozalezne. Przedstawione do oceny publikacje
sa wysokiej jakosci. Opieraja si¢ na solidnych danych poddanych wnikliwej analizie. Dyskusja
nad uzyskanymi wynikami jest poglgbiona, a wyciagnigte wnioski znaczace dla polskiego
zdrowia publicznego. Prace napisane sa precyzyjnym, naukowym jezykiem. Autorka sprawnie
postuguje si¢ migdzynarodowym pismiennictwem. Calos¢ cyklu stanowi w mojej opinii
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Jedyng watpliwos¢ w ocenie recenzenta stanowi
znaczna liczba prac (4 z 6), w ktorej doktorantka nie jest pierwszym autorem. Mogloby to
stanowi¢ argument przeciw umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
kandydata aplikujagcego do stopnia doktora. Analiza kontrybucji doktorantki w tych
publikacjach, jak i jej pozostalym dorobku, pozwala na oddalenie tego podejrzenia. Tym
samym, mimo powyzszych watpliwosci, oceniam dorobek doktorantki jako wystarczajacy na

tym etapie kariery naukowej




e

Konkluzja

Nalezy uzna¢, ze recenzowana praca odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom
doktorskim przez obowigzujace prawo tj. rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce. Na tej
podstawie wnosz¢ o dopuszczenie mgr inz. Kingi Janik-Kuncewicz do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Dr hab. Lukasz Balwicki, prof. uczelni
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