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Recenzjarozprawy doktorskiej

pt. ,Rozwdj stanu zdrowia Polakéw w latach 2000-2019. Rola palenia

tytoniu i spozywania alkoholu” mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz

W wiekszosci krajéow rozwinietych palenie tytoniu i spozywanie alkoholu
stanowig jedne z najwazniejszych przyczyn zgonow, chorob, inwalidztwa i absencji
chorobowej. Oczekiwana dtugosS¢ zycia rosta w Polsce od poczatku lat
dziewiecdziesigtych, jednak trend ten ulegt zatrzymaniu w potowie drugiej dekady
XX| wieku. Tg niekorzystng zmiane wigze sie miedzy innymi z obserwowanym od
okoto 20 lat zwiekszeniem sie spozycia alkoholu i zatrzymania korzystnego trendu
obnizania sie odsetka Polakéw uzywajgcych produktow tytoniowych.

Celem ciekawych badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr
inz. Kingi Janik-Koncewicz byta ocena roli ekspozyciji na tyton i alkohol w Polsce w
rozwoju sytuacji zdrowotnej Polakéw w latach 2000-2019.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych skfada
sie z dwudziestu rozdziatéw i podrozdziatdw, w tym streszczenia (w jezyku polskim
I angielskim), wykazu stosowanych skrotéw oraz aneksu. Szesc¢ publikacji
stanowigcych podstawe rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu zostato

umieszczonych w rozdziale nr 10. Na koncu rozprawy, w rozdziale nr 11 Autorka



umiescita oswiadczenia wspotautoréw publikacji bedgcych podstawg dysertaciji o
zgodzie na wykorzystanie publikacji w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego
doktora. Catos¢ dysertacji zmiescita sie na 140. stronach.

Podstawe dysertacji stanowi szesc¢ publikacji. Trzy publikacje majg charakter
prac oryginalnych, a pozostate sg listami do redakcji. Wszystkie zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach recenzowanych o zasiegu
miedzynarodowym. Doktorantka byt pierwszg autorkg dwodch publikacji
oryginalnych. tgczna liczba punktow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZzszego
publikacji oryginalnych wyniosta 201, a wszystkich publikacji stanowigcych
podstawe rozprawy doktorskiej 681. Stanowi to dowdd na duze znaczenie
publikowanych wynikow, aktualno$¢ tematyki prac naukowych, a takze dobrg
opinie ekspertéw bedgcych recenzentami tych publikaciji.

Czwarty rozdziat, zajmujgcy tgcznie trzynascie stron, zostat poswiecony
dotychczasowej aktywnosci naukowej Doktorantki. Chociaz rozprawy na stopnien
doktora zazwyczaj nie zawierajg informacji o catym dorobku doktoranta /
doktorantki, to ich umieszczenie w niniejszej dysertacji uwazam za bardzo dobry
pomyst. Dotychczasowa aktywno$¢ naukowa mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz jest
imponujgca. Lgcznie (bez uwzgledniania prac stanowigcych podstawe rozprawy na
stopien doktora) Doktorantka ma w dorobku 83 publikacje i doniesienia naukowe,
wiele z nich opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. Duze wrazenie robi tez aktywnos¢ spoteczna, edukacyjna i
organizacyjna Doktorantki.

Kolejny rozdziat zawiera omowienie publikacji stanowigcych podstawe

przestanej do oceny dysertacji i rozpoczyna sie od podrozdziatu zatytutowanego



~Wprowadzenie”, w ktérym, na dziewietnastu stronach, Autorka pokrétce omowita
przestanki dla ktérych warto byto podjg¢ badania, ktorych wyniki sg podstawg
rozprawy. Mgr inz. Janik-Koncewicz ze znawstwem omowita podstawowe zasady
monitorowania zdrowia populacji, a nastepnie zmiany oczekiwanej dtugosci zycia
w Polsce i na swiecie od 1800 r., ze szczegblnym uwzglednieniem najbardziej
prawdopodobnych przyczyn zmian wskaznikdw umieralnosci w Polsce. Warto
podkresli¢ szerokg wiedze i umiejetnoSC przejrzystej analizy duzej liczby
wskaznikow epidemiologicznych.

W kolejnym podrozdziale Doktorantka przedstawita hipoteze badawczg oraz
cztery cele prowadzonych badan i analiz. Cele przedstawione sg jasno i rzeczowo.

Opis materiatu, metod badawczych i definicje zostaty opisane tgcznie na
siedmiu stronach. Kryteria witgczenia i wylgczenia opisane sg jasno. Dobor
narzedzi badawczych jest prawidtowy i sSwiadczy o profesjonalizmie Doktorantki.
Analiza statystyczna zostata poprawnie zaplanowana. Warto podkreslic, ze
Autorka zastosowata nowoczesne narzedzia statystyczne.

W pierwszej publikacji (J Health Inequal 2017) podjeto analize wskaznikow
sprzedazy papieroséw oraz czestosci palenia w Polsce. W pracy doskonale zostaty
opisane zmiany sprzedazy i konsumpcji papieroséw w Polsce od 1923 r. Za
szczegdlnie wazne uwazam przedstawienie roznic w czestosci palenia miedzy
mezczyznami i kobietami, co jest jedng z gtdwnych przyczyn wystepowania duzych
réznic w rozpowszechnieniu wielu chordb uktadu krgzenia, oddechowego i
nowotworow miedzy ptciami w Polsce. Jest takze jedng gtéwnych determinant

réznic w Sredniej dtugosci zycia Polek i Polakow.



W drugiej publikacji (J Health Inequal 2020) Doktorantka, analizujgc dane
pochodzgce od 1016 respondentdéw, przedstawita czestoS¢ palenia tytoniu w
Polsce w 2019 r. Analiza zostata prawidiowo zaprojektowana, zrealizowana i
opisana. Uzyskane wyniki uwazam za bardzo wazne dla zdrowia publicznego w
Polsce. Na uwage zastuguje krytycyzm Autorki i wskazanie réznic miedzy wynikami
witasnymi, a wynikami ogtaszanymi przez innych autorow.

W kolejnej publikacji (J Health Inequal 2021) mgr inz. K. Janik-Koncewicz
analizowata czestoS¢ uzywania papierosow elektronicznych wsréd dorostych
Polakow. To wazny problem, gdyz obserwujemy kumulacje dowodow naukowych
na szkodliwosé stosowania papierosow elektronicznych, szczegdlnie w zakresie
wystepowania choréb ptuc oraz choréb serca. Warto podkresli¢ krytycyzm Autorki
do wilasnych wynikdw i wskazanie, ze czestos¢ stosowania papierosow
elektronicznych wsrdd Polskich dzieci i polskiej mtodziezy jest znacznie wigksza
niz wsrdéd dorostych i stanowi znacznie wieksze zagrozenie dla zdrowia
publicznego w Polsce.

Czwartg publikacjg cyklu prac stanowigcych podstawe rozprawy jest list (J
Thorac Oncol 2021) do redakcji, w ktérym Autorzy ze znawstwem, w oparciu o
wyniki wiasnych analiz, polemizujg ze stwierdzeniami zawartymi w publikacji
wybitnych polskich ekspertéw. Swiadczy to umiejetnosci podjecia dyskursu
naukowego w oparciu o dane naukowe oraz o bardzo dobrym przygotowaniu
naukowym Doktorantki.

W pigtej publikaciji, stanowigce;j list do redakcji (Lancet Gastroenterol Hepatol
w 2020) przedstawiono zmiany w czestosci rozpoznawania alkoholowej marskosci

watroby oraz spozycia alkoholu w Polsce w latach 2002-2019. To wazne,



alarmujgce dane. Czuje jednak niedosyt, ze wyniki analizy nie zostaly
opublikowane w formie petnotekstowej publikacji oryginalne;.

Ostatnia publikacja wchodzgca w skfad cyklu prac stanowigcych podstawe
rozprawy na stopien doktora ma takze charakter listu do redakcji (Journal of
American Medical Association 2021) i poswiecona jest zmianom wartosci
wskaznikbw umieralnosci z powodu chorob spowodowanych spozywaniem
alkoholu w Polsce. Doktoranta wraz ze wspotpracownikami przedstawita kolejne
niezwykle wazne dane dla zdrowia publicznego w Polsce. Ponownie wyrazam Zzal,
ze tak wazne wyniki nie zostaty opublikowane w formie petnotekstowej publikaciji
oryginalnej. Mozna podejrzewac, ze ich znaczenie w dyskursie naukowym bytoby
jeszcze wieksze. Niniejsza uwaga w najmniejszym stopniu nie umniejsza wartosci
naukowej recenzowanej rozprawy na stopien doktora.

Tematy poruszane w oméwionych publikacjach sg wazne i aktualne. W
catosci przedstawione prace bedgce podstawg rozprawy doktorskiej sg bardzo
interesujgce, mogg stanowic istotny bodziec do dyskusji na temat sposobdéw
zmniejszania chorobowosci i umieralnosci w Polsce. Mogg tez stanowic
przyczynek do dyskusji o stanie zdrowia publicznego w Polsce. Dobor narzedzi
badawczych jest prawidtowy i Swiadczy o profesjonalizmie i bardzo dobrym
przygotowaniu naukowym Doktorantki.

W rozdziale siédmym dysertacji Autorka w sposob zwiezty omdwita
najwazniejsze wyniki swoich badan i wnioski z nich ptyngce. Wnioski w wielu
przypadkach wykraczajg poza problemy wskazane w celach pracy doktorskiej i
czesciowo stanowig forme dyskusji, co jednak, moim zdaniem, jest zaletg

rozprawy. Nie moge jednak zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem zawartym we wniosku nr



8: ,Stad niezrozumiate jest rosngce zainteresowanie administracji panstwowej
ENDS i zmniejszona uwaga poswiecona dziataniom na rzecz ograniczenia
zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu, w tym brak kontynuacji zawieszonego w
2015 roku narodowego programu kontroli tytoniu”, szczegdlnie wobec publikacji
kolejnych danych naukowych wskazujgcych na szkodliwos¢ uzywania papieroséw
elektronicznych.

Bibliografia sktada sie z trafnie wybranych 155. Pozycji, zarébwno autoréw
polskich, jak i zagranicznych. W aneksie, stanowigcym rozdziat nr 9, Autorka
zamiescita wiele wykresow i tabel, ktére stanowig wartos¢ dodang recenzowanej
dysertaciji.

Konczgc nalezy podkreslicé przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczgco utatwia czytanie dysertacji. Warto rowniez zaznaczy¢,
ze Autorka uniknagt licznie spotykanych w obszernych pracach btedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz.
478), dlatego w oparciu o przedtozong rozprawe doktorskg pt. ,Rozwdj stanu
zdrowia Polakéw w latach 2000-2019. Rola palenia tytoniu i spozywania alkoholu”
zwracam sie o0 dopuszczenie mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Badania bedgce przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg bardzo
aktualnej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat
badawczy. Mogg by¢é podstawg do dyskusji nad metodami skutecznego

zapobiegania chorobom spowodowanym przez spozywanie alkoholu etylowego



oraz uzywanie wyrobéw tytoniowych oraz wyrobow zastepczych. Doktorantka
zaprezentowata szerokg wiedze oraz umiejetnos¢ krytycznej analizy danych
naukowych. Przedstawiona rozprawa jest dowodem na pracowitos¢ i doktadnosc
Doktorantki. Wyniki badan oryginalnych zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach recenzowanych o zasiegu miedzynarodowym. Umiejetnos$¢
wnioskowania i krytycznej analizy literatury $Swiadczy o bardzo dobrym
uksztattowaniu naukowym mgr inz. Kingi Janik-Koncewicz. Dlatego wnioskuje o

uznanie przedstawionej do oceny rozprawy za wyrozniajgca sie.

Warszawa, 30 stycznia 2024 r.

prof. dr haky. med. Pjotr Jankowski



