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Recenzja

Dr n.med. Malgorzaty Bernatek w postgpowaniu dotyczacym ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

Informacje wprowadzajgce
Dr n. med. Matgorzata Bernatek jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ktory ukonczyta w 2011 roku
uzyskujac dyplom lekarza. Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskata w 2019 roku
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena czynnikdéw regulujacych homeostaze
energetyczng i ich korelacje z wyktadnikami gospodarki lipidowej u kobiet w okresie pre-
menopauzalnym”. Specjalizacje w dziedzinie chorob wewnetrznych uzyskata w 2018 roku.
Od 2011 roku pracuje w Szpitalu Powiatowym w Jarocinie, od 2014 roku w Poradni Lekarza
Rodzinnego. W latach 2024-2017 pracowata w Zaktadzie Higieny Katedry Medycyny
Spotecznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od 2020 pracuje w Uniwersytecie
Kaliskim im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego na Wydziale o Zdrowiu na

stanowisku adiunkta.

Ocena pracy habilitacyjnej
Osiggnigcia naukowe dr n. med. Matgorzaty Bernatek pt. ,,Kolka jelitowa u niemowlagt —

diagnostyka i wybor optymalnej terapii probiotykowej” obejmuja cykl pigciu oryginalnych



prac naukowych powigzanych tematycznie, opublikowanych w recenzowanych czasopismach

naukowych o tgcznym wspodtczynniku oddziatywania IF — 18,05 oraz 420 pkt. MEIN;

1. Bernatek M, Zukiewicz-Sobczak W, Lachowicz-Wisniewska S, Piatek J. Factors
determining effective probiotic activity of selected probiotic products using an ,,in
vitro” study. Nutrients 2022; 14: 3323. (IF — 5,9, MEIN 140).

2. Bernatek M, Sommermeyer H, Wojtyta A, Lachowicz-Wisniewska S, Pigtek J. The
factors determining effective probiotic activity — evaluation of survival and
antibacterial activity of selected probiotic products: an ,,in vitro” study. J Health
Inequal 2023; 9 (2). (MEIN — 100).

3. Bernatek M, Piatek J, Pszczota M, Krauss H, Antczak I, Maciukajc Pawel,
Sommermeyer

4. H. Nine-strain bacterial symbiotic improves crying and lowers faecal calprotectin in
colicky babies: an open-label randomized study. Microrganisms 2022;10:430. (IF —
4,5, MEiN 40).

5. Piatek J, Bernatek M, Krauss H, Wojciechowska M, Chgcinska-Maciejewska Z,
Kaczmarek P, Sommermeyer H. Effects of a nine-strain bacterial symbiotic compared
to simethicone in colicky babies: an open label randomized study. Beneficial Microbes
2021;12:249-257. (IF — 5,05, MEIN 70).

6. Sommermeyer H, Bernatek M, Pszczota M, Krauss H, Piatek J. Supporting the
diagnosis of infantile colic by a point of care measurement of faecal calprotectin.
Frontiers in Pediatric 2022;10:978545. (IF — 2,6, MEIN 70).

Dla dynamicznie rozwijajacego si¢ organizmu dziecka znacznie wtasciwe funkcjonujacego
uktadu pokarmowego ma podstawowe znacznie. Rozwoj poznawczy, behawioralny, fizyczny,
motoryczny pozostajag w bezposrednim zwigzku z odzywianiem dziecka. Mikrobiota jelitowa
cztowieka jako zbiorowos$¢ wszystkich zywych mikroorganizmow, ktére mozna znalez¢ w

Swietle jelita czlowieka odgrywa w tym procesie wazna rolg.

W badaniach przezywalnosci mikroorganizmow probiotycznych zawierajacych rozne
rynkowe preparaty probiotykow (ad.1.) badaczka okreslita czas po ktorym nastgpuje
dezintegracja kapsutek. W drugim etapie badan kapsulki o znanej ilosci mikroorganizmow
probiotycznych umieszczano i inkubowano w roztworze HCI przez 90 minut. Po tym czasie
okreslano ilo$¢ zywych mikroorganizmow znajdujgcych si¢ w roztworze. W trzecim etapie
badan mikroorganizmy zawarte w jednej kapsutce preparatu rynkowego inkubowano przez

180 minut w 0,4-procentowym roztworze z6fci i okreslono ilos¢ zywych mikroorganizméw



po inkubacji. Badaczka ocenita rowniez zdolno$ci hamowania rozwoju patogenéw przewodu
pokarmowego przez drobnoustroje zawarte w pigciu preparatach probiotykow dostepnych na

rynku.

Celem kolejnego badania (ad.2) byta ocena oporno$ci na stres osmotyczny oraz
przezywalno$¢ mikroorganizméw zawartych w roznych preparatach rynkowych probiotykow
pediatrycznych. Ocenita tez metode mikrokapsutkowania, oraz wptyw pH na bakterie zawarte
w preparatach. Najmniejszg redukcje zywych mikroorganizmow stwierdzono w preparacie

wieloszczepowym produkowanym w technologii mkcrokapsutkowania.

Kolejne wyniki to badania kliniczne efektywnosci stosowania probiotykow w kolce
jelitowej niemowlat oraz oceng roli kalprotektyny we wspomaganiu diagnostyki tego
schorzenia. Kalprotektyna jest biatkiem wigzgcym wapn i cynk, ktore wystepuje gtownie w
obrebie neutrofilow. Obecnosé kalprotektyny w kale jest konsekwencja migracji neutrofilow
do tkanki przewodu pokarmowego w wyniku proceséw zapalnych. Stezenie kalprotektyny w
kale wykazuje dobrg korelacje z stanem zapalnym w obrgbie jelit 1 jest powszechnie
stosowane jako biomarker tego typu zaburzen. Przydatna takze w ocenie zakazen w obrebie
przewodu pokarmowego. Celem pierwszej fazy proby klinicznej byto porownanie
skutecznosci dziatania probiotyku zawierajacego 9 szczepow bakteryjnych produkowanych w
technologii mikrokapsulacji z symetikonem u dzieci z kolka niemowleca.(ad.3 ). Celem
drugiej fazy badania klinicznego byto okreslenie wptywu dziewigcioszczepowego synbiotyku
1 symetikonu na czas trwania ptaczu oraz stezenie markera stanu zapalnego jelit jakim jest
kalprotektyna u dzieci z kolkg niemowlgcg w wieku 3-6 tygodni, zdiagnozowang na
podstawie kryteriow Wessela. (ad.4).Badanie na duzej grupie dzieci we wspoOlpracy z
lekarzami rodzinnymi. Badaczka oceniata tez rolg stezenia kalprotektyny w kale, w

diagnostyce uktadu pokarmowego (ad 5).

W wyniku przeprowadzonych badan badaczka wyciggneta wnioski majace charakter

naukowy i praktyczny w diagnostyce i leczeniu dzieci.

W celu optymalizacji terapii kolki niemowlecej niezbedny jest wybdr wlasciwego
preparatu probiotyku dostgpnego na rynku. Istotne znaczenie w wyborze wtasciwego
preparatu ma zarowno jego sktad jakosciowy jak i technologia wytwarzania. Technologia
produkcji probiotykow ma decydujagce znaczenie w przezywalnos$ci zawartych w nich
mikroorganizmow probiotycznych co z kolei warunkuje najlepsze efekty kliniczne preparatu.

Wieloszczepowe preparaty synbiotykow sa skuteczne w leczeniu kolki niemowlegce;j. Stezenia



kalprotektyny katowej jest dobrym, bezinwazyjnym sposobem wspomagania rozpoznania

kolki niemowlece;j.

Ocena osiggnie¢ naukowo-badawczych
W sktad dorobku naukowego dr n. med. Matgorzaty Bernatek (dane wg Dziatu Nauki

Akademii Kaliskiej, stan z dnia 25.08.2023r.) poza osiagni¢ciem naukowym po uzyskaniu
stopnia doktora wchodzi 10 prac naukowych i 1 rozdzial w monografii a takze 4 doniesienia
zjazdowe. Sumaryczny Impact Factor catosci dorobku naukowego 42,682 (1550 pkt. MEiIN)
(IF - 24,632 poza pracami wlaczonymi do osiggnigcia naukowego). Indeks Hirscha (H-index)
wynosi 6 (wg baz Web of Science) i 5 (wg bazy Scopus), a liczba cytowan bez autocytowan
82 (wg bazy Web of Science).

Dziatalno$¢ naukowa przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych koncentrowata si¢
na badaniu czynnikéw regulujacych homeostaze energetyczng ustroju takich jak grelina,
leptyna, adiponektyna oraz zjawiska insulinowrazliwo$ci w stanie fizjologicznym i
patologiach cztowieka. Efektem tej dzialalnosci byto opublikowanie 4 prac w czasopismach
naukowych. Dzialalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk
medycznych poza pracami wlaczonymi do osiggniecia naukowego dotyczyta wiodacego
tematu badan jakim sg zagadnienia dotyczace probiotykow i synbiotykow w badaniach ,, in
vitro” oraz w praktyce klinicznej. Dr n. med. Matgorzata Bematek opublikowata szereg
wartosciowych prac dotyczacych: oceny ,,in vitro” hamowania bakterii patologicznych przez
probiotyki 1 synbiotyki, mozliwosci zastosowania probiotykow w leczeniu przewlektych
infekcji bakteriami Salmonella enteriea, mozliwo$ci wykorzystania probiotykow
wieloszczepowych w leczeniu infekcji bakteriami Clostridium difficile opomych na
klindamycyne. Ddr n. med. Matgorzata Bematek opublikowata prace dotyczaca zasad
inkubacji preparatow probiotycznych przed spozyciem oraz badanie ankietowe

przedstawiajace zagadnienia zwigzane z przyjmowaniem probiotyku z perspektywy pacjenta.

Wiele publikacji naukowych dr n. med. Matgorzaty Bernatek powstato w ramach wspotpracy
z innymi o$rodkami naukowymi w Polsce, z Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie, Zaktadem
Mikrobiologii WUM, Wydziatem Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu czy Uniwersytetem Medyczny w Poznaniu -
Zaktad Fizjologii. Umiejetnos¢ inicjowania badan naukowych i pracy w zespole jest bardzo

pozadang cechg kandydata do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Dr n.med.



Matgorzata Bernatek odbyta tez staz szkoleniowy w Klinice Santa Marija, Triq Ir-Rettur Dun
Salv Femigia na Malcie z zakresu medycyny rodzinnej. Ponadto recenzowata manuskrypty
naukowych nadsytane do czasopism z listy filadelfijskiej. Od 2020 roku jest cztonkiem Rady
Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego. Jest tez cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego i Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.
Byta cztonkiem komitetu organizacyjnego czterech Polsko-Niemieckich Konferencji

Naukowych ,,Zdrowie Rodziny w Polsce i Niemczech”.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej
Dr n. med. Matgorzata Bernatek w Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu jak i

Uniwersytecie Kaliskim prowadzita zajecia ze studentami na wszystkich kierunkach
Wydziatu Nauk o Zdrowiu - ¢wiczenia, seminaria. Jest autorem materiatow dydaktycznych
jak konspekty i materiaty audiowizualne dotyczacych fizjologii, patofizjologii oraz chorob
wewnetrznych oraz materiatdéw do e-learningu. Brata udziat w tworzeniu Kierunku
Lekarskiego w ramach Uniwersytetu Kaliskiego. Byta recenzentem i promotorem prac

licencjackich i magisterskich.

Whniosek koncowy
Osiggnigcie naukowe a takze dorobek naukowy i1 dydaktyczny dr n. med. Matgorzaty

Bernatek oceniam pozytywnie. Cigg tematycznych publikacji dr n.med, Malgorzaty Bernatek
$wiadczy 0 konsekwencji i dociekliwosci naukowej i wnosi istotny wktad w aktualny stan
wiedzy medycznej, oraz praktyke medyczng . Umiejetno$é konstruowania hipotez
badawczych i postugiwania si¢ warsztatem badawczym oraz zdolnosci do pracy w zespole
badaczy, w tym lekarzy praktykow ilustrujg jak najbardziej pozytywna sylwetke habilitantki
jako badacza i lekarza. Stwierdzam, ze dr n. med. Matgorzata Bematek posiada peilne
kwalifikacje do samodzielnej pracy naukowej i moze ubiegac si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

Badana naukowe, obejmujace pig¢ prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach
naukowych stanowig istotny wktad w rozw6j wiedzy na temat makrobioty dzieci i sa
inspirujace dla prowadzenia dalszych badan, np. diety probiotycznej, substancji
konserwujgcych w zywnosci etc. Badania stanowig oryginalny wktad dr n. med. Maltgorzaty
Bernatek w rozw6j medycyny a wyciaggnigte wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan
maja nie tylko znaczenie naukowe, ale takze zastosowanie w praktyce klinicznej, nie tylko w

chorobie zwanej przez lekarzy w Chinach ,,sto dni ptaczu”, ale takze w zakazenia przewodu



pokarmowego, zespotach ztego wchianiania, rozwoju dietetyki etc. Stanowig podstawe do

dalszych badan w tej dziedzinie.

Stwierdzam osiggniecia habilitantki dr n.med. Matgorzaty Bernatek spetniajg warunki
ustawowe wymagane w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r

/z pdzn. zm.

Zwracam si¢ wigc do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego z
whnioskiem o dopuszczenie dr n. med. Matgorzaty Bernatek do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego.

Prof.dr hab.n.med. Jacek Rudnicki



