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Ocena osiagniecia naukowego, aktywnosci naukowej i dydaktycznej

dr n. med. Malgorzaty Bernatek w postgpowaniu dotyczacym ubiegania si¢
o stopien doktora habilitowanego

Dr n. med. Malgorzata Bernatek ukoficzyla Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2011 roku uzyskujac dyplom
lekarza. Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskata w 2019 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena czynnikéw regulujacych homeostazg energetyczna i ich
korelacje z wykladnikami gospodarki lipidowej u kobiet w okresie pre-menopauzalnym”.
Tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewngtrznych uzyskata w 2018 roku. Od 2011 roku
nieprzerwanie pracuje w Szpitalu Powiatowym w Jarocinie, a od 2014 roku w Poradni
Lekarza Rodzinnego; w latach 2024-2017 pracowata w Zakladzie Higieny Katedry Medycyny
Spotecznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a od 2020 pracuje W

Akademii/Uniwersytecie Kaliskim na Wydziale o Zdrowiu na stanowisku adiunkta.

Ocena osiagniecia naukowego

W sklad osiagniecia naukowego dr n. med. Matgorzaty Bernatek pt. ,,Kolka jelitowa u
niemowlat — diagnostyka i wybor optymalnej terapii probiotykowej” wchodzi 5 oryginalnych
pelnotekstowych prac  naukowych powiazanych tematycznie, opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych o lacznym wspétczynniku oddziatywania IF —

18,05 (420 pkt. MEIN):

1. Bernatek M, Zukiewicz-Sobczak W, Lachowicz-Wiéniewska S, Piatek J. Factors
determining effective probiotic activity of selected probiotic products using an ,,in vitro”

study. Nutrients 2022; 14: 3323. (IF - 5,9, MEiN 140).



2. Bernatek M, Sommermeyer H, Wojtyla A, Lachowicz-Wiéniewska S, Piatek J. The factors
determining effective probiotic activity — evaluation of survival and antibacterial activity of
selected probiotic products: an ,,in vitro” study. J Health Inequal 2023; 9 (2). (MEiN — 100).
3. Bernatek M, Piatek J, Pszczota M, Krauss H, Antczak J, Maciukajc Pawel, Sommermeyer
H. Nine-strain bacterial symbiotic improves crying and lowers faecal calprotectin in colicky
babies: an open-label randomized study. Microrganisms 2022;10:430. (IF — 4,5, MEIN 40).

4. Pigtek J, Bernatek M, Krauss H, Wojciechowska M, Checinska-Maciejewska Z,
Kaczmarek P, Sommermeyer H. Effects of a nine-strain bacterial symbiotic compared to
simethicone in colicky babies: an open label randomized study. Beneficial Microbes
2021;12:249-257. (IF - 5,05, MEIN 70).

5. Sommermeyer H, Bernatek M, Pszczola M, Krauss H, Piatek J. Supporting the diagnosis
of infantile colic by a point of care measurement of faecal calprotectin. Frontiers in Pediatric
2022;10:978545. (IF — 2,6, MEIN 70).

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Habilitantka jest pierwszym autorem w 3
publikacjach i 2-gim autorem w pozostalych 2 publikacjach, a wigc we wszystkich pracach
istotny udziat dr n. med. Malgorzaty Bernatek nie budzi watpliwosci. Potwierdzenie udziatu
Habilitantki w poszczegdlnym pracach jest zawarte w o$wiadczeniach autoréw dotyczacych
wkiadu merytorycznego w powstanie poszczegdlnych publikacji — we wszystkich pracach dr
n. med. Malgorzata Bernatek byla autorem/wspoétautorem koncepcji pracy, opracowywata
metodyke badan, formutowala gtéwne wnioski i przygotowywata manuskrypty.

Pierwsze dwie publikacje wchodzacej w sklad cyklu (Nutrients 2022, J Health
Inequal 2023) dotyczyly badan ,in vitro” majacych na celu oceng wybranych czynnikéw
wplywajacych na aktywnos$é substancji probiotycznych. W pierwszej publikacji (Nutrients
2022) Habilitantka wraz z zespotem przygotowata model eksperymentu nasladujacy warunki
panujace w zofadku i dwunastnicy i przeprowadzila trzyetapowe badanie dotyczace
przezywalnosci mikroorganizméw probiotycznych (w pierwszym etapie okreslita czas, po
ktorym nastepuje dezintergracja kapsulek zawierajacych rézne preparaty probiotykdéw, w
drugim etapie okreslita liczbe zywych mikroorganizméw po inkubacji w roztworze kwasu
solnego, a w trzecim etapie okreslita liczbe zywych mikroorganizméw po inkubacji w
roztworze zolci). Na podstawie przeprowadzonych badan dr n. med. Malgorzata Bernatek
stwierdzila, ze przezywalnos¢ mikroorganizmoéw zawartych w preparatach rynkowych
uzalezniona jest przede wszystkim od rodzaju uzytej kapsulki i czasu jej dezintegracji.
Dodatkowo Habilitantka ocenila zdolnos¢ hamowania rozwoju patogenow przewodu
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pokarmowego (E. coli, Shigella, Salmonella, Clostridium difficile) przez drobnoustroje
zawarte W pieciu preparatach probiotykow metoda bargrafu wg Strusa wykazujac, ze
zdolno$¢ hamowania bakterii patologicznych jest uzalezniona od réznorodnosci szczepdw
bakteryjnych zawartych w preparacie probiotyku a wigc im wieksza jest réznorodnos¢ tym
jego zdolno$¢ hamowania bakterii patologicznych w warunkach ,,in vitro™ jest tez wigksza.

Konsekwencja w dociekaniach naukowych Habilitantki doprowadzila do kontynuacji
badan przedstawionych w pierwszej publikacji a wynikiem jest druga publikacja cyklu (J
Health Inequal 2023). Habilitantka wraz z zespolem ocenila stres osmotyczny (jako
wykladnik przezywalnosci bakterii w trakcie transportu i przechowywania) oraz
przezywalno$¢ mikroorganizméw zawartych w réznych preparatach probiotykow
stosowanych u dzieci podczas inkubacji w kwasie solnym. Zaplanowane badania mialy
wykaza¢ na ile technologia mikrokpsutkowania jest efektywna w przypadku preparatow
probiotycznych stosowanych w pediatrii (autorzy uwzglednili fizjologiczne odrgbnosci
przewodu pokarmowego niemowlat i dzieci). Osiagnigciem Habilitantki bylo stwierdzenie, ze
najlepsze wyniki wspolczynnika przezywalnosei i najmniejsza redukcje zywych
mikroorganizméw dotyczyly preparatu wieloszczepowego produkowanego w technice
mikrokapsutkowania.

Powyzsze badania doswiadczalne Habilitantka prowadzila rownoczesnie z badaniami
klinicznymi synbiotykéw (probiotyk i prebiotyk), ktére dotyczyly zagadnien zwigzanych z
kolka niemowleca. Pierwszg publikacja tej czesci osiagnigcia naukowego jest wysokiej
jakosci analizg (badanie z randomizacja) (Beneficial Microbes 2021), w ktérej dr n. med.
Matgorzata Bernatek poréwnata skutecznosé¢ dziatania synbiotyku zawierajacego 9 szczepow
bakteryjnych probiotycznych produkowanego w technologii mikrokapsulacji z symetikonem
w lagodzeniu objawow kolki niemowlecej. Osiagnigciem Habilitantki bylo wykazanie
wickszej skutecznosci synbiotyku niz symetikonu w zmniejszeniu objawow kolki
niemowlecej. Kontynuacja badan byla kolejna praca przeprowadzona z zasadami
randomizacji (Microorganisms 2022), w ktorej wykazata, ze stosowanie synbiotyku
zawierajacego 9 szczepéw bakteryjnych znamiennie zmniejsza czas trwania dziennego
placzu. Podobny efekt uzyskano w grupie dzieci leczonej symetikonem lecz efekt byt istotnie
mniejszy. Wazng obserwacja bylo stwierdzenie wptywu preparatu probiotycznego na stezenie
kalprotektyny w kale leczonych niemowlat co moze by¢ zwigzane z efektem

przeciwzapalnym u tych pacjentow.



Wplyw synbiotykéw na stezenie Kalprotektyny jako markera zapalenia sklonito
Habilitantke do zaplanowania kolejnego badania. Ostatnia publikacja cyklu (Front Pediatr
2022) zostata zaprojektowana w celu ustalenia czy ocena stgzenia kalprotektyny w kale moze
by¢ przydatna w diagnostyce kolki niemowlecej. Dr n. med. Malgorzata Bernatek wykazala,
ze srednie stezenie kalprotektyny w kale noworodkéw i niemowlat jest istotnie wyzsze w
poréwnaniu do stgzenia u dzieci bez kolki sugerujac, ze kalprotektyna moze by¢ uwazana za
obiektywny biomarker kolki niemowlecej wspomagajacy diagnostyke tego zaburzenia
czynnosciowego u dzieci.

Calo$¢ osiggniecia naukowego dr n. med. Malgorzaty Bernatek oceniam pozytywnie.
Nalezy podkreslié, ze cele badawcze zaplanowane przez Habilitantke zostaty zrealizowane, a
uzyskane wyniki i wnioski wynikajgce z badan maja nie tylko znaczenie naukowe ale mogg

znalez¢ zastosowanie w praktyce klinicznej.

Ocena aktywnosci naukowej

W sktad dorobku naukowego dr n. med. Malgorzaty Bernatek (dane wg Dzialu Nauki
Akademii Kaliskiej, stan z dnia 25.08.2023r.) poza osiagnigciem naukowym po uzyskaniu
stopnia doktora wchodzi 10 prac naukowych i 1 rozdzial w monografii a takze 4 doniesienia
zjazdowe. Sumaryczny Impact Factor catosci dorobku naukowego 42,682 (1550 pkt. MEiIN)
(IF - 24,632 poza pracami wlaczonymi do osiggnigcia naukowego). Indeks Hirscha (H-index)
wynosi 6 (wg baz Web of Science) i 5 (wg bazy Scopus), a liczba cytowan bez autocytowan
82 (wg bazy Web of Science).

Dziatalno§¢ naukowa Habilitantki przed uzyskaniem stopnia doktora nauk
medycznych koncentrowala si¢ na badaniu czynnikoéw regulujgcych homeostazg energetyczng
ustroju takich jak grelina, leptyna, adiponektyna oraz zjawiska insulinowrazliwosci w stanie
fizjologicznym i patologiach cztowieka. Efektem tej dziatalnosci byto opublikowanie 4 prac
w czasopismach naukowych. Dziatalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
nauk medycznych poza pracami wigczonymi do osiagniecia naukowego dotyczylta wiodgcego
tematu badan Habilitantki jakim s zagadnienia dotyczace probiotykdéw/synbiotykow w
badaniach  ,in vitro” oraz w praktyce klinicznej. Dr n. med. Malgorzata Bernatek
opublikowata szereg wartosciowych prac dotyczacych: oceny ,.in vitro” hamowania bakterii

patologicznych przez probiotyki i synbiotyki, mozliwosci zastosowania probiotykéw w
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leczeniu przewleklych infekcji bakteriami Salmonella enterica, mozliwosci wykorzystania
probiotykéw wieloszezepowych w leczeniu infekeji bakteriami Clostridium difficile opornych
na klindamycyne. Ponadto dr n. med. Malgorzata Bernatek opublikowata pracg dotyczaca
zasad inkubacji preparatéw probiotycznych przed spozyciem oraz badanie ankietowe

przedstawiajace zagadnienia zwiazane z przyjmowaniem probiotyku z perspektywy pacjenta.

Nalezy podkresli¢, ze wiele publikacji naukowych dr n. med. Malgorzaty Bernatek
powstalo w ramach wspélpracy z innymi poza Akademia/Uniwersytetem Kaliskim osrodkami
naukowymi w Polsce (z Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie, Zakltadem Mikrobiologii
WUM, Wydzialem Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzgtach Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu czy Uniwersytetem Medyczny w Poznaniu /Zaklad Fizjologii/).
Umiejetno$é inicjowania badan naukowych i pracy w zespole jest bardzo pozadang cecha
kandydata do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Habilitantka odbyla tez staz
szkoleniowy w Klinice Santa Marija, Triq Ir-Rettur Dun Salv Ferrugia na Malcie z zakresu
medycyny rodzinnej. Ponadto recenzowata manuskrypty naukowych nadsytane do czasopism
z listy filadelfijskiej. Od 2020 roku jest czlonkiem Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego. Jest tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego i Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. Byla czlonkiem komitetu
organizacyjnego czterech Polsko-Niemieckich Konferencji Naukowych ,,Zdrowie Rodziny w

Polsce i Niemczech”.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej

Dr n. med. Malgorzata Bernatek przez caly okres pracy w Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu jak i Akademii/Uniwersytecie Kaliskim prowadzila i prowadzi zajecia ze
studentami na wszystkich kierunkach Wydzialu Nauk o Zdrowiu (éwiczenia, seminaria,
konsultacje). Jest autorem materialow dydaktycznych (konspekty) i materiatow
audiowizualnych dotyczacych fizjologii, patofizjologii oraz choréb wewngtrznych oraz
materialtéw do e-learningu. Brata udzial w tworzeniu Kierunku Lekarskiego w ramach

Uniwersytetu Kaliskiego. Byla recenzentem i promotorem prac licencjackich i magisterskich.



Podsumowanie

Osiagniecie naukowe a takze dorobek naukowy i dydaktyczny dr n. med. Malgorzaty
Bernatek oceniam pozytywnie. Publikacje Habilitantki $wiadczg o aktywnosci naukowej i
wnoszg istotny wklad w aktualny stan wiedzy medycznej. Nalezy podkresli¢ zar6wno
umiejetnos¢ tworzenia hipotez badawczych i postugiwania si¢ warsztatem badawczym oraz
umiejetnos¢ pracy w zespole badaczy. Powyzsze fakty wskazuja, ze dr n. med. Malgorzata
Bernatek posiada kwalifikacje do samodzielnej pracy naukowej i moze ubiega¢ si¢ o stopien

doktora habilitowanego.

Osiagniecie naukowe, obejmujace 5 prac zostalo opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych. Jest to oryginalny wkiad dr n. med. Matgorzaty Bernatek w rozwoj
medycyny a wyciagniete wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan maja nie tylko

znaczenie naukowe, ale moga znalez¢ zastosowanie w praktyce kliniczne;j.

Biorac pod uwage ocene osiagniecia naukowego oraz oceng calosci dorobku naukowego
Habilitantki stwierdzam, ze spelniajg one warunki ustawowe (art. 219 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r /z pézn. zm./); zwracam si¢ wigc do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego z wnioskiem o dopuszczenie dr n. med.

Malgorzaty Bernatek do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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