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RECENZJA DOROBKU
DR N. O ZDROWIU JOLANTY ZOFII CHMIELOWIEC
W ZWIAZKU Z WNIOSKIEM
O PRZEPROWADZENIE POSTEPOWANIA HABILITACYJNEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUKI O ZDROWIU

Oceng sporzadzono w zwiagzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego dr n. o zdr. Jolancie Zofii Chmielowiec, prowadzonym przez Uniwersytet
Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego. Oceny dokonano w oparciu o przestane
dokumenty, a mianowicie:

» wniosek o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

» autoreferat,

» wykaz osiggnig¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wklad w

rozwoj okreslonej dyscypliny,
» analiz¢ bibliometryczng dorobku naukowego sporzadzong przez Dzial Informacji
Naukowej Biblioteki Uniwersytetu Zielonogorskiego,

> kopie prac sktadajacych si¢ na cykl publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe wraz
z o$wiadczeniami wspdtautorow o ich indywidualnym wkladzie w powstanie
niniejszych publikacji,

» poswiadczong kopie¢ dokumentu potwierdzajacego uzyskania stopnia naukowego

doktora nauk o zdrowiu.

WYKSZTALCENIE I PRZEBIEG KARIERY ZAWODOWEJ HABILITANTKI

Dr n. o zdr. Jolanta Z. Chmielowiec - Kandydatka do stopnia naukowego doktora
habilitowanego, ukonczyta w 2004 r. studia magisterskie na kierunku pielegniarstwo

Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Tytut magistra uzyskata w 2004 r. W 2012 r.
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uzyskata na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu stopniefi naukowy doktora nauk o zdrowiu na podstawie
rozprawy pt. Wiedza i podstawy wobec uzaleznien od srodkow psychoaktywnych w grupach
zawodowych: pracownikéw stuzby zdrowia, nauczycieli i policji w wojewddztwie lubuskim.

Dr n. o zdr. Jolanta Z. Chmielowiec jest pracownikiem Uniwersytetu Zielonogorskiego.
W latach 2013-2015 pracowata w Zaktadzie Pielegniarstwa, Uniwersytetu Zielonogérskiego na
umowe zlecenie, od kwietnia 2015 r. do czerwca 2015 r. na stanowisku adiunkta, a nast¢pnie
od 2015r. do 2018 r. w Zakladzie Zdrowia Publicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogorskiego na stanowisku adiunkta. Habilitantka od 2018 r. do 2020 r.
pracowala w Katedrze Higieny i Epidemiologii Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogorskiego na stanowisku adiunkta a od 2021 r. do chwili obecnej jest
adiunktem badawczo-dydaktycznym w Katedrze Higieny i Epidemiologii, Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu, Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego. W
UZ od 2019 r. Kandydatka petni funkcje zastepcy Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds.
Ksztalcenia na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu, Instytutu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Nalezy wspomnie¢, iz w latach 1998-2016 r. Kandydatka byta
zatrudniona w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Ciborzu na stanowiskach
kierowniczych: 2007 r.-2008 r. — Z-ca Przelozonej pielegniarki, 2008-2014 r. jako Naczelna
Pielegniarka.

Kandydatka uzyskata w 2007 r. tytul Pielegniarki Specjalisty w dziedzinie organizacji i
zarzadzania, w 2011 r. tytul Pielegniarki Specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego oraz w 2015 r. uzyskata tytut Pielegniarki Specjalisty w dziedzinie
pielggniarstwa epidemiologicznego. P. dr n. o zdr. J. Z. Chmielowiec jest ponadto cztonkiem:
Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Wydzialowej Komisji Programowej, Rady Programowej
w Zakladzie Pielegniarstwa; ponadto zarzadzeniem Rektora UZ zostal powotana na czlonka
Uczelnianego Zespotu ds. Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia. Nalezy podkresli¢ udzial
Kandydatki, jako wspottworzacej program kierunku o profilu praktycznym - pielegniarstwo —
studia drugiego stopnia UZ.

Istotny jest takze znaczacy udzial Habilitantki jako czlonka Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego. W latach 2011r.-2015r. Kandydatka byta czlonkiem Okregowej Izby
Pielggniarek 1 Potoznych w Zielonej Goérze. Ponadto w okresie od 2011r.-2013r. byla
kierownikiem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego. W

roku 2012 i 2015 byla kierownikiem kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa
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psychiatrycznego. Od 2006 r. Habilitantka jako cztonek Okregowej Izby Pielggniarek i
Poloznych w Zielonej Gorze miata znaczny udzial w wspéttworzeniu programéw ksztalcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych. Decyzja Wojewody Lubuskiego z dn. 25 lutego
2014 r. P. dr n. o zdr. J.Z. Chmielowiec zostala powotana na stanowisko Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego na okres 5 lat. Natomiast z dn.
23 czerwca 2015 r. Wojewoda Lubuski powotal P. dr J.Z. Chmielowiec na czlonka
Wojewddzkiej Rady do Spraw Potrzeb Zdrowotnych w wojewoddztwie lubuskim. Na mocy
Uchwaty Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego z dn. 26 wrzesnia 2017 r. P. dr n. o zdr. J.Z.
Chmielowiec zostala powolana do Zespotu Koordynujacego Realizacje Regionalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2017-2022.

Nalezy podkreslié, ze od poczatku Kandydatka rozwijata swojg aktywnos¢ zawodowa.
Na szczego6lne uznanie zastuguje uzyskanie 3 tytutow Pielegniarki Specjalisty w zakresie trzech
dziedzin. Rozwdj wiedzy i umiejetnosci byl efektem takze uczestnictwa w licznych
konferencjach naukowych, szkoleniach i kursach.

Dr n. o zdr. Jolanta Z. Chmielowiec dysponuje rzetelnym przygotowaniem
zawodowym, pozwalajgcym na wykorzystanie zdobytej wiedzy w naukach o zdrowiu i

umozliwiajgcym tworcze podejmowanie zagadnien badawczych w tym obszarze.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO STANOWIACEGO PODSTAWE
UBIEGANIA SIE O STOPIEN NAUKOWY DOKTORA HABILITOWANEGO

Jako gtéwne osiggniecie naukowe stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego Kandydatka wskazata cykl publikacji naukowych pt. Analiza czynnikéw
genetycznych, psychologicznych i srodowiskowych w kontekscie uktadu dopaminergicznego u
0s0b uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

Przedstawione do oceny osiaggniecie naukowe stanowig monotematyczny cykl szesciu
oryginalnych artykutow, opublikowanych w latach 2018 - 2023, ktérych sumaryczna warto$é
wskaznika oddziatywania Impact Factor (IF) jest r6wna 18,359; natomiast liczba punktow
MEIN/MNiSW wynosi 610. Nalezy podkresli fakt, iz badania naukowe, opisane w ponizszych
publikacjach zostaty sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki w ramach grantu OPUS nr
2015/19/B/NZ7/03691.

Publikacja nr 1 Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Aleksandra Suchanecka,
Grzegorz Trybek, Bozena Mroczek, Iwona Malecka, Anna Grzywacz. Associations Between the

Dopamine D4 Receptor and DATI Dopamine Transporter Genes Polymorphisms and
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Pesonality Traits in Addicted Patients. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2018, vol. 15, iss. 10, 1--12, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601,
JIF: 2,468 (30)
Publikacja nr 2 Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Aleksandra
Suchanecka, Jolanta Masiak, Monika Michalowska-Sawczyn, Bozena Mroczek, Artur
Mierzecki, Iwona Ciechanowicz, Anna Grzywacz. Significant association of DRD2 and
ANKK 1 genes with rural heroin dependence and relapse in men. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2020, 1--5, ISSN: 1232-1966, eISSN. 1898-2263, bibliogr. summ.
JIF: 1,447 (100)
Publikacja nr 3 Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Aleksandra
Suchanecka, Monika Michatowska-Sawczyn, Artur Mierzecki, Bozena Mroczek, Anna
Grzywacz. Psychological factors and genetic characteristics of rural cannabis users. Annals of
Agricultural and Environmental Medicine, 2020, 1--9, ISSN: 1232-1966, eISSN: 1898-2263,
bibliogr. il. tab. summ.
JIF: 1,447 (100)
Publikacja nr 4 Jolanta Masiak, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Anna
Grzywacz. DRD4, DRD2, DATI, and ANKKI1 Genes Polymorphisms in Patients with Dual
Diagnosis of Polysubstance Addictions. Journal of Clinical Medicine, 2020, Vol. 9, 1--15,
ISSN: 2077-0383, eISSN: 2077-0383, bibliogr. il. tab. summ.
JIF: 4,242 (140)
Publikacja nr 5 Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak, Tomasz
Pawtowski, Dariusz Larysz, Anna Grzywacz. Analysis of Relationships between DATI
Polymorphism Variants, Personality Dimensions, and Anxiety in New Psychoactive Substance
(Designer Drug) (NPS) Users. Genes, 2021, Vol. 12, 1--12, ISSN: 2073-4425, eISSN: 2073-
4425
JIF: 4,141 (pkt. 100)
Publikacja nr 6 Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak, Malgorzata
Smiarowska, Aleksandra Strohska-Pluta, Violetta Dziedziejko, Anna Grzywacz. Association
between Polymorphism rs1799732 of DRD2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits
among Cannabis Dependency. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022, 1--12, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601,
JIF: 4,614 (140)

W opinii Habilitantki dostepne wyniki badan z zakresu analizy polimorfizmow genow

zwigzanych z przekaznictwem dopaminowym wykazujg, ze zmiennosci genetyczne w tych
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genach istotnie wptywajg na ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Niemniej jednak, jak twierdzi Habilitantka, biorac pod uwagg, ze
uzaleznienia sg jednostkg chorobowa uwarunkowang wielogenowo i wieloczynnikowo, nalezy
spojrze¢ na problem uzaleznienia z uwzglednieniem perspektywy psychologicznej i
genetycznej, ktore ujawniag wplyw czynnikéw srodowiskowych.

Wyniki badan, ktore zaprezentowano w pracy nr 1, wskazuja na zwigkszona
czestotliwo$é wystepowania genotypu DRD4 s/s (*= 7,621; p=0,022) i allelu krotkiego s
(x*=4,05; p=0,044) u 0s6b uzaleznionych w poréwnaniu z kontrolg (osoby zdrowe, n=301).
Obserwacja ta jest nowa i r6zna od dotychczasowych doniesien, w ktérych autorzy wskazujg
raczej na wystepowanie zwigzku z dtugimi allelami 1 lub na brak takich zaleznosci. Natomiast,
w analizie genotypow DATI i czgstotliwosci wystgpowania alleli w badanych grupach nie
stwierdzono zadnych réznic w ich dystrybucji.

Badanie przedstawione w pracy nr 2 przeprowadzono na grupie mezczyzn
uzaleznionych od wielu substancji psychoaktywnych, ktorzy przebywali w osrodku
odwykowym (n=301). Sposréd grupy badanej wydzielono dwie homogenne podgrupy
pacjentow, ktére poddano dalszej analizie: m¢zczyzn uzaleznionych od heroiny (n=61) oraz
mezezyzn uzaleznionych od heroiny z co najmniej dwoma nawrotami choroby w ciagu
ostatnich dwoch lat (n=21). W pracy Kandydatka wraz ze wspotautorami skupila si¢ na analizie
haplotypow zlokalizowanych w regionie gendw DRD2/ANKK1, wykazujac, ze haplotypy C-
T-G-A-T sg typowe dla podgrupy uzaleznionych od heroiny, a i C-T-G-A-C dla podgrupy
uzaleznionych od heroiny z co najmniej 2 nawrotami choroby. Pomimo nieduzej liczebnosci
badanych podgrup wykazano znaczng istotnos$¢ statystyczng dla ww. obserwacji (p=0,035 i
p=0,05).

W pracy nr 3 Habilitantka wraz ze wspotautorami przedstawia analize polimorfizméw
TaglB rs1079597 i TaglD rs1800498 zlokalizowanych w genie DRD2 wraz z wystgpowaniem
okreslonych cech osobowosci oraz poziomu leku jako cechy i leku jako stanu u o0séb
uzaleznionych od kanabinoidéw (n=301). Przy uzyciu testu U- Manna-Whitney'a wykazano
statystycznie istotne réznice wymiardw leku mierzonego w STAI: dla leku jako cechy i leku
jako stanu, pomigdzy grupg badang, a grupg kontrolng (Z=8,73; p<0,0000 Z=5,54; p<0,0000).
Osoby uzaleznione charakteryzowaty si¢ wyzszymi wynikami STAI zarowno w zakresie leku
jako cechy, jak i leku jako stanu. Obserwacja ta wydaje si¢ by¢ oczywista i zgodna z
powszechnie uznanym obrazem klinicznym o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, a takze ich rodzin, u ktérych opisuje si¢ wystepowanie zaburzen lgkowych.
W prezentowanym przez Kandydatke badaniu, pordwnujac grupe badang z grupa kontrolna
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zauwazono, ze wyniki w skali neurotycznosci (Z= 9,57; p<0,0000 ) i otwartosci (Z=2,83;
p=0,004) sa istotnie wyzsze, podczas gdy wyniki w skali ekstrawersji (Z=-3,25; p=0,001),
ugodowosci (Z=-6,82; p<0,0000) i sumiennosci NEO-FFI (Z=-2,84; p=0,004) sa istotnie
nizsze.

Jedng z ciekawszych obserwacji przedstawia Kandydatka w pracy nr 4. W badaniu
stwierdzono czestsze wystepowanie zaburzen psychotycznych w grupie pacjentow z
uzaleznieniem od wielu substancji psychoaktywnych, w tym uzaleznionych od srodkéw
pobudzajgcych, w poréwnaniu z grupg pacjentow uzaleznionych od wielu substancji, ale bez
uzaleznienia od ,,stymulantéw” (49,4% vs. 22,2%, p=0,0003).

W pracy nr 5 Kandydatka przedstawia badania nad polimorfizmem genu transportera
dopaminy (DATI) wraz z analizg cech osobowosci (NEO-FFI), skali lgku (STAI) oraz z
wykorzystaniem standaryzowanego badania psychiatrycznego MINI, przeprowadzono na
grupie oséb zazywajacych NSP. Analizujac cechy osobowosci autorzy odkryki, ze grupa
badanych 0sob stosujagcych NSP wykazywala wyzszy poziom neurotycznos$ci w poréwnaniu z
grupa kontrolng (p<0.0000), natomiast wyniki dla ekstrawersji (p=0.0345) i ugodowosci
(»=0.0005) byty u nich nizsze.

W ostatniej pracy (nr 6) przedstawionej przez Habilitantke nie stwierdzono istotnej
statystycznie roznicy w czestosci wystepowania polimorfizmow genu DRD2 rs1799732 u oséb
uzaleznionych od kanabinoidow w poréwnaniu z grupa kontrolng. Odnotowano tylko roéznice
w czestosci wystepowania alleli rs1799732 DRD2 pomigdzy osobami uzaleznionymi od
kanabinoidéw, a grupa kontrolng (del 0.15 vs. del 0.11, ins 0.85 vs. ins 0.89, x> = 3.87, p =
0.049). W oparciu o uzyskane wyniki stwierdzono, ze w pordwnaniu z grupa kontrolna, osoby
uzaleznione od kanabinoidow wykazywaly istotnie wyzszy poziom lgku w obu badanych
wymiarach (Igk jako stan i Igk jako cecha, p<0,0000), wigksze nasilenie cechy neurotycznosci
(»<0,0000) i otwartosci (p= 0.0045) oraz nizszy poziom ekstrawersji (p=0.0002), ugodowosci
(»<0,0000) i sumiennosci (p= 0.0044).

Prezentowany w autoreferacie cykl prac odnosi si¢ do niezmiernie waznych aspektow
genetyki i psychiatrii tgczac czynniki genetyczne z zaburzeniami o typie uzaleznien. Uzyskane
przeze Habilitantk¢ wyniki badan moga zyska¢ znaczenie naukowego wsparcia dla

podejmowania dziatan profilaktycznych i leczniczych u 0s6b uzaleznionych.

Do najwazniejszych oryginalnych osiagnie¢ badan zawartych w prezentowanym cyklu

publikacji zaliczam nizej wymienione:
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» U o0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, polimorfizm genu DRD4
wykazuje tendencj¢ do wspolwystepowania z cecha osobowosci, okreslong w
kwestionariuszu NEO-FFI w skali ekstrawersji, a w przypadku polimorfizmu genu
DATI obserwuje si¢ tendencje do wspotwystgpowania z cechg ugodowosci.
Potwierdzenie opisanego trendu wymaga jednak dalszych badan.

» Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomig¢dzy uzaleznieniem od heroiny, a wystgpowaniem
haplotypéw zbudowanych z wariantéw polimorficznych zlokalizowanych w regionie
DRD2/ANKKI. Mozliwy jest tez zwigzek wystepowania ww. haplotypéw z nawrotem
uzywania heroiny w okresie abstynencji. Uzyskane wyniki moga by¢ wyznacznikiem
kierunku dalszych badan, zar6wno w grupie 0s6b uzaleznionych od wielu substancji
psychoaktywnych (narkomania polisubstancjalna), jak 1 w innych bardziej
jednorodnych podgrupach.

oraz

» Zaburzenia psychotyczne wystgpujg czesciej u pacjentow uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, ktérzy naduzywajg réwniez srodkow pobudzajgcych w poréwnaniu
z pacjentami uzaleznionymi od wielu substancji, ale bez wuzaleznienia od
»~stymulantéw”. U pacjentdw uzaleznionych, w odniesieniu do polimorfizmu genu
DRD4 Ex3, stwierdza si¢ wystepowanie roznic w rozmieszczeniu alleli w zaleznosci od
rodzaju towarzyszacych zaburzen psychicznych. Wystepowanie epizodoéw
depresyjnych, dystymii, zaburzen psychotycznych i uogdlnionych zaburzen lgkowych,
rozpoznanych w obrgbie podwoéjnej diagnozy u pacjentow uzaleznionych, jest

charakterystyczne dla genotypdw z allelami krétkimi s polimorfizmu genu DRD4 Ex3.

Reasumujgc, zawarto$¢ merytoryczng przedstawionego cyklu publikacji, wskazanej
jako osiagniecie naukowe, oceniam bardzo wysoko. W mojej ocenie przedstawione wyniki sg
istotne z punktu widzenia wkiadu w rozwoj dyscypliny, jaka sa nauki o zdrowiu. Za szczegdlnie
istotne uznaj¢ praktyczne implikacje przeprowadzonych badan, ktére Habilitantka prawidtowo
wskazuje w  cyklu  publikacji naukowych 1  autoreferacie.  Przedstawione
podsumowanie/wnioski nad zastosowaniami praktycznymi odnoszace si¢ do calego cyklu
stanowig podstawe do wysoce pozytywnej oceny recenzowanego cyklu. Prowadzone przez
Habilitantk¢ rozwazania w lepszy sposob potrafig zrozumie¢ m.in. indywidualne r6znice w
ryzyku uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym najbardziej rozpowszechnionych
kanabinoidow, jak i okreslenie wspotwystepujacych profili osobowosciowych oraz pozwoli na

opracowanie bardziej skutecznych niz dotychczas metod prewencji i leczenia nalogow.
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CHARAKTERYSTYKA I OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ, A TAKZE
POZABADAWCZE OBSZARY AKTYWNOSCI, Z UWZGLEDNIENIEM
DYDAKTYKI

Dziatalno$¢ naukowsg Kandydatki mozna tematycznie umiesci¢ w obszarze nauk o
zdrowiu, i szeroko rozumianych probleméw zdrowia publicznego.

Dorobek naukowy P. dr n. o zdr. J.Z. Chmielowiec obejmuje lacznie: 77 pozycji
bibliograficznych w tym: 51 publikacji naukowych, 21 rozdzialbw w monografiach
naukowych, 1 monografie naukowa, 4 doniesienia i komunikaty prezentowane na
konferencjach krajowych i miedzynarodowych.

Indeks Hirscha wedtug Web of Science wynosi 7, wedtug Scopus 8. W sumie za te
publikacje Kandydatka uzyskata 111.422 punktoéw IF oraz 4714 punktéw MEIN/MNiSW.

Ocene warto$ci naukowej prac wchodzacych w zakres dzialalnosci naukowej
Habilitantki przedstawiam ponize;j.

Aktywnos$¢ naukowo-badawcza i publikacyjna Kandydatki, poza tematyka oméwiong w cyklu
artykutow sktadajgcych si¢ na osiggniecie naukowe, obejmuje nastepujace nurty badawcze:
1. Powigzanie cech osobowosci i genetyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
nikotyny.
2. Powigzan cech osobowosci i genetyki w sporcie.
3. Fizjologia starzenia i zmian inwolucyjnych u ludzi.
4. Postawy, wypalenia zawodowego i praktyki zawodowe] pielggniarek, ratownikow

medycznych i innych grup zawodowych ochrony zdrowia.

> Publikacje za szczegOlnie wazng z zakresu powigzan cech osobowosci 1 genetyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, nikotyny uznaj¢: The Ankyrin Repeat and
Kinase Domain Containing 1Gene Polymorphism (ANKKI TaqlA) and Personality
Traits in Addicted Subjects. Int J Environ Res Public Health. 2019 Jul 27,16(15):2687.

W pracy badano polimorfizm ANKKI TaqlA oraz cechy osobowosci i lgku mierzone za
pomocg Inwentarza Osobowosci (NEO —FFI) oraz Inwentarza Stanu i Cechy Leku (STAI) u
0s6b uzaleznionych od wielu substancji. Wykazano m.in., ze istniejg réznice cech osobowosci
u 0so6b uzaleznionych w poréwnaniu z osobami zdrowymi, ktére moga mie¢ zwigzek z
polimorfizmem genu ANKKI. Osoby uzaleznione charakteryzuje wysoki poziom
neurotycznosci i otwartosci na doswiadczenie oraz niski ekstrawersji, ugodowosci i

sumiennosci.
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> Publikacje za szczegdlnie istotng z zakresu powigzan cech osobowosci i genetyki w
sporcie uznaje Epigenetic Analysis of the Dopamine Transporter Gene DATI with a
Focus on Personality Traits in Athletes. Int J Mol Sci. 2023 May 18,24(10):8931.

W badaniu dokonano oceny cech osobowosci u sportowcéw wyczynowych wykazujac,
ze charakteryzujg sie oni wyzszym stopniem sumiennosci i ekstrawersji w poréwnaniu z
kontrolg. Zbadano rowniez zwigzek miedzy metylacjg regionu promotora genu DATI,
a badanymi cechami osobowosci. Wykazano m.in., ze catkowita metylacja 1 liczba wysp
metylowanych w regionie promotorowym genu DAT] sa wyzsze w grupie badanej
w poréwnaniu z kontrolg. Stwierdzono tez statystycznie istotny zwigzek pomi¢dzy poziomem
metylacji, a ekstrawersjg i ugodowoscia. Uzyskane wyniki wyznaczyly nowy kierunek
dalszych badan opartych na zwigzku czynnikow epigenetycznych wplywajacych na uktad

dopaminergiczny u 0s6b uprawiajacych sport wyczynowo.

» Z obszaru fizjologii starzenia i zmian inwolucyjnych u ludzi nalezy wyszczegdlni¢
publikacj¢: Longitudinal and cross-sectional changes with age in selected
anthropometric and physiological traits in hospitalized adults: an insight from the

Polish Longitudinal Study of Aging (PLSA). Anthropol Rev 2015, Vol. 78 (3), 317-336.

W przeprowadzonych badaniach obserwacyjnych dokonano analizy wybranych
parametroOw antropometrycznych oraz cech psychologicznych u pensjonariuszy zakladu
opiekunczego. Zauwazono, iz wystepowaly réznice miedzy plciami w szybkosci i wzorcu
zmian zwigzanych z wiekiem w niektorych cechach, takich jak wzgledna masa ciata, liczba
czerwonych krwinek, liczba monocytéw, warto$¢ zmetnienia tymolu, skurczowe cisnienie krwi
i temperatura ciala. Masa ciata, wskaznik masy ciata (BMI) i poziom bilirubiny catkowitej
wzrastaly wraz z wiekiem, natomiast wysokos$¢ ciata malata wraz z wiekiem u obu plci. Proces
starzenia byt zwigzany z wieloma regresywnymi zmianami cech biologicznych u obu pici, ale

tempo i schemat tych zmian zalezal od czynnikoéw biologicznych, takich jak wiek 1 pte¢.

» W kolejnym obszarze badan z zakresu postaw, wypalenia zawodowego i praktyki
zawodowej pielegniarek, ratownikéw medycznych i innych grup zawodowych ochrony
zdrowia nalezy podkresli¢ znaczenie wynikow badan przedstawionych w publikacji:
Adaptacja spoleczno-zawodowa pielggniarki w nowym miejscu pracy. Socio-
professional adaptation of a nurse in a new workplace. Pielggniarstwo Polskie 2017,

1(63): 131-141.
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W pracy zaprezentowano przebieg procesu adaptacji spoleczno-zawodowej wsrdd
pielegniarek, ktére po ukonczeniu studiow podjely pierwszg prace w oddziatach szpitalnych
wojewddztwa lubuskiego, a takze charakterystyke procesu adaptacji i czynnikdéw

wplywajacych na jej efektywnosé.

Istotna aktywno$¢ naukowa Habilitantki uwidacznia sie w jej uczestnictwie w projektach
badawczych m.in. ,,Genetyczne uwarunkowania uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych
poszukiwanie endofenotypu zwiqzanego z deficytem ukladu nagrody w populacji 0séb
obcigzonych uzaleznieniem od narkotykéw” - finansowanego z NCN OPUS (numer umowy
UMO-2015/19/B/NZ7/03691).

Kandydatka od 2016 roku bedac w zespole P. prof. Pawta Cieszczyka uczestniczyta w
projekcie badawczym ,,Analiza genotypowa, haplotypowa i poziom metylacji wybranych
genow w kontekscie dopaminergicznej teorii motywacji do dziatania i poszukiwania mocnych
wrazen u sportowcow trenujacych rézne dyscypliny sportowe” - finansowanego z NCN OPUS
(numer umowy UMO-2016/21/B/ NZ7/01068 numer rejestracyjny 2015/19/B/NZ7/03691).

Nastepnie w latach 2019-2022 Habilitantka, bedac w zespole P. prof. Anny Grzywacz,
uczestniczylam w projekcie finansowanego ze $rodkow Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego pod nazwg ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” na lata 2019-2022, nr projektu
002/RID/2018/19, kwota finansowania: 12 000 000 zt.

Nalezy podkresli uczestnictwo Kandydatki w pracach Komitetéw Naukowych
Konferencji - w 2020 roku Kandydatka bytam cztonkiem komitetu naukowego VII konferencji
naukowo — szkoleniowej ,,Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie” zorganizowanej
przez Europejskie Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Uniwersytetu w Zielonej Gorze oraz Pafstwowsg
Medyczng Wyzsza Szkote Zawodowa w Opolu. Habilitantka aktywnie uczestniczyta w wielu
konferencjach naukowych, miedzynarodowych i krajowych.

Od 2021r. P. dr. N. o zdr. J.Z. Chmielowiec wspdlpracuje naukowo z
migdzynarodowym i migdzyuczelnianym zespotem badawczym, w ktorego sktad wchodza:
prof. Pavel Ruzbarsky (University of Presov, Presov, Slovakia), prof. Anna Grzywacz
(Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin), prof. Wojciech Czarny (Uniwersytet
Rzeszowski, Rzeszow).

W 2019 roku Habilitantka pelnitam funkcjg¢ promotora pomocniczego rozprawy

doktorskiej Zbigniewa Kedrackiego ,,Genetyczne uwarunkowania uzaleznien a nawroty

Strona | 1 9</




czynnego uzywania substancji psychoaktywnych” - Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie. Habilitantka recenzowata artykuty naukowe w czasopismach naukowych, rdwniez
w tych czasopismach, ktére posiadajg punkty IF. W sumie zrecenzowala 6 artykuldéw
naukowych.

W nurcie osiggnie¢ dydaktycznych Kandydatka raportuje prowadzenie zajec
dydaktycznych w UZ.

W UZ Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunku pielgegniarstwo z
przedmiotow: organizacja pracy pielegniarskiej, wspdtpraca w zespotach opieki zdrowotne;j,
zakazenia szpitalne, psychiatria 1 pielegniarstwo psychiatryczne, zarzagdzanie w
pielegniarstwie, badania naukowe w pielggniarstwie, praktyka pielegniarska oparta na
dowodach naukowych, opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach uktadu nerwowego,
neurologia i psychiatria dziecigca, pierwsza pomoc i podstawy pielegniarstwa, seminarium
dyplomowe.

W latach 2015-2021, pod nadzorem P. dr n. o zdr. J.Z. Chmielowiec zrealizowano i
obroniono 90 prac licencjackich na kierunku pielggniarstwo. W tym okresie Habilitantka byta
tez recenzentem 60 prac licencjackich na tym samym kierunku. Od 2016 roku Habilitantka jest
opiekunem studenckiego kota naukowego ,,Salus”.

Nalezy znaczaco podkreslié, iz Habilitantka wykazuje si¢ nie tylko dziatalnoscig
naukowg i dydaktyczna, ale i dziatalnoscig organizacyjng m.in. jest Czlonkiem Senatu
Uniwersytetu Zielonogorskiego w kadencji 2020 — 2024 r., Zastepca Dyrektora ds. Ksztalcenia
w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego (kadencja 2020-2024r),
Cztonkiem Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu Zielonogodrskiego.

Uhonorowaniem wybitnych osiggni¢¢ P. dr n. o zdr. J.Z. Chmielowiec byto otrzymanie
w roku 2022 oraz w roku 2023 stypendium ,,Grant Rektorski” przyznawany przez Rektora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Habilitantka otrzymata rowniez w 2022 roku ,,Medal Komisji
Edukacji Narodowej” za szczegOlne zastugi dla oswiaty i wychowania nadany przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz w 2023 roku zostala nagrodzona nagrodg rektorska II
stopnia dla nauczycieli akademickich za osiggnig¢cia naukowe, artystyczne i dydaktyczne oraz
za uzyskanie tytutu lub stopnia naukowego.

Konkludujac dorobek publikacyjny wechodzacy w sktad ,,istotnej aktywnosci naukowej”
Habilitantki uzna¢ nalezy za w pelni wystarczajacy do sformulowania oceny pozytywnej,
pozwalajacy na aprobate staran o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Trudno dopatrze¢

si¢ jakichkolwiek mankamentow w prezentowanym obszarze badawczym. Osiaggnigcia
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naukowe Habilitantki nalezy uzna¢ za szczegdlnie imponujaca. Jednakze rekomenduje
Habilitantce rozszerzenie w przysztosci dziatalnosci naukowej na forum migdzynarodowym.
Na zakonczenie podkreslam sumaryczng bardzo wysoka ocen¢ profesjonalnych
dokonan Habilitantki w dziatalnosci naukowe;j, dydaktycznej i organizacyjnej. Zaréwno co do
badania réznych aspektow dziatlan na rzecz zdrowia, takze w konteks$cie zdolnosci do
uogoélniania doswiadczen dla poprawy tych dzialan; aktywnosci publikacyjnej, jak i

umiej¢tnosci przekazywania wiedzy i doswiadczenia studentom i mtodym pracownikom nauki.

KONKLUZJA

Stwierdzam, ze przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe pozwala uznaé, ze
Habilitantka stworzyla wartosciowe dzieto, wnoszace znaczny wktad w rozwdj dyscypliny
nauki o zdrowiu. Pozostaty dorobek Kandydatki takze zastuguje na uznanie; jest aktywna
publikacyjnie oraz dydaktycznie; uczestniczy w licznych konferencjach i jest zaangazowana w
podejmowane dziatania na rzecz rozwoju dyscypliny nauki o zdrowiu.

Uznaje, ze dr n. o zdr. Jolanta Zofia Chmielowiec spelnia wymogi ustawowe stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego wskazane w art. 219 ustawy z 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r., poz. 478 ze zm.) i jednoznacznie
wnosz¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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