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Ocena osiagnie¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i popularyzujacych nauke
dr n. o zdr. JOLANTY ZOFII CHMIELOWIEC

ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu

1. DANE BIOGRAFICZNE I ZAWODOWE

o magister pielegniarstwa, absolwentka Pomorskiej Akademii Medyczne (2004);

o doktor nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu (2012);

o adiunkt w Zakladzie Pielegniarstwa Wydzialu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Zielonogorski (2015);

o adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Zielonogorski (2015-2018);

o adiunkt w Katedrze Higieny i Epidemiologii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Zielonogorski (2018-obecnie);

o z-ca Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. Ksztalcenia, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Zielonogorski (od 2019);

o specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego (2011);

o specjalista pielegniarstwa epidemiologicznego (2015);

o specjalista organizacji i zarzadzania (2007).

2. OSIAGNIECIA NAUKOWE

OSIAGNIECIE NAUKOWE wynikajace z art. 219 Ust.1, pkt 2b Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
i Nauce (Dz.U.2018.0.1668 — Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.)

Tytut osiagniecia naukowego: Analiza czynnikdw genetycznych, epigenetycznych, psychologicznych i
srodowiskowych w kontekscie uktadu dopaminergicznego u 0s6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.



PUBLIKACJE WCHODZACE W SKEAD OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe stanowi cykl siedmiu oryginalnych artykuiow,
opublikowanych w latach 2018-2023, ktérych sumaryczna warto$¢ wskaznika IF jest réwna 18.359; a
liczba punktéw MEIN wynosi 610. Warto$¢ wskaznika IF publikacji podano wg listy Journal Citation
Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania. Badania naukowe, opisane w publikacjach zostaty
zrealizowane w ramach grantu NCN/OPUS/2015/19/B/NZ7/03691: ,Genetyczne uwarunkowania
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych: poszukiwanie endofenotypu zwigzanego z deficytem

uktadu nagrody w populacji 0oséb obcigzonych uzaleznieniem od narkotykow”.

Tematyka publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego jest jednorodna. Jest ona efektem
wieloletnich oraz wieloetapowych badan realizowanych przez Habilitantke dotyczacych tematyki
uzaleznien. W projekcie przyjeto zalozenie, ze skoro uzaleznienia sa jednostka chorobowa
uwarunkowana wielogenowo i wieloczynnikowo, to nalezy spojrze¢ na problem uzaleznienia z
uwzglednieniem perspektywy psychologicznej, genetycznej i epigenetycznej, ktére odzwierciedla

wplyw czynnikow srodowiskowych.

Prezentowane przez Habilitantke badania genetyczne wpisuja si¢ w nowoczesny trend profilowania
osobowosciowego 0sob stosujacych srodki psychoaktywne i towarzyszace im, graniczne zjawiska
kliniczne. Jest to trend badawczo samodzielny, bedacy jednocze$nie wyrazem obserwowanego na
przetomie XX i XXI wieku rozczarowania analizami ryzyka uzaleznienr, wywodzacymi sie z
klasycznych badan klinicznych. O ile nieskutecznos¢ klasycznych badan nie jest trudno wyttumaczy¢ —
nie da si¢ efektywnie ,,cofna¢” tych prob do oceny jeszcze w fazie inicjacji przyjmowania substancji — o
tyle problem ten per se nie wystapi, jesli metodologie rozbuduje si¢ o profilowanie cech poprzez
badania genetyczne. Temu podejsciu Habilitantka jest wierna i stopniowo rozszerza zakres swoich

badan, czemu towarzyszy wzrost bieglosci metodologicznej.

Nalezy podkresli¢, ze prezentowane badania wpisujq sie réwniez w kluczowa i nasilajaca sie dyskusje
o granicach dostepnosci takich srodkéw jak cannabis czy e-papierosy, a wiec srodkow
wykorzystywanych przy istotnej aprobacie spolecznej, co konstytuuje podstawowe ryzyko kliniczne, a
wiec i znaczenie podejmowanych przez Habilitantke badani [P3- Psychological factors and genetic
characteristics of rural cannabis users; P6- Association between Polymorphism rs1799732 of DRD2 Dopamine
Receptor Gene and Personality Traits among Cannabis Dependency; Personality Traits or Genetic
Determinants - Which Strongly Influences E-Cigarette Users? Int ] Environ Res Public Health. 2020
Jan 5;17(1):365].

O ile dyskusje badawcze s naznaczone wzgledna bezradnoscia wobec znanych i nieznanych zagrozen
i rokowania, a w efekcie praktyczng niemoznoscig indywidualnego doradztwa i profilaktyki, badania

Habilitantki — dzieki zaawansowanej metodologii i analizie - osadzaja je w obiektywnym kontekscie.



Zauwazalna jest ewolucja zainteresowan naukowych Habilitantki, od weryfikacji dopaminergicznych
hipotez uzaleznienn — najwazniejszych rzeczy tych badan [P1- Associations Between the Dopamine D4
Receptor and DAT1 Dopamine Transporter Genes Polymorphisms and Pesonality Traits in Addicted Patients;
P2- Significant association of DRD2 and ANKK1genes with rural heroin dependence and relapse in men; P5-
Analysis of Relationships between DAT1 Polymorphism Variants, Personality Dimensions, and Anxiety in New
Psychoactive Substance (Designer Drug) (NPS) Users; P6- Association between Polymorphism rs1799732 of
DRD?2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among Cannabis Dependency; P7- DNA Methylation of
Dopamine Transportet DAT1 Gene — Bliss Seekers in the Light of Epigenetics ], po $mielsze, bardziej
integracyjne tezy zawarte w czescijej pelnych prac oraz doniesien zjazdowych [P4- DRD4, DRD2, DAT1
and ANKK1 Genes Polymorphisms in Patients with Dual Diagnosis of Polysubstance Addictions; Genetic
determinants of psychoactive substances addiction: Research on the endophenotype associated with a
lack of the reward system in the drug-addicted population, 2019, Anna Grzywacz, Aleksandra
Suchanecka, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Grzegorz Trybek, W: 2nd International
Conference on Addiction & Psychiatry: Journal of Addiction Research & Therapy, Helsinki, Finlandia,
2019, Vol. 10, s. 33, https://www.omicsonline.org/addiction-research-therapy.php - [abstract]

Prezentacja sity eksperckiej Habilitantki jest praca dotyczaca podwojnej diagnozy, wymagajaca juz
ponadprzecietnego, a wigc i w pelni samodzielnego poruszania si¢ w ztozonych, naktadajacych sie
zagadnieniach klinicznych i genetycznych [P4- DRD4, DRD2, DAT1, and ANKK1 Genes Polymorphisms
in Patients with Dual Diagnosis of Polysubstance Addictions].

Pomimo deklarowanego, wzglednie skromnego wyliczenia swojego wkladu w poszczegdlnych
pracach, jej wktad merytoryczny wydaje sie — co nalezy podkresli¢ - ponadprzecietny i obejmuje typowo
powstanie koncepcji prac, gromadzenie materialu biologicznego i danych do analiz statystycznych,
przeprowadzanie tych analiz, sformulowanie wnioskdw, gromadzenie i analize pismiennictwa,

wreszcie pisanie artykutu i proces edytorski.

Prace opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka opublikowata jedna prace pt.: “’Polityka zdrowotna oraz
strategie postepowania wobec narkomanii w krajach Europy i Stanach Zjednoczonych”, ktéra ukazala sie w
czasopismie Family Medicine & Primary Care Reviev. Praca ukazuje uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych w s$wietle problemu interdyscyplinarnego oraz metod zapobiegania i leczenia

narkomanii w réznych krajach Europy oraz Stanach Zjednoczonych.

Prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora (z wylaczeniem publikacji wchodzacych w skiad

cyklu)

Po uzyskaniu stopnia doktora aktywnos¢ naukowo-badawcza Habilitantki skupiata sie¢ na

zainteresowaniach z zakresu powigzan cech osobowosci i genetyki uzaleznien od substancji

psychoaktywnych, powigzan cech osobowosci i genetyki u sportowcow, fizjologii starzenia si¢ i zmian



inwolucyjnych u ludzi oraz zagadnien z zakresu wypalenia zawodowego wsrod pracownikéow
medycznych. Sumaryczna wartos¢ wskaznika dla publikacji: IF - 96,927; a liczba pkt. MEIN - 3704, dla
monografii naukowych i rozdziatéw w monografiach naukowych- liczba pkt. MEiN- 395. Lacznie- IF-
96.927, liczba pkt. MEiN- 4099.

Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych wedlug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie
z rokiem opublikowania- IF- 115,286, liczba punktéw MEiN- 4709.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Sciences (WoS)

(1) Liczba cytowan wg. bazy Web of Sciences Core Collection WOS- 112, bez autocytowan-66
(2) Liczba cytowani wg bazy Scopus — 162, bez autocytowan - 105

Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedtug bazy Web of Sciences (WoS)

(1) Indeks Hirscha wg bazy Web of Sciences —7;
(2) Indeks Hirscha wg bazy Scopus- 8.

Udziat w projektach badawczych

(1) od 2015 r. Habilitantka jest cztonkiem zespotu badawczego realizujacego projekt , Genetyczne
uwarunkowania uzaleznienia od s$rodkéw psychoaktywnych poszukiwanie endofenotypu
zwigzanego z deficytem ukiadu nagrody w populacji oséb obciazonych uzaleznieniem od
narkotykow” - finansowanego z NCN OPUS (nr umowy UMO-2015/19/B/NZ7/03691; numer
rejestracyjny 2015/19/B/NZ7/03691);

(2) od 2016 r. Habilitantka jest cztonkiem zespotu badawczego realizujacego projekt , Analiza
genotypowa, haplotypowa i poziom metylacgi wybranych genéw w kontekscie
dopaminergicznej teorii motywacji dzialania i poszukiwania mocnych wrazen u sportowcoéw
trenujacych rézne dyscypliny sportowe” - finansowanego z NCN OPUS (nr umowy UMO-
2016/21/B/NZ7/03691;

(3) w latach 2019-2022 Habilitantka jest czlonkiem zespolu badawczego realizujacego projekt
finansowany ze srodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci” (nr projektu 002/RID/2018/19).

Wspotpraca zagraniczna

(1) od 2021 r. Habilitantka jest czlonkiem miedzynarodowego zespolu naukowo-badawczego,
wspolpraca dotyczy realizacji badant naukowych oraz wymiany doswiadczen, w projekt
zaangazowana jest prof. dr hab. Anna Grzywacz — Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia
UM w Szczecinie, prof. dr hab. Wojciech Czarny — Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego i prof. Pavel Ruzbarsky — Faculty of Sports, University of Presov,

Slovakia.



Recenzje artykultéw w czasopismach

(1) Behavioral Sciences- 09.2022- 11.2022 (dwie rundy recenzji)
(2) Nutrients —12.2021 r.; 03.2022 r. oraz 08.2022- 09.2022 (dwie rundy recenzji)
(3) Genes-09.2021r.; 05.2022 r.

Redaktor goscinny wydania specjalnego w czasopismie International Journal of Environmental Research
and Public Health, tematyka: , Substance Use, Addiction and Public Health- 2023 r.

Funkcja promotora pomocniczego

(1) w 2019 r. Habilitantka pelita funkcje promotora pomocniczego rozprawy doktorskiej pt.
,Genetyczne uwarunkowania uzaleznien a nawroty czynnego uzywania substancji

psychoaktywnych”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

Opinia: Dorobek naukowy Habilitantki miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. W
mojej ocenie dorobek naukowo-badawczy Habilitantki nalezy uzna¢ za wystarczajacy i znaczacy.
Cechuje go konsekwentny dobdr tematyki badan, ktdry jest sukcesywnie realizowany. Wartos¢
naukowa dorobku odzwierciedla wysoka wartos¢ ,wskaznika wptywu”, punktacja KBN, indeks
cytowani oraz wskaznik dystrybucji cytowani Hirscha. Cykl prac powigzanych tematycznie jest
oryginalny, cechuje go innowacyjnos¢, tworczy wktad Habilitantki oraz interesujace wyniki. Wszystkie
prace sa opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych oraz prezentowane na

konferencjach migdzynarodowych i krajowych.

3. OSIAGNIECIA ORGANIZACYJNE

W ramach zatrudnienia na Uniwersytecie Zielonogorskim Habilitantka realizuje zajecia dydaktyczne z
przedmiotdéw: organizacja opieki pielegniarskiej, wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej, zakazenia
szpitalne, psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne, zarzadzanie w pielegniarstwie, badania
naukowe w pielegniarstwie, praktyka pielegniarska oparta na dowodach, opieka i edukacja
terapeutyczne w zaburzeniach ukladu nerwowego, zaréwno w formie wykladowej jak i ¢wiczeniowej.

Prowadzi réwniez seminaria magisterskie przygotowujace do pisania pracy dyplomowej.

W latach 2015-2021 pod nadzorem Habilitantki zrealizowano i obroniono 90 prac licencjackich na
kierunku pielegniarstwo. W tym czasie Habilitantka byta recenzentem 60 prac na w/w kierunku. W
2022 r. pelnita funkcje opiekuna naukowego 5 prac magisterskich oraz recenzenta 5 prac magisterskich.

W 2023 r. funkcje promotora pelnita w 20 pracach magisterskich.

Od 2016 r. Habilitantka jest opiekunem studenckiego kota naukowego ,Salus”. Tematyka kota dotyczy
realizowanych przez Habilitantke badan. Dziatalno$¢ kota opiera si¢ rowniez na wspodtpracy z innymi
osrodkami akademickimi, wymianie doswiadczen oraz wspdlnym publikowaniu prac.



W 2022 r. Habilitantka otrzymata stypendium ,Grant Rektorski” przyznawany przez Rektora

Uniwersytetu Zielonogoérskiego oraz ,Medal Komisji Edukacji Narodowej” za szczegdlne zastugi dla

oswiaty i wychowania nadany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

W 2023 r. Habilitantka zostata nagrodzona nagroda rektorska II stopnia dla nauczycieli akademickich

za osiagniecia naukowe, artystyczne oraz za uzyskanie tytulu i stopnia naukowego. Réwniez w tym

roku otrzymata stypendium , Grant Rektorski”.

Dziatalno$¢ organizacyjna uczelniana:

)

czynny udziat w pracach nad przygotowaniem projektu otwarcia Monoprofilowego Centrum
Symulacji Medycznej dla pielegniarek w 2017 r., aktywnos¢ nagrodzona Nagroda Zespotowa I
stopnia za osiagniecia dydaktyczne Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego;

czynny udzial w opracowaniu programu studiow dla kierunku o profilu praktycznym -
pielegniarstwo drugiego stopnia, czego wynikiem byto uzyskanie uprawnien nadanych przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego do prowadzenia w/w kierunku;

petnienie funkgji cztonka senatu w kadencji 2020 — 2024 r.;

pelnienie funkcji Zastepcy Dyrektora ds. Ksztalcenia w Instytucie Nauk o Zdrowiu;
Uniwersytetu Zielonogorskiego (kadencja 2020-2024r);

czlonek Wydziatowej Rady Programowej od 2020 r.;

czlonek Rady Programowej w Zaktadzie Pielegniarstwa;

czlonek Uczelnianego Zespotu ds. Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia - od 2020 r.

czlonek Komisji Okresowej Oceny Nauczycieli Akademickich w 2021 r.;

czynny udzial w opracowaniu dokumentacji oraz nadzér nad realizacja prac zwigzanych z
uruchomieniem ksztatcenia na kierunku potoznictwo, I stopien (studia licencjackie) — okres
aktywnosci 2021-2022 r., wynikiem prac bylo uzyskanie pozytywnej opinii Ministerstwa

Zdrowia oraz Senatu UZ i uruchomienie rekrutacji na w/w kierunek.

Dziatalno$¢ organizacyjna pozauczelniana:

)

2

w latach 2008 — 2014 Pielegniarka Naczelna Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu; organizacja pracy i kierowanie zespotem
pielegniarskim, salowych i instruktorow terapii zajeciowej;

petnienie funkcji delegata do Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w VI kadencji w latach
2011 - 2015;



)

(4)

©)

kierownik szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego dla
pielegniarek w latach 2011 — 2013, organizowanego na terenie Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Zielonej Gorze przez G.B. Management — Dziat Doskonalenia Kadr Medycznych;
kierownik kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego dla
pielegniarek zorganizowanego przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Zielonej
Gorze w okresie 26.06.2012r-10.12.2012 r.;

kierownik kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego dla
pielegniarek zorganizowanego przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Zielonej
Gorze w okresie- 18.04.2015-19.10.2015 r.;

od 2006 r. udzial we w wspdltworzeniu i rozszerzaniu ram programéw ksztalcenia
podyplomowego dla pielegniarek i poloznych w Scistej wspolpracy z Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych w Zielonej Gorze;

petnienie funkcji Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego
przez dwie kadencje: 2014-2019 r. oraz 2020-2024 r.;

od 2015r pelnienie funkcji cztonka Wojewddzkiej Rady do spraw Potrzeb Zdrowotnych w
wojewddztwie lubuskim;

czlonek Zespotu Koordynujacego Realizacja Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego w latach 2017 — 2022;

(10) od 2022 roku cztonkostwo w Radzie Spotecznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla

Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu w charakterze przedstawiciela uczelni medyczne;.

Czlonkostwo w organizacjach i towarzystwach naukowych

)
)

od 2022 r.- cztonek Poznanskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego;

od 2022 r.- cztonek Europejskiej Federacji Nauk Fizjologicznych

Dzialalno$¢ na rzecz promocji nauki

)

2

czynny udzial w konferencjach szkoleniowo-naukowych organizowanych przez Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych w Zielonej Gérze w 4 edycjach:

@ 2013 rok wystgpienie ustne: ,, Zaburzenia nerwicowe u pielegniarek i potoznych”
© 20141 2015 wystapienie ustne:” Postepowanie podczas udzielania pomocy pacjentowi agresywnemu”
o 2018 wystapienie ustne: ,R6zne oblicza zaburzen afektywnych” i, ,Uzaleznienia — co nowego?”

@ 2019 wystapienie ustne: ,Zespot Sawanta”;

Udziat w III Kongresie Demograficznym — Polska XXI w. — wyzwania demograficzne.
Warszawa 2022. Wystapienie ustne: ,, Zdrowie psychiczne a niepelnosprawnosc”



Opinia: Podsumowujac dziatalnos¢ dydaktyczna i popularyzatorska Habilitantki nalezy zwrocic
uwage na spdjna tematyke zainteresowanl w ramach szerokiej dziatalnosci oraz duze zaangazowanie
Habilitantki w prace na rzecz $rodowiska pielegniarskiego. Uwazam, ze dr Jolanta Chmielowiec jest
doswiadczonym nauczycielem akademickim, posiada wieloletnia praktyke zarowno dydaktyczna jak i
zawodowa, co potwierdzaja jej osiagniecia naukowe. Niewatpliwie jako nauczyciel akademicki bedzie
wnosita nowe rozwigzania do systemu ksztalcenia pielegniarek oraz bedzie poszerzata swoje naukowe

zainteresowania.

V. Wniosek Koncowy

Dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska Habilitantki upowaznia
mnie do wydania pozytywnej opinii oraz wystapienia do Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie
nauk o zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego o nadanie dr n.
o zdr. Jolancie Zofii Chmielowiec stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu, zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018, 1668).



