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Katedra Pielegniarstwa

Zaklad Pielggniarstwa Psychiatrycznego

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Recenzja osiagniecia i calosciowego dorobku naukowego, dydaktycznego oraz
organizacyjnego dr. n. o zdrowiu Jolanty Zofii Chmielowiec.
Dotyczy wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Podstawa przygotowania niniejszej recenzji jest Uchwata Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu, za
posrednictwem: Rady Doskonato$ci Naukowej w Warszawie, z dnia 06.03.2024.

Na podstawie powyzszej decyzji zostatam wyznaczona do sporzadzenia recenzji w
postepowaniu habilitacyjnym dr. n. o zdrowiu Jolanty Zofii Chmielowiec z Katedry Higieny i
Epidemiologii w Instytucie Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Zielonogoérskiego w Zielonej
Gorze. Podstawa postepowania habilitacyjnego jest dorobek naukowo-badawczy, dydaktyczny
i organizacyjny Kandydatki, w tym obejmujacy osiagniecie naukowe pod tytulem ,,Analiza
czynnikow genetycznych, psychologicznych 1 $rodowiskowych w kontekscie uktadu
dopaminergicznego u o0so6b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych” — jako
monotematyczny cykl szesciu oryginalnych publikacji.

Podstawa prawng recenzji jest art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.), Z uwzglednieniem kryteriow

dotyczacych nadawania stopnia doktora habilitowanego (art. 219 ust. ww. Ustawy).

Ogolna charakterystyka przebiegu pracy zawodowej, aktywnosci naukowej,

dydaktycznej, popularyzatorskiej oraz organizacyjnej Habilitantki

Pani dr. Jolanta Zofia Chmielowiec w 2004 r. ukonczyta studia pielggniarskie z tytulem
zawodowym magistra pielegniarstwa. Tematem pracy magisterskiej byty: ,Postawy
pracownikow stuzby zdrowia wobec narkomanii”. Ponadto uzyskata tytul specjalisty w trzech

dziedzinach: pielegniarstwa psychiatrycznego, pielegniarstwa epidemiologicznego 1 W



dziedzinie organizacji i zarzadzania. W 2014 r. uzyskata stopien doktora nauk o zdrowiu na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, na podstawie rozprawy pt. ,,Wiedza i postawy wobec uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych w grupach zawodowych: pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli i policji
w wojewoOdztwie lubuskim”. Promotorem rozprawy byt prof. dr hab. Andrzej Rajewski. Od
2021 r. jest zatrudniona w Katedrze Higieny i Epidemiologii, na Wydziale Lekarskim i Nauk o
Zdrowiu, w Instytucie Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Zielonogérskiego, w Zielonej Gorze —
na stanowisku adiunkta. Ponadto od 2019 r. petni funkcje Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu
ds. Ksztalcenia.

Dorobek naukowy habilitantki obejmuje tacznie 77 pozycji bibliograficznych w tym: 51
publikacji naukowych, 21 rozdzialtow w monografiach naukowych, 1 monografi¢ naukowa, 4
doniesienia i komunikaty prezentowane na konferencjach krajowych i migdzynarodowych. Do
czasu uzyskania stopnia doktora nauk o zdrowiu tgczna warto§¢ dorobku naukowego
kandydatki wynosita 5 pkt. MEIN, a po jego uzyskaniu 115.286 pkt. IF oraz 4714 pkt. MEIN.
Na dzien 04.09. 2023 r., Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science wynosit — 7, odpowiednio
wedtug bazy Scopus — 8 oraz wedtug bazy Google Scholar — 10. Liczba cytowan wedtug bazy
Web of Science wynosita — 112, bez autocytowan — 66. Powyzsze wskazniki rozwoju
naukowego obejmujg gtownie okres po uzyskaniu stopnia doktora. Nalezy podkreslic, iz

publikacje Habilitantki sg czytane i cytowane przez innych badaczy.

Pani dr uczestniczyta lub uczestniczy jako cztonek zespotu w czterech projektach badawczych
finansowanych ze zrodet zewnetrznych: 1) Projekt ,,Genetyczne uwarunkowania uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych, poszukiwanie endofenotypu zwigzanego z deficytem uktadu
nagrody w populacji 0sob obcigzonych uzaleznieniem od narkotykow” (2015-nadal) -
finansowany z NCN OPUS (nr UMO-2015/19/B/NZ7/03691); Kierownik projektu prof. dr hab.
Anna Grzywacz). Prace wykonane w ramach powyzszego projektu zostaly zawarte w cyklu
obejmujgcym osiggnigcie naukowe Habilitantki. 2) Projekt ,,Analiza genotypowa, haplotypowa
1 poziom metylacji wybranych gendw w konteks$cie dopaminergicznej teorii motywacji do
dziatania i1 poszukiwania mocnych wrazen u sportowcoéw trenujacych rozne dyscypliny
sportowe” - finansowany z NCN OPUS (nr UMO-2016/21/B/ NZ7/01068); Kierownik projektu
prof. dr hab. Pawet Cigszczyk. 3) Projekt ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatoséci” na lata 2019—
2022 - finansowany ze s$rodkow Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (nr
002/R1D/2018/19); Kierownik projektu prof. dr hab. Anna Grzywacz. 4) Projekt ,, Dwa oblicza

dopaminy- poszukiwacze szcze$cia w swietle epigenetyki” — realizowany od 2021 r. przez



zespot badawczy, w ktorego sktad wchodza: prof. Pavel Ruzbarsky (University of Presov,
Presov, Stowacja), prof. dr hab. Anna Grzywacz (Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin),
prof. dr hab. Wojciech Czarny (Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow), dr Jolanta Chmielowiec

(Uniwersytet Zielonogodrski, Zielona Gora).

Kandydatka czynnie uczestniczy w konferencjach naukowych o zasiggu krajowym i
zagranicznym, w szczegolnosci powigzanych z problematyka uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych. Ponadto realizuje dziatalno$¢ na rzecz promocji nauki Skierowang gtownie

do srodowiska pielegniarskiego.

Dziatalno$¢ dydaktyczna habilitantki obejmuje przede wszystkim aktywnos$¢ na Uniwersytecie
Zielonogorskim. Prowadzi ona zajgcia dydaktyczne dla kierunkow: pielggniarstwo, pedagogika
i lekarski, wykorzystujac nowoczesne metody aktywizujace studentow. Na Kierunku
pielegniarstwo pelniata lub pelni funkcj¢ promotora: 25 prac magisterskich i 90 licencjackich
oraz funkcj¢ recenzenta: 19 prac magisterskich i 60 licencjackich. Petnita funkcj¢ promotora
pomocniczego jednej rozprawy doktorskiej Zbigniewa Kedrackiego pt. ,,Genetyczne
uwarunkowania uzaleznien a nawroty czynnego uzywania substancji psychoaktywnych”.

Od marca 2016 r. petni funkcje opiekuna Studenckiego Kota Naukowego ,,Salus”. Studenci pod
opieka Pani dr wspotpracuja ze studentami z innych osrodkéw akademickich, czego wynikiem
sg prace opublikowane w czasopismach naukowych i uczestnictwo w konferencji naukowo-

szkoleniowej.

Poza osiggnigciami naukowo-badawczymi oraz dydaktycznymi, Pani dr realizuje szeroko
zakrojong dziatalno$¢ organizacyjna, ktora obejmuje zarowno aktywnos¢ na Uczelni jak i poza
nig, wspotpracujagc z otoczeniem spotecznym i gospodarczym. W ramach powyzszej
dziatalnosci petni wiele funkcji, w tym w zespotach eksperckich i konkursowych.
Podsumowaniem dziatalnosci w wymienionych obszarach sg odznaczenia i nagrody, w tym
Medal Komisji Edukacji Narodowej” za szczeg6lne zastugi dla oswiaty i wychowania, nadane
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Nagroda Rektora Il stopnia dla nauczycieli
akademickich za osiggnigcia naukowe, artystyczne i dydaktyczne.

Reasumujac, wysoko oceniam dziatalnos¢ naukowo-badawcza, dydaktyczng oraz
organizacyjna habilitantki. Zaswiadcza ona 0 znaczacym zaangazowaniu i profesjonalizmie w
tych obszarach, w szczegdlnosci w zakresie problematyki osob uzaleznionych od $rodkow

psychoaktywnych.



Ocena osiagnie¢cia naukowego, ktore jest przedmiotem post¢powania habilitacyjnego
(wg art. 219, pkt.1.2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U.2018.0.1668 -
Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.)

Podstawa oceny osiggniecia naukowego Habilitantki, pt. Analiza czynnikow genetycznych,
psychologicznych i Srodowiskowych w kontekscie ukladu dopaminergicznego u oséb
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych, jest monotematyczny cykl oryginalnych
artykutow opublikowanych w latach 2018-2023. Prace zostaty tresciwie opisane w punkcie 4.
Autoreferatu z uwzglednieniem wprowadzenia, podsumowania, bibliografii z dotgczeniem
kopii publikacji oraz o$wiadczeniami autorki i wspotautorow dotyczacych indywidualnego
wktadu w ich powstawaniu.

Gloéwna tematyka szesciu prac sktadajgcych si¢ na cykl publikacji Habilitantki dotyczyta
analizy powigzan wybranych polimorfizmow gendéw zwigzanych z przekaznictwem
dopaminergicznym u pacjentdbw uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z
uwzglednieniem proby identyfikacji typu osobowosci predysponujacego do wystapienia ryzyka
uzaleznienia. Habilitantka jest pierwszym autorem w trzech pracach, w tym w jednej
(Publikacja — 5) sposrod szesciu wspotautoréw oraz odpowiednio w dwoch pracach (Publikacja
— 1, 6) sposrod siedmiu wspotautorow. W kolejnych 3 pracach jest drugim autorem sposrod
odpowiednio: dziesigciu (Publikacja — 2), osmiu (Publikacja — 3) i czterech wspotautorow
(Publikacja — 4).

Cztery prace zostaly opublikowane w czasopismach zagranicznych: w tym ,International
Journal of Environmental Research and Public Health” — 2 prace, ,Journal of Clinical
Medicine” — 1 praca oraz ,,Genes” — 1 praca (laczny IF = 15.465 pkt. i 410 pkt. MEiN) oraz
dwie prace w czasopismach polskich: ,,Annals of Agricultural and Environmental Medicine”
(taczny IF = 2.894; 200 pkt. MEIN). Sumaryczna warto§¢ wskaznika Impact Factor wynosi
18.359 pkt. i 610 pkt. MEIN.

Pierwsza publikacja: Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Aleksandra Suchanecka,

Grzegorz Trybek, Bozena Mroczek, Iwona Matecka, Anna Grzywacz. Associations Between the
Dopamine D4 Receptor and DAT1 Dopamine Transporter Genes Polymorphisms and
Personality Traits in Addicted Patients. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2018, vol. 15, iss. 10, 1-12 dotyczy analizy polimorfizméw genow

odpowiedzialnych za przekaznictwo w uktadzie dopaminergicznym mézgu oraz ich powigzania



z cechami osobowosci U 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Badaniem objeto
299 mezczyzn uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i 301 os6éb z grupy
poréwnawczej 0sob zdrowych. Wszyscy pacjenci (poza osobami palagcymi) byli rekrutowani w
osrodkach leczenia uzaleznien, po co najmniej 3 miesi¢cznej abstynencji. Wyniki badania
wykazaly, ze u 0so6b uzaleznionych w poréwnaniu z grupg poréwnawczg wystepowata
zwigkszona czestotliwos¢ genotypu DRD4 oraz allelu krotkiego. W badanej grupie
zaobserwowano tendencje wskazujacg na zaleznos$¢ polimorfizmu genu DRD4 z cechg
ekstrawersji wedlug kwestionariusza NEO-FFI, a w przypadku genu DAT1 z cechg
ugodowosci. Analiza genotypow DATI i czestotliwo$ci wystepowania alleli w badanych
grupach nie wykazata r6znic w zakresie ich dystrybucji. Autorzy podkreslili, iz w poréwnaniu
z innymi badaniami, na uwage zastuguje polimorfizm genu DRD4 powigzany z
wystepowaniem cechy osobowosci zwigzanej z poszukiwaniem nowych bodzcow, ktora z kolei
taczy si¢ z podatno$cig do wystepowania uzaleznien. W mojej ocenie zastosowana metodyka
badawcza, pomimo objecia badaniem wylacznie grup mezczyzn, Swiadczy o rzetelnosci
przeprowadzonych analiz w zakresie polimorfizméw genéw odpowiedzialnych za
przekaznictwo w ukladzie dopaminergicznym moézgu oraz ich powigzania z cechami
osobowosci u 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Praca stanowi oryginalny
wktad w obszar dotyczacy powigzan uzaleznienia z cechami osobowosci 1 genetyka oraz
wskazuje na potrzebe ich kontunuowania z uwzglednieniem wigkszych grup badanych, w tym
kobiet. W mojej ocenie, podobnie jak i autorow pracy, wyniki badania mogg przyczynic si¢ do

rozwoju dziatan profilaktycznych, szczeg6lnie w zakresie wezesnych badan przesiewowych.

Druga publikacja: Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec,
Aleksandra Suchanecka, Jolanta Masiak, Monika Michatowska-Sawczyn, Bozena Mroczek,
Artur Mierzecki, lwona Ciechanowicz, Anna Grzywacz. Significant association of DRD2 and
ANKK1genes with rural heroin dependence and relapse in men. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2020, 1-5, koncentruje si¢ na analizie haplotypow zlokalizowanych
w regionie genow DRD2/ANKK 1. Badaniem objeto dwie homogenne podgrupy me¢zczyzn:
uzaleznionych od heroiny (n=61) oraz uzaleznionych od heroiny z co najmniej dwoma
nawrotami choroby w ciggu ostatnich dwoéch lat (n=21). Grupy wydzielono z grupy badanej
301 mezczyzn uzaleznionych od wielu substancji psychoaktywnych, ktérzy przebywali w
osrodku odwykowym. Pomimo nieduzej liczebnosci badanych podgrup, w badaniu wykazano
zwiazek haplotypu zbudowanego z wariantéw polimorficznych zlokalizowanych w regionie
DRD2/ANKKI z uzaleznieniem od heroiny i mozliwym nawrotem uzywania heroiny w okresie

abstynencji. Powyzsze badania mogg stanowi¢ wyznacznik dalszych badan wsérdéd osob



uzaleznionych od wielu substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem rowniez jednorodnych
grup, jednak powinny one obejmowac liczniejsze grupy badanych, w tym kobiety.

Trzecia publikacja: Milena Lachowicz, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec,

Aleksandra Suchanecka, Monika Michatowska-Sawczyn, Artur Mierzecki, Bozena Mroczek,
Anna Grzywacz. Psychological factors and genetic characteristics of rural cannabis users.
Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2020, 1-9, wpisuje si¢ rowniez W nurt
badan dotyczacy analizy zalezno$ci pomiedzy czynnikami genetycznymi i cech osobowosci U
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Celem badania byta ocena cech
osobowos$ci mierzonych Piecioczynnikowym Inwentarzem NEO-FFI i Inwentarzem Stanu i
Cechy Leku (STAI), w potaczeniu z analiza polimorfizméow taglB rs1079597 i TaglD
rs1800498 zlokalizowanych w genie DRD2. Grupg badang stanowito 214 0s6b zamieszkatych
na terenach wiejskich zazywajacych kannabinoidy, po co najmniej 3 miesi¢cznej abstynencji
oraz 301 osob z grupy kontrolnej. W obu grupach wykonano ten sam test psychometryczny i
genotypowanie metoda real-time PCR. W wyniku przeprowadzonych analiz autorzy
stwierdzili, ze osoby zazywajace konopie indyjskie w poréwnaniu z grupa kontrolng
wykazywaly odmienne cechy osobowosci 1 uzyskaty istotnie wyzsze wartosci leku jako stanu
i cechy oraz w skali Neurotycznosci i Otwartosci, podczas gdy odpowiednio istotnie nizsze
wyniki w skali: Ekstrawersja, Ugodowo$¢ i Sumiennos¢. U o0sdb zazywajacych konopie
indyjskie wykryto zwigzek pomigdzy podskala Igku jako cechy a polimorfizmem DRD2 TaglB
rs1079597. Nie wykazano roznic pomigdzy grupa badang a grupa kontrolng w zakresie cech
osobowosci w zaleznosci od DRD2 TaglD rs1800498. Natomiast u osob uzaleznionych, w
oparciu o wieloczynnikowg analize wariancji, Wykryto interakcj¢ pomigdzy czynnikami
genetycznymi a cechami osobowos$ci wykazujgc zalezno$¢ pomigdzy cechami ekstrawersji a
polimorfizmem genu DRD2 TaglD rs1800498. W tej pracy autorzy ponownie udowodnili
wystepowanie powigzania czynnikow genetycznych i cech psychologicznych w rozwoju
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, w tym przypadku od marihuany, co stanowi
kolejny przyczynek do lepszego zrozumienia rozwoju uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych oraz w perspektywie wdrozenia skuteczniejszych dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych. Dalsze badania w tym obszarze réwniez wymagaja objgcia wigkszej liczby
badanych grup, w tym kobiet, a takze zastosowania wigkszej liczby testow psychometrycznych
oraz genow kandydujacych.

Czwarta publikacja: Jolanta Masiak, Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Anna
Grzywacz. DRD4, DRD2, DAT1, and ANKK1 Genes Polymorphisms in Patients with Dual
Diagnosis of Polysubstance Addictions. Journal of Clinical Medicine, 2020, Vol. 9, 1-15,




stanowi kolejng analiz¢ polimorfizmow genow zlokalizowanych w genach uczestniczgcych w
regulacji szlaku dopaminergicznego (DRD4, DRD2, DAT1, ANKK1), zgodnie z zatozeniem
teorii wskazujacej na istnienie komponenty genetycznej w uzaleznieniach. Grupe badang
stanowito 300 pacjentow pici meskiej z podwdjng diagnoza, tj. ze wspotwystepowaniem
zaburzenia psychicznego z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w tym od srodkow
pobudzajacych (stymulantéw) (n=247) oraz 301 os6b nieuzaleznionych. Genomowy DNA
ekstrahowano z krwi zylnej za pomocg standardowych procedur. W uzyskanych przez autorow
wynikach zwraca uwagg: 1) istotnie czestsze wystepowanie zaburzen psychotycznych w grupie
mezczyzn uzaleznionych od wielu substancji, w tym od stymulantow w poréwnaniu z osobami
uzaleznionymi od innych substancji, ale nie od uzywek oraz w poréwnaniu z o0sobami
nieuzaleznionymi, 2) wykazanie istotnos$ci statystycznych w zakresie czestosci wystgpowania
polimorfizmu genu DRD4 Ex3, w tym wykazanie w grupie badanej czgstszego wystepowania
genotypu s/s oraz po trzecie stwierdzenie, U pacjentow uzaleznionych z podwojng diagnoza,
réznic w rozmieszczeniu alleli w zalezno$ci od rodzaju wspotwystepujacych zaburzen
psychicznych. W tym zakresie wykazano, ze wystgpowanie epizodow depresyjnych, dystymii,
zaburzen psychotycznych i uogdlnionych zaburzen lekowych bylo symptomatyczne dla
genotypow z allelami krotkimi s polimorfizmu genu DRD4 Ex3. W tej pracy autorzy dowiedli
wystepowania okreslonych cech genotypowych i allelicznych u osob uzaleznionych, co stanowi
kolejny znaczacy wktad dla obszaru badan zajmujacych si¢ wyjasnianiem udziatu czynnika
genetycznego w uzaleznieniach od $rodkéw psychoaktywnych oraz ma réwniez istotne

przetozenie dla praktyki Klinicznej.

Pigta publikacja: Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak, Tomasz
Pawtowski, Dariusz Larysz, Anna Grzywacz. Analysis of Relationships between DAT1
Polymorphism Variants, Personality Dimensions, and Anxiety in New Psychoactive Substance
(Designer Drug) (NPS) Users. Genes, 2021, Vol. 12, 1—12. Tym razem autorka ze
wspotautorami badata polimorfizm genu transportera dopaminy (DAT1) z uwzglednieniem
analizy wymiaréw osobowosci (NEO-FFI) i nasilenia poziomu Igku (STAI). Badania
przeprowadzono wsrod 73 osob zazywajacych tzw. nowe substancje psychoaktywne (NSP),
czyli dopalacze, po co najmniej 3 miesigcznym okresie abstynencji z uwzglednieniem grupy
poréwnawczej 0sob zdrowych bez uzaleznien (n=301). Zaréwno pomigdzy grupami jak i w
badanej grupie osob zazywajacych NSP nie wykazano istotnych statystycznie roznic w zakresie
czestosci wystepowania genotypdw pomiedzy poszczegdlnymi wariatami polimorfizmow
DAT1. Wedtug autorki i wspotautorow mogto to by¢ zwiazane z matg jednorodnoscia grupy

badanej pod wzgledem jednego typu substancji oraz brakiem ciagtosci w ich zazywaniu. W



badanej grupie stosujacych NSP w poréwnaniu z grupg kontrolng stwierdzono wyzsze wartoSci
poziomu neurotycznosci oraz wigksze nasilenie objawow Iekowych jako cechy i stanu, podczas
gdy nizsze wyniki dotyczyly ekstrawersji i ugodowos$ci. Gtowna warto$cia powyzszego
badania bylo wykazanie u o0sob stosujagcych NPS interakcji miedzy wystepowaniem cech
neurotyzmu a polimorfizmem genu DATL, ktérego ekspresja odgrywa znaczaca role w
przekaznictwie dopaminergicznym.

Szosta publikacja: Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Masiak, Matgorzata

Smiarowska, Aleksandra Stronska-Pluta, Violetta Dziedziejko, Anna Grzywacz. Association
between Polymorphism rs1799732 of DRD2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits
among Cannabis Dependency. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022, 1-12, podobnie jak wczesniejsze publikacje wpisuje si¢ w nurt badan
dotyczacych genetycznych i osobowosciowych uwarunkowan wystgpowania zaburzen
zwigzanych z uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych, szczegoélnie wplywajacych na
neurotransmisj¢ dopaminergiczng w mézgu i petnigcych znaczaca rolg w ich rozwoju. W tych
badaniach autorka i wspotautorzy autorzy analizowali zwigzek pomigdzy polimorfizmem genu
DRD2 rs1799732 i okreslonych cech osobowosci a wystgpowaniem uzaleznienia od
kanabinoidow. Grupa badana skladata si¢ z 515 me¢zczyzn. Sposrodd nich u 214 pacjentow
zdiagnozowano uzaleznienie od konopi indyjskich, a 301 nie bylo uzaleznionych. Wykazano,
ze u 0sOb uzaleznionych od kanabinoidéw w poroéwnaniu z grupa kontrolng wykazano istotnie
wyzszy poziom leku w obu badanych wymiarach, wigksze nasilenie cechy neurotycznosci i
otwarto$ci oraz nizszy poziom ekstrawersji, ugodowosci i sumienno$ci, natomiast nie
stwierdzono istotnej statystycznej réznicy w czestosci wystepowania polimorfizméw genu
DRD2 rs1799732. U o0s6b uzaleznionych od kanabinoidow wykazano istotny statystycznie
zwigzek pomigdzy polimorfizmem genu DRD2 rs1799732 a poziomem lgku jako cechy, co
zdaniem autorow wskazuje na biologiczne uwarunkowania uzaleznienia od kanabinoidow.
Wartos¢ uzyskanych wynikow dowodzi roli okreslonych genetycznych i osobowosciowych
uwarunkowan W rozwoju uzaleznienia, w tym przypadku od powszechnie dostgpnych
kanabinoidow oraz pozwoli przyczyni¢ si¢ do wdrozenia skuteczniejszych dziatan

profilaktyczno-terapeutycznych.

Podsumowujac: Przedstawiony jako ,osiggniecic naukowe” cykl szesciu publikacji
Kandydatki opublikowano w recenzowanych czasopismach naukowych, ktore znajdowaty sie
ministerialnym wykazie czasopism (art. 267 kryteriow ewaluacji jakosci dziatalno$ci naukowe;j

ust. z dnia 20 lipca 2018 r.). Publikacje sg tematycznie spojne i dotycza analizy zwigzku



wybranych polimorfizméw gendéw zwigzanych z przekaznictwem dopaminergicznym u
pacjentow uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz probe identyfikacji typu
osobowosci predysponujacego do ryzyka uzaleznienia. Wktad Habilitantki we wszystkich
szesciu pracach jest znaczacy, w tym za fundamentalny uwazam jej udziat w trzech pracach, w
ktorych jest pierwszym autorem. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze publikacje Pani dr
n. o zdrowiu Jolanty Zofii Chmielowiec stanowiace osiagni¢cie naukowe sa jej oryginalnym,
autorskim wktadem w poglebianiu wiedzy w obszarze patogenezy uzaleznienia od $rodkoéw
psychoaktywnych z uwzglednieniem roli czynnikéw psychologicznych i genetycznych oraz
przyczyni si¢ do podejmowania kompleksowych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych u

0s0b uzaleznionych.

Dodatkowy dorobek naukowy stanowigcy uzupetnienie cyklu wskazanego, jako szczeg6lne
,osiagniecie naukowe”, obejmuje publikacje naukowe, rozdziaty w monografiach, doniesienia
i komunikaty z konferencji krajowych i zagranicznych, w tym dotyczacy rowniez problematyki
uzaleznienia w powigzaniu z czynnikami genetycznymi i psychologicznymi (tacznie 77
pozycji). Laczna warto§¢ dorobku naukowego wynosi 115.286 pkt. IF oraz 4714 pkt. MEiN.
Znaczacym wymiarem aktywno$ci naukowej Habilitantki jest rowniez jej uczestnictwo w

czterech projektach badawczych finansowanych ze §rodkow zewnetrznych.

Ocena aktywnos$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczegolno$ci zagranicznej (warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219,
pkt.13, ustawy 2.0)

Kandydatka w 2020 r. byta cztonkiem komitetu naukowego VII konferencji ,,Badania naukowe
w pielegniarstwie 1 poloznictwie” zorganizowane] przez Europejskie Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
Uniwersytetu w Zielonej Gorze oraz Panstwowa Medyczng Wyzsza Szkole zawodowa w
Opolu. W 2019 r. pelnita funkcje promotora pomocniczego rozprawy doktorskiej Zbigniewa
Kedrackiego ,,Genetyczne uwarunkowania uzaleznien a nawroty czynnego uzywania
substancji psychoaktywnych” w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Od
2021 r. wspolpracuje naukowo z migdzynarodowym 1 mig¢dzyuczelnianym zespotem
badawczym w sktad, ktorego wchodza: prof. Pavel Ruzbarsky (University of Presov, Presov,
Slovakia), prof. Anna Grzywacz (Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin), prof. Wojciech



Czamy (Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow), Jolanta Chmielowiec (Uniwersytet

Zielonogorski, Zielona Gora).

WNIOSEK
Oceniajac przedstawiony przez Habilitantkg calogciowy dorobek: naukowo-badawczy,
dydaktyczny i organizacyjny, w tym ,,0siggni¢cie naukowe”, po uzyskaniu stopnia doktora,
stwierdzam, ze stanowi on znaczgce, indywidualne oraz oryginalne osiggnigcie w obszarze
dyscypliny nauk o zdrowiu i spelnia wymagania okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. W zwiazku z powyzszym wnioskuj¢ o nadanie Pani dr n. o zdrowiu Jolancie Zofii
Chmiclowiec stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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