Uchwata Nr 0012.182.V1.2023
Senatu Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
z dnia 19 stycznia 2023 roku

w sprawie korekty w programie studidéw pierwszego stopnia kierunku Sport o profilu
praktycznym

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 i ust. 2, art. 67 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz. 574 ze zm.)

po zasiegnieciu opinii Samorzadu Studenckiego
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Dokonuje sie w programie studiow pierwszego stopnia kierunku Sport, ustalonym Uchwatg
Nr 0012.134.V1.2022 Senatu Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
z dnia 24 marca 2022 roku, korekty polegajacej na zwiekszeniu liczby godzin praktyk
zawodowych z 720 godzin na 975 godzin w catym cyklu ksztatcenia.

§2

Program studiow zawierajacy korekte, o ktérej mowa w § 1, stanowi zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Senatu Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
Rektor

e

prof. Akademii Kaliskiej dr hab. n. med. AndrzefWojtyta

Opracowanie: Dziat Spraw Studenckich i Ksztatcenia




Zatgcznik do Uchwaty Nr 0012.182.V1.2023
Senatu Akademii Kaliskiej z dnia 19.01.2023 r.

Akademia Kaliska

im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Program studiow

kierunek: SPORT
poziom: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
profil praktyczny

obowigzujgcy od cyklu ksztatcenia 2022/2023



Ogolna charakterystyka studiow

1. | Nazwa kierunku studiow Sport

2. | Profil ksztatcenia praktyczny

3. | Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia

4. | Forma studiow stacjonarne

5. | Liczba semestréow 6

6. | taczna liczba punktdw ECTS 180

7. | taczna liczba godzin zajec 2250

8. | Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat

9. | taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajeé
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub | 116,4
innych osdb prowadzacych zajecia

10. | taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach nauk
humanistycznych lub spotecznych (nie mniej niz 5 pkt),

w przypadku kierunku studidw przyporzadkowanego do | 12
dyscyplin  w ramach dziedzin innych niz nauki
humanistyczne lub spoteczne

11. | Liczba godzin realizowanych w ramach zajec
zwychowania fizycznego (w przypadku  studiow 60
pierwszego stopnia i jednolitych mgr — nie mniej niz 60
godzin)

12. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajeé¢ do

. ) .. .. 84
wyboru (w wymiarze nie mniejszym niz 30%)

13. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (w wymiarze | 109
wiekszym niz 50%)

14. | Liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zajec z jezyka 6
obcego

Opis procesu ksztatcenia prowadzacego do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie:

1) efekty uczenia sie dla studidw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego

inzyniera lub magistra inzyniera

nie dotyczy

2) moduty ksztatcenia — zajecia lub grupy zaje¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia,

wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie i tresci

zapewniajacych uzyskanie tych efektow

programowych




Opis procesu ksztatcenia

Studia licencjackie na kierunku sport o profilu praktycznym w Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego zaplanowano na sze$¢ semestréw.
Studia wymagajg zdobycia przez studenta studidéw stacjonarnych 180 punktéw ECTS.

Proces ksztatcenia zostat podzielony na 6 modutéw zaje¢. W module A: przedmioty

ksztatcenia ogdlnego zawarto 8 przedmiotdw ktérym przypisano 15 punktéw ECTS,

w tym ksztatcenie jezykowe z: jezyk niemiecki, jezyk angielski, jezyk rosyjski (6 pkt

ECTS), w module B praktyki zawodowe zawarto praktyke w klubie sportowym (zgodng

z wyborem dyscypliny sportowej, w ktérej student chce uzyska¢ kwalifikacje

trenerskie), ktoérej przypisano 39 punktéw, w module C przedmioty kierunkowe

zawarto 18 przedmiotdw, ktérym przypisano 47 punktéw ECTS, w module D

przedmioty specjalistyczne zawarto 12 przedmiotéw, ktérym przyporzadkowano 35

punktow ECTS, w module E przedmioty wszechstronnego przygotowania

motorycznego zawarto 8 przedmiotéw, ktérym przyporzagdkowano 18 punktéw ECTS,

w module F przedmioty do wyboru zawarto 12 przedmiotdéw, ktérym przypisano 26

punktow ECTS. Przedmioty do wyboru umieszczono odpowiednio: w semestrze
trzecim i czwartym. Student realizuje zajecia z wychowania fizycznego w semestrze
pierwszym i drugim (odpowiednio po 30 godzin, ktédrym nie przypisano punktéw
ECTS). W semestrze trzecim zawarto 5 przedmiotdw, z ktérych student realizuje dwa
przedmioty za 4 punkty ECTS, w semestrze czwartym zawarto 5 przedmiotéw,
z ktérych student realizuje trzy przedmioty za 6 punktéw ECTS. W semestrze pigtym
i széstym student realizuje seminarium dyplomowe w wymiarze 30 godzin tgcznie,

ktédremu przypisano 16 punktéw ECTS.

Studia stacjonarne obejmujg 2250 godzin (515 godzin wyktadéw oraz 1735 godzin

¢wiczen).

Na studiach zaplanowano réwniez 975 godzin praktyk zawodowych odbywanych
w semestrach: II, lll, IV, Vi VI w klubach sportowych realizujgcych szkolenie sportowe
w zakresie wybranej przez studenta dyscypliny sportowej sposrdd: pitka siatkowa,
pitka koszykowa, pitka reczna, tenis ziemny, samoobrona, pitka nozna lekkoatletyka
lub ptywanie. Opiekunem praktyk zawodowych beda wytacznie osoby posiadajace

wyksztatcenie wyzsze oraz legitymujgce sie uprawnieniami trenera co najmniej drugiej




klasy w okreslonej dyscyplinie sportowej, z ktorej student odbywa praktyke. Od
trenera — opiekuna praktyk wymagane bedzie rowniez posiadanie co najmniej 5-
letniego stazu pracy trenerskiej.

W programie studidw przewidziano 14 egzamindw: w pierwszym semestrze
3 egzaminy (anatomia funkcjonalna, antropologia fizyczna, psychologia sportu),
w drugim semestrze 3 egzaminy (fizjologia wysitku fizycznego, biomechanika, teoria
sportu), w czwartym semestrze 3 (jezyk obcy, medycyna sportu, metodyka treningu
sportowego), w pigtym semestrze 3 egzaminy (antropomotoryka, Zzywienie
i suplementacja w sporcie, diagnostyka w sporcie), w széstym semestrze 2 egzaminy

(specjalizacja trenerska, egzamin dyplomowy).

Play studiéw stacjonarnych zamieszczono odpowiednio w zatgczniku 1.

Karty przedmiotow dostepne w sekretariacie wydziatu oraz bibliotece wydziatowej.

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU SPORT

Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

(Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyziszego z dnia 14 listopada 2018 w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Kwalifikacji).

STUDIA LICENCJACKIE - PROFIL PRAKTYCZNY

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

(Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 w sprawie dziedzin

nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych)



Objasnienie oznaczeh w symbolach efektéw uczenia sie dla kierunku Sport w Akademii Kaliskiej
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego:

Litera K — efekt dla kierunku

Znak _ — podkresinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

01 - ... —numer efektu w obrebie danej kategorii (poprzedzony cyfrg 0)

Objasnienie oznaczen w symbolach efektdw uczenia sie dla wyodrebnionych w Polskiej Ramie
Kwalifikacji obszaréw ksztatcenia:

Litera S — sktadnik

Cyfra 7 — odpowiednik poziomu

Znak _ — podkresinik

Litera W — kategoria efektu dot. wiedzy

Litera U — kategoria efektu dot. umiejetnosci

Litera K — kategoria efektu dot. kompetencji spotecznych

Litery WG — zakres i gtebia — kompleksowos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

Litery WK — kontekst — uwarunkowania, skutki

Litery UW — wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

Litery UK — komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy
w Srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

Litery UO — organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

Litery UU — uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

Litery KK — oceny — krytyczne podejscie

Litery KR — rola zawodowa

Litery KO — odpowiedzialnos¢ — wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu

publicznego



Efekty uczenia sie w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie nauk medycznych

Charakterystyki
drugiego stopnia
efektow uczenia sie

Symbol i nauk o zdrowiu o
Po zakorniczeniu studiéw absolwent zna i rozumie: dla kwalifikacji PRK
na poziomie 6
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym
K WOl uwzglednle.n!em .mechar.ukl .ruchu .| narzadu ruchu oraz podst?wowe PES WG
- procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzagce w organizmach -
sportowcow w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenla], wypoczy.nku ,oraz (‘)d'nc'>wy psychobiologicznej. Zna P6S_ WG
- wptyw tych procesdw na bezpieczenistwo i higiene pracy.
K W03 Zas.ady raCJon?IrTego zywu?n.la. w ustélamu diety sportowca w odniesieniu P6S_ WG
- do jego zdrowia i wydolnosci fizycznej.
Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny
K_WO04 | aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym P6S_WG
sportowcow.
Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka P6S_WG
K_WO05 | iinterakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci
w sytuacjach spotecznych. P6S_ WK
K W06 Metody'l fc’)rmy wychowanlaif kszta’rc?ma, a takz‘fe technlke‘l metodyke P6S_ WG
- nauczania réznych konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowej.
K W07 Mechanlz.my p.sychc.)spo’re'czne“ zwualzane' ze zdrowiem i jego ochrong P6S_ WG
- w procesie treningu i rywalizacji sportowe;j.
K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju P6S WK
i na Swiecie. -
K_WO09 Podstawowg wiedze dotyczagcg komunikowania interpersonalnego PES WG
i spotecznego. -
K_W10 Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne
zachodzace we wspodtczesnym sSwiecie z uwzglednieniem mechanizméw P6S_WK
urynkowienia oraz profesjonalizacji sportu.
. . . . . . . . . P6S_WG
K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje -
- dotyczace treningu sportowego). P6S_WK
Podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca
K_W12 | ijej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe P6S_WG
i psychologiczne.
K W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu P6S_ WK

trenera.




Podstawowg wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa

P6S_WG

K W14 .
- autorskiego. P6S WK
Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w rdéinych przejawach aktywnosci P6S_WG
K_W15 | podejmowanej przez cztowieka w tym oséb niepetnosprawnych oraz role
sportu w zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczeristwa. P6S_WK
Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania przedsiewzieciami
K W16 | . Wy organizacylne I p 2 preedsiewzie P6S_WHK
i organizacjami sportowymi.
K W17 Specyfike i miej.sce sporltu dziec.i i mtodziezy w systemie szkolenia P65 WK
sportowego oraz idee wspoétzawodnictwa sportowego.
Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych osdéb PES WG
K W18 uprawiajacych  sport, rozréznia chorobowe jednostki zwigzane -
- z uprawianiem sportu, rozumie problemy i konsekwencje zwigzane ze P6S WK
sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej zawodnika. -
Charakterystyki
Efekty uczenia sie w odniesienie do dziedzin nauki w zakresie nauk medycznych i nauk drugiego stopnia
Symbol 0 zdrowiu efektéw uczenia sie
Po zakonczeniu studiow absolwent potrafi: dla kwalifikacji PRK na
poziomie 6
Wykazaé sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscia fizyczng z zakresu P6S UW
K_U01 wybranych sportow indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych
wykonywania czynnosci zawodowych. P6S_UU
Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzen
< Uo2 zdrowotnych oraz postepowad skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach P6S_UW
- zagrozenia zdrowia i zycia. Przeciwdziata¢ nieszczesliwym wypadkom
poprzez stosowanie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy.
Podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce P6S UW
K_uo03 potrzebom indywidualnym i grupowym; planowaé i organizowac prace
indywidualng i w zespole oraz wspoétdziata¢ z innymi. P6S_UO
Stosowa¢ i dobiera¢ metody, formy i S$rodki edukacji sportowej P6S_UW
do sformutowanych celdw dziatalnosci sportowej w tym oséb
K_uo4 . e . . . . P6S_UO
- z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi zasadami -
w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych. P6S_UK
Korzysta¢ z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, P6S UW
K_U05 przechowywania i interpretacji danych, wykorzystywanych w procesie
treningowym.
Wykonywa¢ podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, P6S UW
K_U06 biomechaniczne, fizjologiczne oraz dokonywac¢ ich oceny diagnostycznej
P6S_UO

i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.




Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych

K_Uo7 ) P6S_UW
- dyscyplin sportu.
Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowac
. . . . ., . . P6S_UW

K U08 btedy i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy -

- wynikiem sportowym a witasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi P6S UO
i psychospotecznymi. -
Analizowaé uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno- P6S_UW

K_U09 gospodarczych w zakresie sportu. Interpretowaé w naukowy i medialny
przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan sportu. P65_UO
Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym

K_U10 oraz sprzetem do diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym P6S_UW
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Oceniac i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan P6S_UW
K_U11 cztowieka oraz przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan
cztowieka w obszarze sportu. P6S_UK
Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych P6S_UW
K_U12 cztowieka w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzi¢ i prowadzi¢
dokumentacje procesu treningowego. P6S_UO
, . . . . P6S_UO
K U13 Zaplanowa¢ wifasny rozwdj zawodowy uwzgledniajagc poziom witasnej -
- wiedzy i umiejetnosci. Wyrazaé wtasne poglady i idee. P6S_UK
. , .o . P6S_UW
K U14 Ocenic¢ i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych -
- form dziatalnosci sportowe]. P6S_UO
K U15 Porozumiewaé sie w jezyku obcym na poziomie B2 ESOKJ, w obszarze P6S_UW
- problematyki kultury fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem sportu. P6S UO
K U16 Komunikowa¢ sie z otoczeniem i zaprezentowac ustnie wyniki wtasnych PES UK

- dociekan i przemyslen oraz zajmowac stanowisko w okreslonych sprawach. -

K UL W’faISICIWIe o.cenlc predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb P6S_UW

- w réznym wieku.

Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz P6S_UW
K_U18 program racjonalnej diety dla o0séb profesjonalnie lub amatorsko
aktywnych sportowo. P65_UO
Charakterystyki
Efekty uczenia sie¢ w odniesieniu do dziedzin nauki w zakresie nauk medycznych i nauk drugiego stopnia
. efektéw uczenia sie
Symbol o zdrowiu o
Po zakonczeniu studiéw absolwent jest gotéw do: dla kwalifikacji PRK na
poziomie 6
K_K01 P6S_KR

Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania




aktywnego — prozdrowotnego stylu zycia. P6S_KO

Okreslenia priorytetéw stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub
K_K02 innych zadania oraz rozwigzywania najczestszych problemoéw zwigzanych P6S_KR
z wykonywaniem zawodu trenera.

K KO3 OdeIW|edZ|aInego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych PES KK
- zadan zawodowych. -

K_Ko4 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych. P6S_KK

Realizacji zadan zapewniajgcych bezpieczeistwo uczestnikom ze
K_K05 Swiadomoscia  wtasnej odpowiedzialnosci  uwzgledniajagc  zasady P6S_KR
bezpieczenstwa i higieny pracy.

K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikéw PES KR
- procesu treningowego i rywalizacji sportowej. -

K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie PES KK
- konstruktywnej oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin. -

Wspoétdziatania i wspdtpracy w grupie sportowe] petnigc w niej role lidera

K_KO8 , .
- na rzecz Srodowiska spotecznego.

P6S_KO

K KO9 Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujgcych w zyciu spotecznym ze PES KR
- szczegdlnym uwzglednieniem obszaru sportu. -

K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie. P6S_KR

Matryca efektow uczenia sie zostata przedstawiona w zatgczniku 2.

3) sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

1. Efekty uczenia sie stanowig podstawe wyznaczania zakresu tresci ksztatcenia
oraz ich usytuowania w planie studidw.

2. Opis efektéw uczenia sie jest podany w formie operacyjnej i réwniez dzieki
temu jest mozliwe stwierdzenie, czy sg one osiggane przez studenta i czy zostaty

osiggniete przez absolwenta.

3. Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku, poziomu i profilu ksztatcenia
odnosi sie do wszystkich efektéw uczenia sie dla dyscypliny, do ktérej

przypisany zostat kierunek.

4. Bezposrednig weryfikacje efektow uczenia sie prowadzg wszyscy nauczyciele

akademiccy Uczelni.




5. Weryfikacja efektéw uczenia sie prowadzona jest:

a. poprzez zaliczenia czgstkowe w ramach ¢wiczen, laboratoridéw i innych form
zajec — z zakresu poszczegolnych przedmiotéw, modutéw zajed, grup zajec,

b. poprzez zaliczenia przedmiotéw, ktére nie koriczg sie egzaminem,

C. poprzez egzaminowanie z zakresu przedmiotéw, ktore konczg sie
egzaminem,
d. w trakcie i po zakoniczeniu praktyk i stazy,

e. podczas egzaminu dyplomowego.

6. Weryfikacja osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie obejmuje
w szczegolnosci: wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoteczne.

7. Zasady weryfikacji osiggania efektdw uczenia sie oraz szczegdtowy sposob
weryfikacji efektéw uczenia sie zatozonych dla poszczegdlnych przedmiotéw,
jest okreslony w Kartach Przedmiotéw, w Karcie Instrukcji do Karty Przedmiotu
oraz Regulaminie Studiow.

8. Ocena stopnia uzyskiwanych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych dokonywana jest przez nauczycieli
akademickich zgodnie z przyjetg w Uczelni forma ich weryfikacji i walidacji
w zakresie wiedzy faktograficznej, praktycznej i umiejetnosci praktycznych,
umiejetnosci kognitywnych oraz kompetencji spotecznych i postaw. Stuzg temu,
stosownie dobrane formy: test, projekt, prezentacja, zadanie do wykonania,
sprawdzian praktyczny, sprawdzian pisemny z wiedzy teoretycznej, sprawdzian
ustny, praca pisemna, zaliczenie, egzamin ustny, pisemny i inne.

9. Kryteria oceny osiggniecia efektéw uczenia sie. W Uczelni funkcjonujg dwie
grupy ocen: formujgce i podsumowujace.

e oceny formujace stuzg prowadzgcemu zajecia do zdobywania na biezaco
wiedzy dotyczacej efektywnosci wtasnych dziatan dydaktycznych;
oceny formujgce stuzg studentowi do otrzymywania biezacej i ciaggtej
informacji o stopniu osiggania zatozonych efektéw uczenia,

e ocena podsumowujgca stanowi podsumowanie pracy studenta w ramach
godzin kontaktowych i niekontaktowych z nauczycielem akademickim;
wynika ze wskazéwek nauczyciela akademickiego, ktéry udziela ich na

podstawie ocen formujgcych oraz na podstawie wyniku korncowego
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sprawdzenia stopnia osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia.

10. Prace egzaminacyjne i prace projektowe oraz wszelkie inne materiaty

stanowigce potwierdzenie zdobycia przez studenta zatozonych w programie

efektéw uczenia sie sg archiwizowane przez pracownika realizujgcego dany

przedmiot przez 1 rok. Prace dyplomowe archiwizowane sg w Uczelni.

11. Wymagania dotyczgce zaliczenia:

1)

2)

3)

wymagania dotyczgce zaliczenia éwiczen z przedmiotu konczacego sie
egzaminem. Zaliczenie ¢wiczen z przedmiotu konczacego sie egzaminem

powinno nastgpic, jesli student:

uczeszczat na obowigzkowe zajecia oraz systematycznie i aktywnie

przygotowywat sie do zajec,

poprawnie wykonat zadania,

- sprostat wymaganiom okreslonym przez prowadzgcego ¢wiczenia,

oraz zaliczyt przewidziane kolokwia z wynikiem co najmniej 3.0;
wymagania dotyczgce zaliczenia wyktaddéw z przedmiotu koriczgcego sie

egzaminem:

- student sprostat co najmniej minimalnym wymaganiom okreslonym
przez prowadzgcego wyktady oraz zdat egzamin;

wymagania dotyczgce zaliczen z przedmiotéw, ktdre nie koncza sie

egzaminem:

- student uczeszczat na obowigzkowe zajecia oraz systematycznie i
aktywnie przygotowywat sie do zaje¢,

- student poprawnie wykonat wszystkie zadania przewidziane Karta
Przedmiotu,

- student sprostat co najmniej minimalnym wymaganiom okreslonym
przez prowadzgcego ¢wiczenia,

- podstawg zaliczenia przedmiotu moze by¢ pisemna praca kontrolna (np.
praca opisowa, test, projekt, referat itp.) lub zaliczenie ustne,

- jezeli z danego przedmiotu odbywajg sie ¢wiczenia i wyktady, ocenia sie

je oddzielnie.

12. Kryteria liczbowe przy ocenie egzaminéw i prac kontrolnych:

1)

prowadzacy zajecia przed ich rozpoczeciem okresla i przedstawia

studentom zasady zaliczenia wskazujac, ze prace pisemne, np. testy,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

projekty, obliczenia, referaty, a takze odpowiedzi ustne, aktywnos¢ na

zajeciach i inne poszczegodlne elementy procesu dydaktycznego i procesu

uczenia sie, mogg mie¢ rézng wartos$¢, w zaleznosci od stopnia ich trudnosci

i ztozonosci;

ocena bardzo dobra 5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

personalne i spoteczne:

- student opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony
programem ¢wiczen,

- sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami, umie korzystaé
z réznych zrédet wiedzy, rozwigzuje samodzielnie zadania problemowe,
potrafi zastosowac zdobytg wiedze w nowych sytuacjach;

ocena dobry plus (4,5) bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

personalne i spoteczne;

ocena dobra 4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne

i spoteczne:

- student opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci bardziej
ztozone, poszerzajgce relacje miedzy elementami tresci. Nie opanowat
jednak w petni wiedzy okreslonej programem ¢éwiczen, choé poprawnie
stosuje wiedze do rozwigzywania typowych zadan lub probleméw;

ocena dostateczny plus (3,5) — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje personalne i spoteczne, choé ze znaczgcymi

niedociggnieciami;

ocena dostateczna 3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

personalne i spoteczne, choé z licznymi btedami:

- student opanowat wiadomosci najwazniejsze z punktu widzenia
przedmiotu, proste, fatwe do opanowania. Rozwigzuje typowe zadania
zpomocyg prowadzagcego C¢wiczenia, zna podstawowe pojecia,
twierdzenia, wzory itp.;

ocena niedostateczna 2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje personalne i spoteczne:

- student nie przyswoit wiedzy z zakresu przedmiotu, nie rozwigzuje
zadan, nie zna podstawowych poje¢, twierdzen ani wzordéw; liczba

nieusprawiedliwionych nieobecnosci studenta na zajeciach przekroczyta
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dozwolong Regulaminem Studiow; wykazuje naganng postawe
w odniesieniu do procesu studiowania.

13. Posrednia weryfikacje realizacji efektéw uczenia sie prowadzg Dziekani
Wydziatéw lub osoby przez nich wyznaczone poprzez hospitacje zajeé
prowadzonych przez podlegtych im pracownikow.

14. Posrednig, na biezgco, weryfikacje efektéw uczenia sie prowadzg Dziekani
i Prodziekani, w szczegdlnosci poprzez bezposrednie rozmowy ze studentami
oraz badania ankietowe.

15. Wykfadowcy oraz prowadzacy c¢wiczenia i inne formy zaje¢ zobowigzani sg
informowac Dziekandéw — jesli taka sytuacja wystgpi — po zakoriczeniu kazdego
semestru lub roku akademickiego — w zalezno$ci od czasu trwania przedmiotu —
o ewentualnych trudnosciach w osigganiu przez studentdow
wybranego/wybranych przedmiotowych efektéw uczenia. Wéwczas:

1) prowadzacy przedmiot zobowigzany jest do zmiany metod pracy
dydaktycznej (inna metoda, sposéb podania wiedzy; inne narzedzia,
sposoby i srodki, inne sposoby weryfikacji osiggania zatozonych efektéw);

2) jesli te dziatania naprawcze nie przynosza rezultatéw, prowadzacy zajecia
zobowigzani sg do dokonania korekty efektow uczenia sie;

3) projekt takiej zmiany (zmian) zostaje przedtozony Dziekanowi Wydziatu;

4) Dziekani Wydziatow, wszyscy prowadzacy zajecia zobowigzani sg na biezgco
reagowac (stosujgc procedure wskazang w punktach 1-3, ust. 15) na zmiany
otoczenia zewnetrznego, w tym na rynku pracy, oczekiwan interesariuszy
zewnetrznych i wewnetrznych, postep naukowy, cywilizacyjny, techniczny
i technologiczny oraz bra¢ pod uwage wszelkie inne czynniki, ktére mogg
zobowigzywa¢ do zmiany zaktadanych efektéw uczenia.

16. Wymagania dotyczgce oséb przystepujgcych do egzaminu dyplomowego:

1) student studiow pierwszego stopnia posiadt umiejetnosci postugiwania sie
wiedzg z zakresu podstawowych zagadnie, umiejetnosci znajdowania
informacji w literaturze oraz interpretacji i opisu zjawisk z zakresu, ktory
studiowat — opanowat wszystkie przewidziane efekty uczenia sie;

2) student studiéw pierwszego stopnia zna jezyk obcy na poziomie
okreslonym w efektach uczenia sie;

3) zdobyta wiedza, umiejetnosci i kompetencje sg podstawg do wykonywania
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

zawodu zgodnie z ukonczonym kierunkiem studiéw;

4) student posiadt wiedze z zakresu przedmiotéw podstawowych
i kierunkowych, posiada umiejetnos¢ zdobywania nowej wiedzy i jej
wykorzystywania, uzywajgc zasobdéw Swiatowej literatury, wykazuje
inicjatywe w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do rozwigzania nowych
problemdéw zawodowych i osobistych.

Wymagania dotyczgce oséb zdajgcych egzamin dyplomowy:

1) umie zwieZle przedstawic przedmiot pracy dyplomowe;j i jej wyniki;

2) zna dobrze problematyke pracy;

3) potrafi wyczerpujgco i przekonujaco przedstawi¢ odpowiedzi na pytania
z obszaru tematycznego pracy dyplomowej;

4) wykazuje sie znajomoscig wszystkich zagadnien z zakresu studiowanej
specjalnosci;

5) samodzielnie identyfikuje problemy postawione w zadanych pytaniach;

6) prowadzi wywdd logicznie;

7) postuguje sie jasnym i precyzyjnym jezykiem witasciwym dla kierunku;

8) wykazuje sie znajomoscig wszystkich zagadnien z zakresu studiéw.

Egzamin dyplomowy — zgodnie z zapisami Regulaminu Studiéw i Regulaminéw

obowigzujgcych na poszczegdlnych kierunkach.

Zasady przygotowania prac dyplomowych licencjackich — zgodnie z zapisami

Regulaminu Studiéw i Regulamindéw obowigzujgcych na poszczegdlnych

kierunkach.

Kazdy student — autor pracy dyplomowej — podpisuje oswiadczenie

o samodzielnym jej wykonaniu.

Wszystkie prace dyplomowe w Uczelni s3 weryfikowane wzgledem

samodzielnosci wykonania przez system antyplagiatowy.

Praktyki i staze — zgodnie z zapisami Regulaminu Studidow i Regulaminéw

obowigzujgcych na poszczegdlnych kierunkach:

1) praktykiistaze sg forma i sposobem osiggania efektow uczenia sie;

2) praktyki i staze sg forma i sposobem weryfikacji efektow uczenia sie
w srodowisku zawodowym. System oceniania stopnia osiggania przez
studenta w toku realizacji zaje¢ praktycznych efektdw uczenia sie polega na

weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie w konkretnym dziataniu
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praktycznym studenta: ocena wstepna, biezgca i koncowa oraz samoocena.

Na

ocene koncowg sktadajg sie wykorzystanie przez studenta wiedzy,

umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych w dziataniu praktycznym;

23. Wewnetrzny system monitorowania karier zawodowych:

1) jakos¢ procesu ksztatcenia w Uczelni jest elementem stanowigcym

o spotecznym odbiorze jakosci ksztatcenia w miescie, regionie i panstwie,

a liczba absolwentéw znajdujgcych zatrudnienie i liczba absolwentdéw

majacych zawodowe osiggniecia Swiadczg o tym, ze zatozone efekty uczenia

sie sg osiggane, i ze zostaty trafnie sformutowane. Fakty te wptywajg na

zainteresowanie ofertg ksztatcenia potencjalnych kandydatéw na studia

i stanowig czynnik zachecajacy interesariuszy zewnetrznych do wptywania

na proces ksztatcenia w Uczelni — ksztatcenie okreslonych, niezbednych lub

przydatnych na rynku pracy efektéw.

2) monitorowanie karier zawodowych absolwentéw Uczelni jest prowadzone:

a)

b)

3) cel:

a)

b)

przez wspotprace zpracodawcami w zakresie m.in. pozyskiwania
informacji o zatrudnianiu studentéw i absolwentéw uczelni,
pozyskiwania ofert pracy, pozyskiwania informacji o zapotrzebowaniu
na pracownikow danego zawodu, poszukiwania kandydatéw do pracy;
wspotprace z Powiatowym i Wojewddzkim Urzedem Pracy
posredniczac m.in. w wymianie ofert pracy, pozyskiwaniu informacji
o zawodach deficytowych oraz skali bezrobocia w miescie i regionie;
poprzez internetowy system badania loséw absolwentéw ELA;
osobiste, bezposrednie  kontakty = nauczycieli  akademickich

z absolwentami Uczelni.

zapewnienie  mozliwosci monitorowania loséw  absolwentéw
i stworzenie warunkéw do wspodtpracy z pracodawcami, ktérych rolg
jest wskazanie pozadanych i oczekiwanych efektédw uczenia sig;
sprawienie, by w Uczelni funkcjonowat system sktadajgcy sie z czterech
stref:

- strefy publicznej, strefy studenta/absolwenta, strefy pracodawcy,

panelu administracyjnego.
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4) ksztatcenie praktyczne

Wymiar oraz forme odbywania praktyk zawodowych okresla Regulamin
praktyk. Praktyki zawodowe na kierunku Sport studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym zaplanowane sg w wymiarze 975 godzin (6 miesiecy) i przypisano im 39
punktow ECTS. Praktyki realizowane bedg na semestrach: Il — 150 godzin, Il — 200
godzin, IV — 200 godzin, V — 200 godzin i VI — 225 godzin.

Praktyka zawodowa stanowi integralng czes¢ ksztatcenia i wychowania przysztych
treneréw. Pozwala studentom na zgtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
zagadnien objetych programem nauczania w toku studiéw. Student podczas
odbywania praktyki zdobywa doswiadczenia w samodzielnym i zespotowym
wykonywaniu obowigzkéw oraz uczy sie radzenia sobie w rzeczywistych sytuacjach
zawodowych. Ponadto student zdobywa umiejetnos¢ organizacji pracy
w realistycznych warunkach.

Praktyki majg na celu przygotowanie studenta do praktycznego wykonywania
zawodu. Pozwala studentom pozna¢ specyfike pracy trenera sportowego. Zgodnie
z obowigzujgcym efektami uczenia, nauczanie praktyczne w klubie sportowym ma na
celu przede wszystkim przygotowac przysztego absolwenta do samodzielnego
wykonywania zawodu, zgodnie z obowigzujagcymi zasadami etyki ogdlnej oraz
zawodowej.

Student realizuje praktyke w wybranym przez siebie klubie sportowym realizujgcym
szkolenie zawodnicze w okres$lonej (wybranej przez studenta) dyscyplinie sportowej
pod kierunkiem trenera posiadajgcego licencje wydang przez okreslony Polski
Zwigzek Sportowy. Uczelnia gwarantuje kazdemu studentowi miejsce praktyk
zawodowych na podstawie podpisanych porozumien o szkoleniu praktycznym.

Student odbywa praktyki na podstawie skierowania wydanego przez uczelnie.

Zakres kompetencji osob odpowiedzialnych za realizacje programu praktyk

zawodowych.

Gtéwnym koordynatorem praktykantéw w klubie sportowym (lub stowarzyszeniu),

w ktérym student odbywa praktyke zawodowsa jest kierownik tej jednostki, ktory:

- wyznacza opiekuna praktyk, ktéry spetnia¢ bedzie ponizsze kryterium:
Opiekunem praktyk zawodowych moze by¢ wylgcznie osoba posiadajgca

wyksztatcenie wyzsze oraz legitymujgca sie uprawnieniami trenera co najmniej
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drugiej klasy w dyscyplinie sportowej, z ktorej student odbywa praktyke. Od
trenera — opiekuna praktyk wymagane jest posiadanie co najmniej 5-letniego
stazu pracy trenerskiej.

zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujgcymi w miejscu odbywania
praktyk lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi,

podsumowania praktyk oraz ich oceny dokonuje opiekun praktyk.

Uczelniany Opiekun Praktyk ze strony Wydziatu:

opracowuje plan/harmonogram praktyk,
zapoznaje studenta z planem realizacji praktyk udzielajgc niezbednych
wyjasnien,

dokonuje podsumowania praktyk.

Obowigzki studenta.

sumiennie wykonuje zadania wynikajgce z programu praktyk,

wykazuje nienaganng postawe i wtasciwie reprezentuje Uczelnie,

odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogélne zwigzane z odbywaniem
praktyk,

przebywa w klubie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyk,

przestrzega przepisdow bhp w klubie i na stanowisku pracy.

Warunki zaliczenia praktyk:

podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest frekwencja studenta
W wymiarze wymaganym w programie praktyk, postawa studenta oraz
opanowanie wiedzy i umiejetnosci okre$lonych w programie praktyk,
terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakonczenia praktyk) dostarczenie
uczelnianemu opiekunowi praktyk wypetnionego dziennika praktyk oraz
sprawozdania z przebiegu praktyk,

zaliczenia dokonuje uczelniany opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,

sprawozdania z przebiegu praktyk oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.

Organizacja praktyk.

Student studiéw stacjonarnych:

posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,
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- otrzymuje od Opiekuna Praktyk w wyznaczonym terminie dokumentacje
praktyk tj. skierowanie na praktyke, dziennik praktyk, program praktyk,
- po zakonczeniu praktyk student przedktada Opiekunowi Praktyk dziennik
praktyk.
Podstawa zaliczenia praktyk jest przedstawienie dziennika praktyk potwierdzajgcego
odbycie praktyk i osiggniecie przypisanych do praktyk efektéw uczenia sie. Wraz
z dziennikiem praktyk student skfada zwiezty raport (maksymalnie 2 strony A4),
w ktédrym opisany zostat przebieg praktyk, w tym zakres wykonywanych czynnosci
oraz ocene praktyk pod katem realizacji zatozonych efektdw uczenia sie opisanych
w karcie przedmiotu. Zaliczenia praktyk na podstawie odbytej praktyki zawodowej,
po sprawdzeniu realizacji szczegétowego programu praktyk i wypetnieniu wszystkich
zadan i osiggnieciu zaktadanych efektdw uczenia, dokonuje uczelniany opiekun
praktyk zawodowych, na podstawie przedtozonego dziennika praktyk. Warunki
realizacji praktyk studenckich i ich zaliczenia zostaty okreslone w Regulaminie
Studidw oraz Regulaminie Praktyk.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw praktyki stanowig integralng czes¢ procesu
ksztatcenia, sg sposobem i formg zdobywania efektéw uczenia sie i jednoczesnie
sposobem i forma ich weryfikacji w Uczelni i podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu.
Posrednig forme weryfikacji efektdw uczenia sie, ktére sg realizowane w ramach
praktyk zawodowych stanowig opinie pracodawcow, u ktérych studenci odbywali

swoje praktyki zawodowe.

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH
Kierunek studiéw: SPORT

Tryb studidw: stacjonarne
Specjalnosé: TRENERSKA

Liczba godzin: 975

Ogolne cele praktyk:
1. Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjno-szkoleniowg klubu sportowego
prowadzgcego edukacje sportowca na réznych etapach szkolenia.
2. Poznanie zasad funkcjonowania sportowcéw w sekcji — warunki, prawa

i obowigzki sportowca.
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10.

11.

Poznanie zakresu zadan i obowigzkdw trenera na réznych etapach edukacji

sportowca.

Udziat w trenerskich spotkaniach, naradach, odprawach szkoleniowo-

metodycznych.

Poznanie systemu i rodzajéw wspotzawodnictwa prowadzonego przez polski

zwigzek sportowy oraz wojewddzkie i okregowe zwigzki sportowe dla

poszczegdlnych kategorii wiekowych w okreslonej dyscyplinie sportu.

Poznanie formalnych  wymogéw  pozwalajgcych na  udziat we

wspoétzawodnictwie (wymogi formalne ze wzgledu na wiek i pteé, poziom

rozgrywek — karty zgtoszen, licencja sportowca, umowy kontraktowe,

ksigzeczka zdrowia sportowca, badania lekarskie, protokét udziatu

w zawodach, protokoty meczowe, listy startowe, regulamin rozgrywek,

regulamin zawodoéw itp.).

Poznanie funkcji wspdétzawodnictwa i organizacji widowni w zaleznosci od

poziomu rozgrywek.

Poznanie sposobdw organizowania zawoddw sportowych.

Poznanie zadan i funkcji instytucji i oséb wspdtpracujagcych w procesie

edukowania sportowca w srodowisku klubowym.

Zapoznanie sie ze sposobem planowania i programowania procesu szkolenia

sportowego.

Czynny udziat w realizacji procesu treningowego:

- hospitacja zajeé¢ na réznych etapach i poziomach szkolenia sportowego,

- kontrola procesu treningowego, diagnoza uzdolnien sportowca oraz
obserwacja i analiza gry, walki, zawoddw, treningu sportowca lub zespotu
w réznych aspektach,

- realizacja wyznaczonych zadan w jednostce treningowej — asystowanie,
hospitowanie, samodzielne prowadzenie zaje¢,

- sedziowanie meczéw, walk, zawodoéw treningowych, kontrolnych i innych,

- przygotowanie koncepcji meczu, walki, zawoddw oraz kierowanie
sportowcem lub zespotem w trakcie ich trwania: odprawa przed meczem,
walka, zawodami, kierowanie sportowcem w trakcie wspdtzawodnictwa,
odprawa po meczu, walce, zawodach (m.in. analiza i ocena wyniku

wspotzawodnictwa na tle wyznaczonych zadan).
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Zadania praktyk z zakresu:

1. Organizacji szkolenia w klubie sportowym:

poznanie statusu oraz ogdlnej struktury organizacyjnej klubu sportowego,
zapoznanie sie ze strukturg organizacyjno-szkoleniowg sekcji klubu
sportowego na réznych poziomach szkolenia (umiejscowienie dyscypliny
w strukturze klubu sportowego),

poznanie zasad wspétpracy, funkcji i kompetencji oséb odpowiedzialnych
za rozwdj sportowca (umiejscowienie sportowcow wraz z trenerem
w uktadzie wspétpracy z innymi dziatami — osobami funkcjonujgcymi

w klubie sportowym).

2. Zasad funkcjonowania sportowcéw w sekcji:

poznanie warunkéw funkcjonowania sportowcéw (status sportowca —
amator, zawodowiec, profesjonalista, stypendia, umowy kontraktowe,
umowy o prace),

prawa i obowigzki sportowca, regulamin zespotu.

3. Zadan szkoleniowo-wychowawczych i obowigzkéw trenera:

zapoznanie sie ze sposobami planowania i programowania procesu
szkoleniowego,

planowanie zasobdw i warunkéw realizacji szkolenia (sprzet, zgrupowania,
mecze, walki, zawody kontrolne),

plany szkoleniowe (cele wynikowe zespotu, cele i zadania dla
poszczegdlnych zawodnikow — wiedza, sprawnosé, umiejetnosci),
poznanie sposobdw oddziatywania wychowawczego na sportowcéw,

zapoznanie sie z dokumentacja szkoleniowg prowadzong przez trenera.

4. Uczestnictwa w realizacji procesu treningowego:

a)

b)

rejestracja i analiza jednostki treningowej pod wzgledem:

- wyznaczonych zadan treningowych,

- rodzaju zastosowanych srodkdéw treningowych,

- wielkosci obcigzen (intensywnosci, objetosci, czestotliwosci treningu),
- sposobu kontroli efektéw treningowych,

- metod i form treningowych;

metody postepowania trenera w realizowaniu zadan treningowych:
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- typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menedzer),

- model kierowania grupg (autokratyczny, demokratyczny, liberalny),

- zasadnos$¢ i skutecznos¢ stosowania czynnosci trenerskich (opisujace,
informacyjne, naprowadzajace, motywujace, kontrolne, korygujace),

- sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan treningowych;

c) asystowanie w zajeciach treningowych:

- samodzielne prowadzenie jednostki treningowej (czesci lub catosci),

- sedziowanie meczow, walk, zawoddéw treningowych, kontrolnych
i innych,

- petnienie funkcji asystenta trenera — realizacja wyznaczonych zadan
itp.,

- przygotowanie pomocy dydaktycznych do treningu.

5. Przygotowania i kierowania sportowcem Ilub sportowcami w trakcie
wspotzawodnictwa:
a) odprawa przed meczem, walka, zawodami:

- warunki  odprawy, wykorzystanie  pomocy audiowizualnych
(kompetencja organizacyjna),

- przedstawienie ogdlnej koncepcji przebiegu meczu, walki sportowca
lub zespotu (kompetencja kreatywnosci merytorycznej),

- wyznaczenie zadan sportowcom oraz podanie  sposobdéw
rozwigzywania sytuacji zaistniatych podczas rywalizacji (kompetencja
merytoryczna),

- zmotywowanie sportowca lub zespotu do wspdtzawodnictwa
(kompetencja emocjonalno-motywacyjna),

- omoOwienie  pozytywnych i negatywnych stron przeciwnika
(kompetencja merytoryczna),

- rozgrzewka przed meczem, walkg (kompetencja organizacyjno-
merytoryczna);

b) kierowanie sportowcem lub zespotem podczas meczu,
wspoétzawodnictwa:

- komunikacja ze sportowcem lub zespotem,

- rodzaje informac;ji kierowanych do sportowca, sportowcow,

- sposdb  wykorzystania  przez trenera przerw w  meczu,
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wspoétzawodnictwie;
c) odprawa po meczu, walce, zawodach:
- analiza i ocena wyniku wspoétzawodnictwa na tle wyznaczonych zadan,
- analiza i ocena metod realizacji zadan przez sportowca w aspekcie
eliminowania sposobdéw rozwigzywania sytuacji, ktére sg obojetne,
nieskuteczne i przeciwskuteczne dla osiggniecia celéw meczu, walki,

zawodow.

Zadania szczegétowe

I rok, semestr Il — etap wszechstronny - 150 godz.

1.
2.

Ustalenie planu realizacji programu praktyk.

Zapoznanie sie z organizacjg klubu, dokumentacjg klubu, warunkami
treningowymi, tradycja i Srodowiskiem klubu.

Czynny udziat w procesie treningowym.

Hospitowanie jednostki treningowej w wybranej grupie zawodnikéw.
Asystowanie w jednostce treningowej (cze$¢ wstepna, gtéwna, koricowa)
w wybranej grupie zawodnikdéw.

Samodzielne przeprowadzenie jednostki treningowej w wybranej grupie
zawodnikow.

Czynnosci organizacyjne podczas zawoddw, ocena skutecznosci zawodnikdw.
Inne zadania wynikajgce ze specyfiki dyscypliny sportowe;j.

Podsumowanie praktyk.

Il rok, semestr Il — etap ukierunkowany - 200 godz.

1.
2.

Ustalenie planu realizacji programu praktyk.

Zapoznanie sie z organizacja klubu, dokumentacjg klubu, warunkami
treningowymi, tradycjg i sSrodowiskiem klubu.

Czynny udziat w procesie treningowym zawodnika lub druzyny.

Hospitowanie jednostek treningowych w wybranej grupie zawodnikdw.
Asystowanie w jednostce treningowej (cze$¢ wstepna, gtdéwna, koricowa)
w wybranej grupie zawodnikow.

Czynnosci organizacyjne podczas zawoddw, ocena skutecznosci zawodnikdow.
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7.
8.

Inne zadania wynikajgce ze specyfiki dyscypliny sportowe;.

Podsumowanie praktyk.

Il rok, semestr IV — etap ukierunkowany - 200 godz.

1.
2.
3.

Ustalenie planu realizacji programu praktyk.

Czynny udziat w procesie treningowym zawodnika lub druzyny.

Asystowanie w jednostce treningowej (czes¢ wstepna, gtéwna, koricowa)
w wybranej grupie zawodnikdow.

Samodzielne prowadzenie jednostek treningowych w wybranej grupie
zawodnikow.

Czynnosci organizacyjne podczas zawoddw, ocena skutecznosci zawodnikéw.
Inne zadania wynikajgce ze specyfiki dyscypliny sportowe;.

Podsumowanie praktyk.

Il rok, semestr V — etap specjalny - 200 godz.

1.
2.

Ustalenie planu realizacji programu praktyk.

Zapoznanie sie z organizacjg klubu, dokumentacjg klubu, warunkami
treningowymi, tradycjg i Srodowiskiem klubu.

Czynny udziat w procesie treningowym zawodnika lub druzyny.

Hospitowanie jednostek treningowych w wybranej grupie zawodnikéw.
Asystowanie w jednostce treningowej (czes¢ wstepna, gtéwna, koricowa)
w wybranej grupie zawodnikow.

Czynnosci organizacyjne podczas zawoddw, ocena skutecznosci zawodnikdw.
Inne zadania wynikajgce ze specyfiki dyscypliny sportowe;j.

Podsumowanie praktyk.

Il rok, semestr VI — etap specjalny - 225 godz.

Ustalenie planu realizacji programu praktyk.

Czynny udziat w procesie treningowym zawodnika lub druzyny.

Asystowanie w jednostce treningowej (cze$¢ wstepna, gtdwna, koncowa)
w wybranej grupie zawodnikow.

Samodzielne prowadzenie jednostek treningowych w wybranej grupie
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zawodnikdéw.
5. Czynnosci organizacyjne podczas zawoddw, ocena skutecznosci zawodnikow.
6. Inne zadania wynikajgce ze specyfiki dyscypliny sportowe;j.

7. Podsumowanie praktyk.

lll. Przyporzagdkowanie efektow uczenia sie do dyscyplin

dyscypliny naukowe Procentowy udziat dyscypliny w efektach uczenia
sie

nauki o kulturze fizycznej 100 %

IV. Inne uwagi, wyjasnienia i uzasadnienia

brak

Opracowanie: dr Piotr Szewczyk
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ZAtACZNIK 1.

Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego
SPORT specjalnos¢: trenerska
STUDIA STACJONARNE
Rok | Rok 11 Rok 111
taczna liczba Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
2 2 2 2 2 2
L.p. Przedmiot godzin [ects|Eiz [ w | ¢ [w] ¢ |2 |w|e|D|w|é¢[B|w[e|B|w|e|[B|[wle][l
A PRZEDMIOTY KSZTAL.CEN IA OGOLNGO 255 15 60 | 195 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
1 [Jezyk obcy 120 | 6 0 [120 301 301 30| 2 30| 2
2 |Historia sportu 15 1 15| 0 |15 1
3 _|Technologia informacyjna 15 1 0| 15 15| 1
4 |Podstawowe czynnosci ratunkowe 15 1 0| 15 15| 1
5 |Bezpieczenstwo i higiena pracy 15 1 15| 0 |15 1
6 |Zarzgdzanie i marketing w sporcie 30 | 2 |E|15] 15 15[(15| 2
7 _|Ochrona wasnosci intelektualnej 15 1 15| 0 |15 1
8 [Metodologia pracy licencjackiej 30 | 2 0 | 30 30| 2
B PRAKTYKI ZAWODOWE 975 | 39 0 [ 975
Praktyka w klubie sportowym (p.siatkowa, p. koszykowa,
p.reczna, tenis ziemny, sporty walki, p.nozna, lekka 975 | 39 0 | 975 150( 6 200| 8 200| 8 200| 8 225| 9
1 |atletyka, ptywanie)
C PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 720 | 47 365| 355
1 [Anatomia funkcjonalna 45 | 3 |E[25] 20 25|20 8
2 _|Fizjologia wysitku fizycznego 45 3 |E[25] 20 25|20 3
3 _|Biochemia 45 | 3 25|20 |25]|20] 3
4 |Biomechanika 45 | 3 |E[25] 20 25|20 3
5 |Antropologia fizyczna 35 | 2 |E|15]| 20 |15|20 2
6 |Antropomotoryka 45 3 |E[25] 20 25(20| 3
7 _|Medycyna sportu 45 3 |E[25] 20 25|20 3
8 |Doping farmakologiczny 15 1 15[ 0 |15 1
9 |Odnowa biologiczna w sporcie 25 | 2 10 | 15 10|15 2
10 [Sport 0sdéb z niepeinosprawnosciami 30 | 2 0| 30 30| 2
11 |Zywienie i suplementacja w sporcie 45 3 |E|[25] 20 25|20 3
12 |Dydaktyka sportu 30 2 15| 15 |15[15| 2
13 |Pedagogika sportu 30 | 2 15| 15 15]15] 2
14 |Psychologia sportu 45 | 3 |E[25] 20 |25]|20]| 3
15 [Prawo w sporcie 15 1 15| 0 15 1
16 |Teoria sportu 45 3 |E[25] 20 25(20| 3
17 [Metodyka treningu sportowego 9 | 5 | E|30] 60 15(30| 2 (15|30 8
18 |Diagnostyka w sporcie 45 | 3 |E[25] 20 25120 3
D PRZEDMIOTY SPECJALISTYCZNE 680 | 35 90 | 590
1 |[Teoria i metodyka Lekkiej atletyki 45 | 2 540 |5[20] 1 201
2 |Teoria i metodyka Gimnastyki 45 2 5[40 |5 ]40(2
3 |Teoria i metodyka Pitki koszykowej 45 2 5[40 |5 |40/ 2
4 |Teoria i metodyka Pitki siatkowej 45 2 5 | 40 5 (40| 2
5 |Teoria i metodyka Plywania 45 2 5 | 40 540 2
6 |Teoria i metodyka Pitki noznej 45 2 5 | 40 5140 2
7 |Teoria i metodyka Pitki recznej 45 2 5[40 |5 |40 2
8 |Teoria i metodyka Sportéw walki 45 | 2 5 | 40 5[40 2
9 [Teoria i metodyka Wioslarstwa 45 2 5 | 40 5140 2
10 [Teoria i metodyka Tenisa ziemnego 45 2 5 | 40 540 2
11 [Teoria i metodyka Kolarstwa 45 2 5 | 40 5140 2
185 | 13 | E [ 35| 150 15(30| 3 [10)40| 3|10/ 40| 3 40 4
12 |Specjalizacja trenerska (p.siatkowa, tenis ziemny,
samoobrona)
E WSZECHSTRONNE PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE 330 | 18 0 [ 330
1 |[Trening ogdlnorozwojowy 35 2 0] 35 35| 2
2 |Trening szybkosciowych zdolnosci motorycznych 35 2 0| 35 35| 2
3 _|Trening sitowych zdolnosci motorycznych 35 2 0| 35 352
4 |Trening wytrzymato$ciowych zdolnosci motorycznych 35 2 0| 35 35| 2
5 [Trening koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych 35 2 0| 35 352
6 _|Trening gibkosciowych zdolno$ci motorycznych 35 2 0| 35 352
7 _|Oboz letni 60 3 0 | 60 60| 3
8 |Obdz zimowy 60 3 0 | 60 60 | 3
F PRZEDMIOTY DO WYBORU 265 | 26 0 | 265
1 |Nowoczesne formy treningu sitowego * 0
2 |Speedminton* 0
3 [Zabawy ruchowe i gry druzynowe * 70 | 4 o| 70 70| 4
4 |Turystyka rowerowa * 0
5 |Aerobik sportowy * 0
6 | Turystyka kajakowa * 0
7 _|Samoobrona * 0
8 [Sporty rekreacyjne * 105 | 6 0 | 105 105| 6
9 |Baseball * 0
10 |Turystyka piesza * 0
11 |Seminarium dyplomowe 30 |16 | E| 0|30 15| 6 15|10
12 |Wychowanie fizyczne (wybdr réznych form aktywnosci) 60 0 0 | 60 300 3|0
z praktykami| 3225 | 180 515 | 2710
bez praktyk| 2250 1735| semsetr 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6
185] 380] 30 | 100] 505] 30 [ 45 [ 575] 30 | 50 [ 515 30 [ 110] 345 [ 30 [ 25 [390] 30
Liczba godzin w semestrze 565 605 620 565 455 415
Liczba egzaminw w roku/semestrze 3 3 0 3 3 2
Liczba godzin w roku 1170 1185 870




Zatacznik nr 2.

AKADEMIA KALISKA
MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE

SPORT - STUDIA | STOPNIA O PROFILU PRAKTYCZNYM

MATRYCA

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO

EFEKTY UCZENIA SIE

Moduty A

Jezyk obcy

Historia sportu
Technologia informacyjna
Ochrona wtasnosci intelektualnej
Metodologia pracy licencjackiej

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Zarzadzanie i marketing w sporcie

Podstawowe czynnosci ratunkowe

W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE:

K_WO01

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki
ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmach
sportowcow w réznych etapach ontogenezy.




Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych proceséw na

K_WO02 . , S
- bezpieczenstwo i higiene pracy.

K W03 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia i wydolnosci
- fizycznej.

K W04 Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonaé oceny aktywnosci fizycznej
- i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcow.

K WOS Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakcji spotecznych oraz
- mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.

K WO6 Metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych konkurencji
- i dyscyplin w edukacji sportowe;.

K W07 Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu i rywalizacji
- sportowej.

K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na Swiecie.

K_WO09 Podstawowg wiedze dotyczgcg komunikowania interpersonalnego i spotecznego.

K_W10 Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzace we wspdtczesnym

Swiecie z uwzglednieniem mechanizméw urynkowienia oraz profesjonalizacji sportu.

K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczgce treningu
- sportowego).

K W12 Podstawowa problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne,
- historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera.

K W14 Podstawowag wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.

K WI1S Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez cztowieka
- w tym 0s6b niepetnosprawnych oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczeristwa.
K_W16 Podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzgdzania przedsiewzieciami i organizacjami sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee
- wspotzawodnictwa sportowego.

Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych osdb uprawiajgcych sport, rozréznia

K W18 chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy i konsekwencje zwigzane ze

sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej zawodnika.




W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:

Wykazaé¢ sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscig fizyczng z zakresu wybranych sportéw

K_uo1 indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych wykonywania czynnosci zawodowych.
Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczedliwych zdarzen zdrowotnych oraz postepowacd
K_U02 skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Przeciwdziataé nieszczesliwym
wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
K U03 Podjgé dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom indywidualnym i
- grupowym; planowac i organizowac prace indywidualng i w zespole oraz wspoétdziataé z innymi.
K Uoa Stosowac i dobiera¢ metody, formy i srodki edukacji sportowej do sformutowanych celéw dziatalnosci
- sportowej. Postuguje sie uznanymi zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.
K U05 Korzysta¢ z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji danych,
- wykorzystywanych w procesie treningowym.
K UDG Wykonywac podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne, fizjologiczne
- oraz dokonywac ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do wyznaczania obcigzen treningowych.
K_Uo07 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.
Projektowac proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
K_U08 sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym a wtasciwosciami morfologicznymi,
funkcjonalnymi i psychospotecznymi.
K U0S Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie sportu.
- Interpretowaé w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan sportu.
K U10 Postugiwac¢ sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem do
- diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym 0séb z niepetnosprawnosciami.
K UL1 Oceniac¢ i przewidywac ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan cztowieka oraz przewidywaé
- konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.
K U12 Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalnosci
- trenerskiej. Gromadzic i prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego.
K U13 Zaplanowa¢ witasny rozwdéj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i umiejetnosci. Wyrazac

wiasne poglady i idee.




K U14 Ocenic i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci sportowe;j.
Porozumiewaé¢ sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej ze szczegdlnym

K_U15 _ L
- uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKJ.

K U16 Komunikowaé sie z otoczeniem i zaprezentowac ustnie wyniki wtasnych dociekan i przemyslen oraz
- zajmowac stanowisko w okreslonych sprawach.

K_U17 Wtasciwie oceni¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku

K U18 Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program racjonalnej diety dla
- 0s6b profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:

K KOl I'Dbz?ﬂos',ci o wiasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego — prozdrowotnego stylu
- zycia.

K K02 Okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji okresSlonego przez siebie lub innych zadania oraz
- rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.

K_KO03 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan zawodowych.

K_K04 Aktywnosci i samodzielno$ci w podejmowaniu zadan zawodowych.

K KOS Realizacji zadan zapewniajgcych  bezpieczenstwo uczestnikom ze $wiadomoscia  wiasnej
- odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikéw procesu treningowego
- i rywalizacji sportowej.

K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej oceny oraz we
- wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.

K KOS Wspotdziatania i wspotpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz Srodowiska
- spotecznego.

K KOS Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w zyciu spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem
- obszaru sportu.

K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie.
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE:
516|7|8 0 | 11 | 12
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem
K_WO01 | mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne
zachodzace w organizmach sportowcow w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych
- procesow na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K WO3 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia "
- i wydolnosci fizyczne;j.
K Wod Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonac¢ oceny aktywnosci
- fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcow.
Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakgji
K_Wo05 . L. . L .
- spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.
K_WO06 | Metody i formy wychowania i ksztafcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych X




konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowej.

Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu

K_Wo07 |. - .
- i rywalizacji sportowej.
K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na swiecie.
K_WQ09 Podstawowg wiedze dotyczacg komunikowania interpersonalnego i spotecznego.
K_W10 | Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzgce we
wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem mechanizmdw urynkowienia oraz profesjonalizacji
sportu.
K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace
- treningu sportowego),
K W12 Podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podioze y
- humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.
K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera.
K_W14 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.
Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez
K_ W15 | cztowieka w tym oséb niepetnosprawnych oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju X X
jednostki i spoteczenstwa.
K W16 Podstawy o.rganizacyjne i prawne w zakresie zarzagdzania przedsiewzieciami i organizacjami
- sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee «
- wspoétzawodnictwa sportowego.
Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych oséb uprawiajgcych sport,
K W18 rozréznia chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy
- i konsekwencje zwigzane ze sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika.
W ZAKRESIE UMIEJETNOéCI ABSOLWENT POTRAFI:
1 0 | 11 | 12
K_U01 Wykaza¢ sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosci fizyczng z zakresu wybranych

sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych wykonywania czynnosci




zawodowych.

Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzen zdrowotnych oraz
postepowac skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

k_uo2 Przeciwdziata¢ nieszczesliwym wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczerstwa
i higieny pracy.
Podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom
K_U03 indywidualnym i grupowym; planowac i organizowaé prace indywidualng i w zespole oraz
wspotdziatac z innymi.
Stosowadé i dobiera¢ metody, formy i sSrodki edukacji sportowej do sformutowanych celéw
K_Uo4 dziatalnosci sportowej w tym osdb z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi
zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.
K U05 Korzystac z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji
- danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
Wykonywac podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne,
K_U06 fizjologiczne oraz dokonywac¢ ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do
wyznaczania obcigzen treningowych.
K_Uo07 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.
Projektowac¢ proces treningu w rdinych etapach szkolenia. Identyfikowac¢ btedy
K_U08 i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym
a wiasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.
Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie
K_U09 sportu. Interpretowa¢ w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan
sportu.
K U10 Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem
- do diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym oséb z niepetnosprawnosciami.
K UL1 Ocenia¢ i przewidywac ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan cztowieka oraz
- przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.
K UL Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie
- dziatalnosci trenerskiej. Gromadzic i prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego.
K U13 Zaplanowa¢ wtasny rozwdj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i umiejetnosci.

Wyrazac whasne poglady i idee.




Oceni¢ i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci

K _U14 .
- sportowej.
Porozumiewaé¢ sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej ze
K_U15 . I .
- szczegblnym uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKJ.
K U16 Komunikowaé sie z otoczeniem i zaprezentowaé ustnie wyniki wtasnych dociekan
- i przemyslen oraz zajmowacd stanowisko w okreslonych sprawach.
K _U17 WHtasciwie oceni¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku X
K U18 Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program «
- racjonalnej diety dla osob profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
1|2 10 | 11 | 12
K KOl Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego -
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Okreslenia priorytetow stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz
- rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.
K KO3 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan
- zawodowych.
K_K04 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych.
K KOS Realizacji zadan zapewniajgcych bezpieczenstwo uczestnikom ze Swiadomoscig witasnej y
- odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikdw procesu
- treningowego i rywalizacji sportowe;j.
K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej
- oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.
K KO8 Wspotdziatania i wspdtpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz
- Srodowiska spotecznego.
K K09 Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w Zzyciu spotecznym ze szczegdlnym
- uwzglednieniem obszaru sportu.
K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie.
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Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
K_WO01 | mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne
zachodzace w organizmach sportowcow w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych
- procesow na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W03 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia
- i wydolnosci fizyczne;j.
K Wod Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny aktywnosci
- fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcow.
K WOS Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakgcji x | x
- spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.
K_WO06 Metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych | x | x X X




konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowej.

Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu

K_Wo07 |. - . X | X

i rywalizacji sportowej.
K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na swiecie.
K_WQ09 Podstawowg wiedze dotyczacg komunikowania interpersonalnego i spotecznego. X X
K_W10 | Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzgce we

wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem mechanizmdw urynkowienia oraz profesjonalizacji

sportu.
K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace y
- treningu sportowego),
K W12 Podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podioze «
- humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.
K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera. X
K_W14 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.

Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez
K_ W15 | cztowieka w tym oséb niepetnosprawnych oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju

jednostki i spoteczenstwa.
K W16 Podstawy o.rganizacyjne i prawne w zakresie zarzagdzania przedsiewzieciami i organizacjami «
- sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee X
- wspoétzawodnictwa sportowego.

Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych oséb uprawiajgcych sport,
K W18 rozréznia chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy
- i konsekwencje zwigzane ze sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej

zawodnika.

W ZAKRESIE UMIEJETNOéCI ABSOLWENT POTRAFI:
13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19

Wykazaé sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosci fizyczng z zakresu wybranych

K_Uo1 sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych wykonywania czynnosci
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zawodowych.

Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzen zdrowotnych oraz
postepowac skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

K_U02 A - . . )
- Przeciwdziata¢ nieszczesliwym wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy.
Podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom
K_U03 indywidualnym i grupowym; planowac i organizowaé prace indywidualng i w zespole oraz
wspotdziatac z innymi.
Stosowad i dobiera¢ metody, formy i sSrodki edukacji sportowej do sformutowanych celéw
K_Uo4 dziatalnosci sportowej w tym osdb z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi
zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.
K U05 Korzystac z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji
- danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
Wykonywac podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne,
K_U06 fizjologiczne oraz dokonywac¢ ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do
wyznaczania obcigzen treningowych.
K_Uo07 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.
Projektowac¢ proces treningu w rdinych etapach szkolenia. Identyfikowacé btedy
K_U08 i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym
a wiasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.
Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie
K_U09 sportu. Interpretowa¢ w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan
sportu.
K U10 Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem
- do diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym oséb z niepetnosprawnosciami.
K UL1 Ocenia¢ i przewidywac¢ ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan cztowieka oraz
- przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.
K UL Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie
- dziatalnosci trenerskiej. Gromadzic i prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego.
K_U13 Zaplanowa¢ wtasny rozwdj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i umiejetnosci.
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Wyrazac wtasne poglady i idee.

Oceni¢ i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci

K_U14 . X | X X
- sportowej.
Porozumiewaé¢ sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej ze
K_U15 szczegblnym uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKJ.
K U6 Komunikowaé sie z otoczeniem i zaprezentowaé ustnie wyniki wtasnych dociekan « «
- i przemyslen oraz zajmowac stanowisko w okreslonych sprawach.
K_U17 Wtasciwie oceni¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku X X
K U18 Projektowa¢ racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program
- racjonalnej diety dla oséb profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:

13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19
K KO1 Dbatosci o wtasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego - y
- prozdrowotnego stylu zycia.
K K02 Okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz « «
- rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.
K KO3 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan y
- zawodowych.
K_K04 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych. X
K KOS Realizacji zadan zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom ze Swiadomoscig witasnej y X
- odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikdw procesu < | X
- treningowego i rywalizacji sportowe;j.
K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej X
- oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.
K KOS Wspotdziatania i wspdétpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz X
- Srodowiska spotecznego.
K_K09 Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w zyciu spotecznym ze szczegdlnym X
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uwzglednieniem obszaru sportu.

K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujac w tym celu nowoczesne technologie. X
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE:
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Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
K_WO01 | mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne
zachodzace w organizmach sportowcéw w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych proceséw
- na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W03 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia
- i wydolnosci fizycznej.
Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonaé oceny aktywnosci
K.wo4 | Y zyeene] €fa organizmu udziIego, p , v ey XX [ X[ X[ X[ X[ X[ X|X]|X]|X
- fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcow.
K_WO05 Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakc;i
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spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.

Metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych

K_Woe konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowe;j. XXX
K W07 Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu
- i rywalizacji sportowe].
K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na swiecie.
K_WO09 | Podstawowg wiedze dotyczgcg komunikowania interpersonalnego i spotecznego.
K_W10 Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzgce we
wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem mechanizmow urynkowienia oraz profesjonalizacji
sportu.
K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace
- treningu sportowego),
K W12 Podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podioze
- humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.
K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera.
K_W14 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.
Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w rdéznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez
K_W15 | cztowieka w tym o0séb niepetnosprawnych oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju
jednostki i spoteczenstwa.
K W16 Podstawy qrganizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania przedsiewzieciami i organizacjami
- sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee
- wspotzawodnictwa sportowego.
Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych oséb uprawiajgcych sport,
K Wis rozréznia chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy
- i konsekwencje zwigzane ze sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika.
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:
10 | 11 | 12
K_uo1 Wykazac sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosci fizyczng z zakresu wybranych sportéw X | x| X
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indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych wykonywania czynnosci zawodowych.

K_U02

Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzed zdrowotnych oraz
postepowac skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Przeciwdziata¢ nieszczesliwym wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczeristwa
i higieny pracy.

K_U03

Podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom
indywidualnym i grupowym; planowaé i organizowa¢ prace indywidualng i w zespole oraz
wspotdziatac z innymi.

K_U04

Stosowacd i dobiera¢ metody, formy i srodki edukacji sportowej do sformutowanych celéw
dziatalnosci sportowej w tym oséb z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi
zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.

K_U05

Korzysta¢ z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji
danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.

K_U06

Wykonywa¢ podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne,
fizjologiczne oraz dokonywaé ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do
wyznaczania obcigzen treningowych.

K_U07

Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.

K_U08

Projektowa¢ proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowa¢ btedy
i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym
a wiasciwos$ciami morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.

K_U09

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie
sportu. Interpretowac¢ w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan
xsportu.

K_U10

Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem do
diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym oséb z niepetnosprawnosciami.

K_U11

Ocenia¢ i przewidywac ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan cztowieka oraz
przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.

K_U12

Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie
dziatalnosci trenerskiej. Gromadzi¢ i prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego.

K_U13

Zaplanowac¢ wtasny rozwdj zawodowy uwzgledniajac poziom witasnej wiedzy i umiejetnosci.
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Wyrazac witasne poglady i idee.

Ocenié i wykorzystaé warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci

K_U14 . X
- sportowej.
Porozumiewad sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej ze szczegdlnym
K_U15 uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKJ.
K Ul6 Komunikowaé¢ sie z otoczeniem i zaprezentowad ustnie wyniki wiasnych dociekan i «
- przemyslen oraz zajmowac stanowisko w okreslonych sprawach.
K_U17 Wiasciwie oceni¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku X
K U18 Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program
- racjonalnej diety dla oséb profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
12 10 | 11 | 12
K KOl Dbatosci o wilasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego -
- prozdrowotnego stylu zycia.
K KO3 Okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz y
- rozwigzywania najczestszych problemdéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.
K KO3 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan «
- zawodowych.
K_Ko04 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych. X
K KOS Realizacji zadan zapewniajgcych bezpieczenstwo uczestnikom ze sSwiadomoscig witasnej «
- odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
K KOG Troski o dobro zawodnikdw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikdw procesu «
- treningowego i rywalizacji sportowej.
K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej < | x < x|«
- oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.
K KOS Wspotdziatania i wspotpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz «
- srodowiska spotecznego.
K KOS Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujgcych w zyciu spotecznym ze szczegdlnym y

uwzglednieniem obszaru sportu.
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K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujac w tym celu nowoczesne technologie. ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘
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W ZAKRESIE WIEDZY ABSOLWENT ZNA | ROZUMIE:
7 8
Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
K_WO01 | mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne
zachodzace w organizmach sportowcow w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych
- procesOw na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W03 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia
- i wydolnosci fizyczne;.
K Wod Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokonaé oceny aktywnosci X X X
- fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcéw.
Podstawowe mechanizmy spotfeczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakcji
K_WO05 spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach

spotecznych.
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Metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych

K_Woe konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowej.
K W07 Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu
- i rywalizacji sportowej.

K_WO08 | Zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na $wiecie.

K_W09 Podstawowg wiedze dotyczacg komunikowania interpersonalnego i spotecznego.

K_W10 | Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzgce we
wspotczesnym  Swiecie z  uwzglednieniem mechanizmédw  urynkowienia  oraz
profesjonalizacji sportu.

K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace

- treningu sportowego),
K W12 Podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podtoze
- humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera.

K_W14 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.

Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez

K_W15 cztowieka w tym oséb niepetnosprawnych oraz role sportu w zrownowazonym rozwoju
jednostki i spoteczenstwa.

K W16 F’odstayvy . organizacyjne . i prawne w zakresie zarzadzania przedsiewzieciami

- i organizacjami sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee
- wspoétzawodnictwa sportowego.
Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych oséb uprawiajgcych
K W18 sport, rozréznia chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy
- i konsekwencje zwigzane ze sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika.
W ZAKRESIE UMIEJETNO§CI ABSOLWENT POTRAFI:
1
K_Uo1 Wykazaé sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosci fizyczng z zakresu wybranych | X
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sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajagcych wykonywania czynnosci
zawodowych.

Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzed zdrowotnych oraz
postepowac skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

K_U02 A - . . )
- Przeciwdziataé nieszczesliwym wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy.
Podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom
K_U03 indywidualnym i grupowym; planowaé i organizowa¢ prace indywidualng i w zespole oraz
wspotdziatac z innymi.
Stosowad i dobiera¢ metody, formy i Srodki edukacji sportowej do sformutowanych celéow
K_U04 dziatalnosci sportowej w tym oséb z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi
zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.
K U05 Korzystac z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji
- danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.
Wykonywac¢ podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne,
K_U06 fizjologiczne oraz dokonywaé ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do
wyznaczania obcigzen treningowych.
K_Uo7 Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.
Projektowac¢ proces treningu w rdéinych etapach szkolenia. Identyfikowaé btedy
K_U08 i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym
a wiasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.
Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie
K_U09 sportu. Interpretowa¢ w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych
uwarunkowan sportu.

K U10 Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem
- do diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym oséb z niepetnosprawnosciami.
K U1 Oceniac¢ i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowaé¢ motywy dziatan cztowieka oraz
- przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.

Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka
K_U12 w zakresie dziatalnosci trenerskiej. Gromadzi¢ i prowadzi¢ dokumentacje procesu

treningowego.
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K U13 Zaplanowa¢ wtasny rozwdj zawodowy uwzgledniajagc poziom wiasnej wiedzy
- i umiejetnosci. Wyrazaé wtasne poglady i idee.
K U4 Ocenié i V\‘/ykorzystac' warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci
- sportowe;.
K U1S Porozumiewaé¢ sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej
- ze szczegblnym uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKI.
K U16 Komunikowaé sie z otoczeniem i zaprezentowac ustnie wyniki wtasnych dociekan
- i przemyslen oraz zajmowacd stanowisko w okreslonych sprawach.
K_U17 Wiasciwie ocenié¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku
K U18 Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program
- racjonalnej diety dla oséb profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.
ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
K KO1 Dbatosci o witasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego - x | x| x
- prozdrowotnego stylu zycia.
K KO3 Okresdlenia priorytetow stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz
- rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.
K KO3 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan
- zawodowych.

K_Ko04 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych.

Realizacji zadan zapewniajagcych bezpieczenstwo uczestnikom ze Swiadomoscig wtasnej

K_ko5 odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikéw procesu
- treningowego i rywalizacji sportowe;j.

K K07 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej
- oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.

K KO8 Wspdtdziatania i wspdtpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz

Srodowiska spotecznego.
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K_K09

Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujgcych w zyciu spotecznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru sportu.

K_K10

Dzielenia sie wiedzg wykorzystujac w tym celu nowoczesne technologie.

Podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem

K_WO01 | mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne
zachodzgce w organizmach sportowcéw w réznych etapach ontogenezy.
K W02 Procesy zmeczenia, wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej. Zna wptyw tych proceséw
- na bezpieczenstwo i higiene pracy.
K W03 Zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w odniesieniu do jego zdrowia
- i wydolnosci fizyczne;.
K Wo4 Skutki aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, potrafi dokona¢ oceny aktywnosci

fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym sportowcow.
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Podstawowe mechanizmy spoteczne i psychiczne dziatalnosci cztowieka i interakcji

K_W05 spotecznych oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.

K W06 Metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania réznych
- konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowe;j.

K W07 Mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w procesie treningu
- i rywalizacji sportowej.

K_WO08 | zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w kraju i na $wiecie.

K_WO09 Podstawowag wiedze dotyczgcg komunikowania interpersonalnego i spotecznego.

K_W10 | Podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzgce we
wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem mechanizmoéw urynkowienia oraz profesjonalizacji
sportu.

K Wil Wiedze i terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace

- treningu sportowego),
K W12 Podstawowgq problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podioze
- humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

K_W13 Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu trenera.

K_W14 | Podstawowa wiedze z zakresu ochrony wfasnosci intelektualnej i prawa autorskiego.
Znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach aktywnosci podejmowanej przez

K_W15 | cztowieka w tym o0séb niepetnosprawnych oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju
jednostki i spoteczenstwa.

K W16 Podstawy o.rganizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania przedsiewzieciami i organizacjami

- sportowymi.
K W17 Specyfike i miejsce sportu dzieci i mtodziezy w systemie szkolenia sportowego oraz idee
- wspotzawodnictwa sportowego.

Metody diagnozowania podstawowych probleméw medycznych oséb uprawiajgcych sport,

K Wis rozréznia chorobowe jednostki zwigzane z uprawianiem sportu, rozumie problemy

i konsekwencje zwigzane ze sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika.
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W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ABSOLWENT POTRAFI:

1

10

11

K_U01

Wykazaé sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosci fizyczng z zakresu wybranych sportéw
indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych wykonywania czynnosci zawodowych.

X

K_U02

Udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych zdarzen zdrowotnych oraz
postepowac skutecznie na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Przeciwdziata¢ nieszczesliwym wypadkom poprzez stosowanie zasad bezpieczeristwa
i higieny pracy.

K_U03

Podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, edukacyjne odpowiadajgce potrzebom
indywidualnym i grupowym; planowaé i organizowaé prace indywidualng i w zespole oraz
wspotdziatac z innymi.

K_U04

Stosowac i dobiera¢ metody, formy i srodki edukacji sportowej do sformutowanych celéw
dziatalnosci sportowej w tym oséb z niepetnosprawnosciami. Postuguje sie uznanymi
zasadami w projektowaniu i realizacji przedsiewzie¢ sportowych.

K_U05

Korzystaé z technologii informacyjnej w celu pozyskiwania, przechowywania i interpretacji
danych, wykorzystywanych w procesie treningowym.

K_U06

Wykonywac podstawowe pomiary fizyczne w tym antropomotoryczne, biomechaniczne,
fizjologiczne oraz dokonywaé ich oceny diagnostycznej i wykorzystywania ich do
wyznaczania obcigzen treningowych.

K_U07

Wykazywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych dyscyplin sportu.

K_U08

Projektowa¢ proces treningu w réznych etapach szkolenia. Identyfikowa¢ btedy
i zaniedbania w praktyce sportowej. Ocenia¢ zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym
a wtasciwosciami morfologicznymi, funkcjonalnymi i psychospotecznymi.

K_U09

Analizowa¢ uwarunkowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie
sportu. Interpretowac w naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan
sportu.

K_U10

Postugiwac sie podstawowym sprzetem uzywanym w treningu sportowym oraz sprzetem do
diagnozowania przebiegu procesu treningowego w tym oséb z niepetnosprawnosciami.

K_U11

Oceniaé i przewidywaé ludzkie zachowania, analizowa¢ motywy dziatan cztowieka oraz
przewidywac konsekwencje spoteczne wybranych zachowan cztowieka w obszarze sportu.
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Dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie

K_U12 dziatalno$ci trenerskiej. Gromadzic i prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego.

K U13 Zaplanowa¢ wtasny rozwoj zawodowy uwzgledniajgc poziom wtasnej wiedzy i umiejetnosci. X
- Wyrazac witasne poglady i idee.

K Ul4 Ocenic i v.vykorzystac' warunki niezbedne do prowadzenia podstawowych form dziatalnosci
- sportowej.

Porozumiewad sie w jezyku obcym w obszarze problematyki kultury fizycznej ze szczegdlnym

K_U15 uwzglednieniem sportu na poziomie B2 ESOKJ.

K U16 Komunikowa¢ sie z otoczeniem i zaprezentowaé ustnie wyniki wifasnych dociekan
- i przemyslen oraz zajmowac stanowisko w okreslonych sprawach.

K_U17 Witasciwie ocenié predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny dla oséb w réznym wieku

K U18 Projektowac racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy psychoruchowej oraz program
- racjonalnej diety dla oséb profesjonalnie lub amatorsko aktywnych sportowo.

ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ABSOLWENT JEST GOTOW DO:
10 | 11

K KOl Dbatosci o wtfasny poziom sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnego -
- prozdrowotnego stylu zycia.

K KO3 Okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz
- rozwigzywania najczestszych problemoéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera.

K KO3 Odpowiedzialnego, profesjonalnego i etycznego realizowania powierzonych zadan
- zawodowych.

K_Ko04 Aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadan zawodowych.

K KOS Realizacji zadan zapewniajgcych bezpieczenstwo uczestnikom ze Swiadomoscig wtasnej
- odpowiedzialnosci uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

K KOG Troski o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec wszystkich uczestnikéw procesu
- treningowego i rywalizacji sportowe;j.

K KO7 Uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci na podstawie konstruktywnej
- oceny oraz we wspotpracy z ekspertami z innych dziedzin.

K_K08 Wspodtdziatania i wspdtpracy w grupie sportowej petnigc w niej role lidera na rzecz
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srodowiska spotecznego.

K K09 Stosowania norm i zasad etycznych obowigzujgcych w zyciu spotecznym ze szczegdlnym
- uwzglednieniem obszaru sportu.

K_K10 Dzielenia sie wiedzg wykorzystujgc w tym celu nowoczesne technologie.
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