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Wprowadzenie

Praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztalcenia i wychowania przysztego
fizjoterapeuty. Powinna lgczyé wiedze zdobyta na wykladach z praktyka, uzupelniajac
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu fizjoterapii zdobyte w szkole z umiejetnosciami
nabywanymi w naturalnych warunkach pracy zawodowe;.

Praktyka zawodowa moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej wyposazonych w sprzet, aparature fizjoterapeutyczna, a zorganizowanych w
sposob umozliwiajacy stosowanie procedur medycznych z zakresu fizjoterapii, kinezyterapii

1 masazu zgodnych z Migdzynarodowsa Klasyfikacja Procedur Medycznych (ICD-9).
Kierownikiem praktyk jest lekarz specjalista rehabilitacji, balneologii lub magister
fizjoterapii, rehabilitacji uprawniony do wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Praktyka zawodowa realizowana jest w wymiarze 23 tygodni, z czego:

- w semestrze drugim 5 tygodni, w tym:
1 tydzien - praktyka kliniczna ogélna

2 tygodhnie fizykoterapia

2 tygodnie kinezyterapia

- w semestrze trzecim 4 tygodnie, w tym:
2 tygodnie fizykoterapia
2 tygodnie kinezyterapia

- w semestrze czwartym 10 tygodni, w tym:
6 tygodni kinezyterapii
4 tygodnie fizjoterapii klinicznej- praktyka szpitalna , w tym:
2 tygodnie w Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej
2 tygodnie ( Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej, Oddzial Ortopedyczny,
Neurologiczny, Neurochirurgiczny, Chirurgiczny lub Wewnetrzny)

- w semestrze pigtym 4 tygodnie, w tym:

I tydzien — Oddziat Rehabilitacji Dzieciecej
I tydzienr — masaz leczniczy

2 tygodnie - fizjoterapia kliniczna




Ogoélne cele ksztalcenia:

- wiasciwe i sprawne wykonywanie zadan zawodowych poprzez prawidlowe interpretowanie
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie nauk takich jak: anatomia,
fizjologia, patologia, psychologia, kinezyterapia, fizykoterapia, masaz leczniczy,

- przygotowanie stuchaczy do opanowania zdolnosci pracy samodzielnej, wprawnej i biegtej
realizacji zadan wynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty licencjonowanego,

- opanowanie i doskonalenie konkretnych umiejetnosei intelektualnych i praktycznych
okreslonych tresciami ksztalcenia, zmierzajace do uzyskania optymalnego poziomu
samodzielnosci, biegtosci i sprawnoscei,

- uzyskanie jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przyszlego fizjoterapeuty.

PROGRAM PRAKTYK W POSZCZEGOLNYCH SEMESTRACH

SEMESTR DRUGI
Praktyka kliniczna ogélna — 1 tydzien:

1/ Zapoznanie si¢ z regulaminem zakladu (gabinetu), rozktadem pomieszczen
leczniczych, czasem pracy, organizacja pracy, dokumentacjg medyczna.

2/ Organizacja zaktadu, ruch chorych. Dokumentacja leczenia — ksigzka ewidenciji
pacjentow, karty zlecen na zabiegi, druki odpowiedzi do lekarzy kierujacych, dokumentacja
sprawozdawczo — statystyczna.

3/ Zapoznanie si¢ z aparaturg bedaca na wyposazeniu zaktadu ( gabinetu). Prawidlowa
obstuga aparatury i urzadzen zabiegowych.

4/ Poznanie i sprawdzenie znajomosci zasad BHP obowiazujacych w zakladzie i na
poszczeg6lnych stanowiskach zabiegowych.

5/ Przygotowanie pacjenta do zabiegu fizjoterapeutycznego, obserwacja pacjentow w
trakcie zabiegdw.

Praktyka z fizykoterapii- 2 tygodnie

Cel praktyki:

- przygotowanie pacjentéw do zabiegdw z zakresu termoterapii, fototerapii i balneologii
- wskazania i przeciwskazania do stosowania zabiegdw jak wyzej

- obserwacja pacjentdw w trakcie zabiegéw

- zdobycie umiejetnosci samodzielnego wyciagania wnioskéw terapeutycznych

Zakres praktyki:

1/ Organizacja pracy i BHP.
2/ Metodyka zabiegdw z zakresu:

A/ Termoterapii — parafinoterapia, termozele, promieniowanie podczerwone,
krioterapia, sauna.

B/ Fototerapii — $wiatlo widzialne, $wiatlo spolaryzowane, laser, promieniowanie
nadfioletowe.




C/ Balneologii —

1-C). Hydroterapia: zasady higieny, parametry zabiegowe, natryski stale, natryski
ruchowe, masaze wodne.

2-C). Peloidoterapia: charakterystyka i wiasciwosci fizykochemiczne peloidéw,
metodyka zabiegéw miejscowych i ogélnych, peloidy do stosowania
pozauzdrowiskowego.

3-C). Aerozoloterapia — urzadzenia do wytwarzania aerozoli leczniczych, ich budowa
1 obstuga, zasady postepowania higienicznego w inhalacjach. D. Klimatoterapia:
charakterystyka klimatow, mikroklimat, uzdrowiska w réznych strefach
klimatycznych.

Praktyka z Kinezyterapii- 2 tygodnie

Cel praktyki :

- praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy z zakresu badania narzadu ruchu do oceny
fizjoterapeutycznej pacjenta

- doskonalenie technik kinezyterapii poznanych na zajeciach teoretycznych i praktycznych

- zdobycie umiejgtnosci obserwacji pacjentéw w trakcie ¢wiczen i wyciagania samodzielnych
wnioskOw terapeutycznych

Zakres praktyki:

1/ Ocena fizjoterapeutyczna pacjenta
- wywiad
- badanie zakreséw ruchéw kregostupa i stawéw obwodowych
badanie dhugosci konczyn
ocena sily miesniowej
ocena postawy ciata
- testy funkcjonalne stosowane w rehabilitacji — zastosowanie praktyczne
2/ Technika wykonywania ¢wiczen :
- ¢wiczenia bierne
- ¢wiczenia czynne wiasciwe
- ¢wiczenia czynne w odcigzeniu
- ¢wiczenia samowspomagane
- ¢wiczenia oporowe
3/ Wskazania i przeciwskazania do poszczeg6lnych rodzajéw ¢wiczen - zasady
kwalifikacji
4/ Obserwacja reakcji pacjenta i ocena postepu usprawniania.

SEMESTR TRZECI
Praktyka z fizykoterapii — 2 tygodnie

Cel praktyki;

- zdobycie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegéw fizykalnych
- przygotowanie pacjenta do zabiegdw fizykalnych;

- ocena wskazan i przeciwwskazan do zabiegow;




- obserwacja pacjentdw w trakcie zabiegow;
- obserwacja i analiza ewentualnych dziatan niepozadanych;
- umiejetnos¢ samodzielnego formutowania wnioskéw terapeutycznych.

Zakres zabiegdw fizykalnych:

1. Elektroterapia — technika zabiegdw, parametry zabiegowe, nadzér pacjenta, wskazania
1 przeciwwskazania.

Elektroterapia — galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne, prady
interferencyjne, prady Kotza, prady Traberta, TENS

2 Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja: chronaksja, reobaza, krzywa i/t, dobér

parametrow do elektrostymulacji. Metodyka stymulacji miesni porazonych wiotko,
spastycznie, stymulacja przeciwbdlowa.

2. Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci: urzadzenia do wytwarzania,
metodyka zabiegdw polem statym i impulsowym, parametry zabiegowe, nadzor
pacjenta, wskazania i przeciwwskazania, specyfika zasad BHP.

3. Pole magnetyczne matej czestotliwosci state i impulsowe: generatory, metodyka
zabiegbw, parametry zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania.

4. Ultrasonoterapia: zabiegi lokalne, segmentarne, jonoforeza; metodyka zabiegéw,
parametry zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania.

Praktyka z Kkinezyterapii- 2 tygodnie
Zakres praktyki:

1/ Ocena fizjoterapeutyczna uktadu migsniowego

- ocena sity mig$niowej wg skali Lovetta, ocena napiecia miesniowego

- niedowtady mie$niowe wiotkie i spastyczne

- przykurcze migsniowe

- zaniki mie$ni

2/ Stretching- wskazania , technika ¢wiczen

3/ Relaksacja poizometryczna ( PIR)

3/ Reedukacja prosta

4/ Testy funkcjonalne i proby czynnosciowe: Laseqea, Thomasa, Schobera i Otta, Apleya,
czynnosci dnia codziennego

5/ Usprawnianie w zespolach bélowych kregostupa szyjnego i ledZwiowego- ¢wiczenia
indywidualne i zespotowe, zastosowanie wyciagow .

SEMESTR CZWARTY

Praktyka z kinezyterapii 6 tygodni:

Ocena chodu- analiza funkcjonalna; chod patologiczny , reedukacja chodu

Pionizacja i nauka chodu — ¢wiczenia przygotowujace do nauki chodu — réwnowazne,
koordynacyjne, nauka chodu, asekuracja, dob6r pomocy do chodzenia.

Techniki reedukacji — PNF — praktyczne zastosowanie, wskazania i przeciwskazania,
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Zastosowanie technik rozluzniajacych i relaksacyjnych
Cwiczenia zespolowe — gimnastyka poranna, ogllnousprawniajgca, korekcyjna,
¢wiczenia w wodzie. Opracowywanie konspektow ¢wiczen zespotowych do jednostek
chorobowych — choroby podstawowej, choréb wspolistniejacych, wieku, pici, potrzeb
1 mozliwosci pacjentow.
Testy funkcjonalne i proby czynnosciowe: Laseqea, Thomasa, Schobera i Otta,
Apleya, test Lovetta itp.
Masaz:
a. Diagnostyka palpacyjna — ocena reaktywnosci i tkanek, topografia punktow
spustowych, tonus migsniowy.
b. Znajomos¢ technik masazu klasycznego: glaskania, ugniatania, rozcierania,
oklepywania, wstrzasania i wibracji, utozen klasycznych i drenazowych.
¢. Znajomos¢ zasad dawkowania masazu klasycznego — sita bodzca, czas
zabiegu, dobér technik, znajomos¢ toku masazu, techniki masazu w zaleznosci
od okolicy ciata.

Praktyka z fizjoterapii klinicznej 4 tygodnie:
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Metody kinezyterapeutyczne stosowane w placéwee: PNF, NDT-Bobath, Vojta, inne.
Wyciagi fizjoterapeutyczne stosowane w jednostce.

Kinezyterapia i fizykoterapia w chorobach ortopedyczno — urazowych: skrecenia,
zwichnigcia, zlamania, choroba zwyrodnieniowa stawow , endoprotezy — usprawnianie
przed i po zabiegach operacyjnych.

Amputacje koficzyn dolnych- postepowanie z kikutem, przygotowanie pacjenta do
zaprotezowania, zaopatrzenie ortopedyczne, éwiczenia postugiwania si¢ proteza.
Kinezyterapia w chorobach chirurgicznych: usprawnianie przed i po zabiegach
operacyjnych, usprawnianie w chorobach naczyniowych koniczyn ( niedokrwienie,
zaburzenia krazenia zylnego)

Usprawnianie w przypadkach tetra — i paraplegii.

SEMESTR PIATY
Praktyka z fizjoterapii klinicznej — 2 tygodnie

1. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych — schorzenia uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, choroba wieficowa, choroby narzadéw wewnetrznych

2.Fizjoterapia w schorzeniach uktadu nerwowego — udary mézgu niedokrwienne i
krwotoczne, urazy osrodkowego uktadu nerwowego, stwardnienie rozsiane,
niedowlady i porazenia obwodowe

3.Fizjoterapia w schorzeniach reumatoidalnych- specyfika schorzen reumatoidalnych
zasady doboru ¢wiczen w zaleznosci od stadium zaawansowania choroby;

4. Wady postawy i skoliozy- ocena fizjoterapeutyczna, ¢wiczenia indywidualne i
zespolowe
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Praktyka z masazu leczniczego- 1 tydzien
Zakres praktyki:

1/ Podstawy masazu leczniczego — przygotowanie pacjenta do zabiegu, obserwacja
zabieg6w masazu i reakcji pacjenta, wskazania i przeciwwskazania.

2/ Diagnostyka palpacyjna — ocena reaktywnosci i tkanek, topografia punktow
spustowych, tonus miesniowy.

3/ Znajomos¢ zasad oklepywania, wstrzasania i wibracji, utozen klasycznych i
drenazowych.

4/ Znajomos$¢ zasad dawkowania masazu klasycznego — sita bodzca, czas zabiegu,
dobér technik, znajomo$é toku masazu, techniki masazu w zaleznosei od okolicy
ciata

Praktyka z fizjoterapii klinicznej w pediatrii — 1 tydzien

MPD

Zespot Downa

Przepuklina oponowo — rdzeniowa
Wady wrodzone

Masaz suchy- specyfika masazu u dzieci
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